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RESUMEN 

El presente trabajo está repartido en tres capítulos y muestra, con información 

objetiva y evidencias, la trayectoria profesional de la autora a través de certificados, 

diplomas, programas y reconocimientos brindados a lo largo de su vida laboral y 

artística. En el Capítulo II se realiza un análisis del movimiento de brazos en la 

enseñanza del nivel inicial de ballet, mostrando a través de una investigación, su 

importancia. Asimismo, en dicho capítulo, la autora demuestra su experticia en la 

enseñanza de la danza clásica a través del análisis de su propia metodología de 

enseñanza, centrándose en el movimiento de brazos al realizar el battement tendu en 

croix. 
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INTRODUCCIÓN 
 

El trabajo presentado aborda una vista general y cronológica de la experiencia 

laboralde la bachiller a lo largo de su trayectoria profesional como docente. Además, 

realiza unestudio sobre la posición de los brazos en el battement tendu en croix en 

estudiantes en nivel inicial de la Escuela Nacional Superior de Ballet (Lima – Perú). 

Su interés está orientado a demostrar la suficiencia profesional de la autora a 

través de evidencia objetiva de su trabajo, así como a la presentación del análisis de 

un fundamento base de la danza clásica: la posición de brazos al inicio de la formación 

del estudiante. En este punto, se revisa el conocimiento teórico de la maestra, así 

como el conocimiento técnico mediante la descripción de su metodología de 

enseñanza. 

En el Capítulo I se encontrará la experiencia laboral, profesional y cursos de 

especialización de la autora; luego, datos y descripción concernientes a la institución 

en la que se viene desempeñando. Posteriormente, se encontrará la descripción de la 

experiencia adquirida de la docente, explicación del cargo y funciones dentro de la 

institución, así como metas y objetivos. Por último, se observará el listado de 

coreografías y concursos tanto nacionales como internacionales donde participó. 

En el Capítulo II encontraremos la explicación de teorías o fundamentos 

aplicados eneste trabajo, cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir con el 

objetivo deseado y la descripción de las acciones metodológicas y procedimientos que 

se usaron para dicho propósito. Específicamente, se trabaja la posición de los brazos 

en el battementtendu en croix, donde se muestra la complejidad de mantener una 

correcta colocación y coordinación en un determinado ejercicio. 

Al momento de realizar la posición de brazos en el battement tendu en croix se 

toma en cuenta, por medio de la explicación de cada movimiento, el proceso de 

aprendizajedel estudiante. Esto implica que el ejercicio debe realizarse de forma lenta 

e independiente. 

En el Capítulo III se observarán los aportes realizados por la autora 

evidenciándolos por medio de diplomas, certificados y/o constancias de los concursos 

en los que ha participado y los programas en donde figuran las coreografías que ha 

realizado. Posteriormente, encontraremos el desarrollo de sus capacidades tanto en 

la enseñanza, desarrollo coreográfico y lo que se requiere para la participación en un 

concurso. 
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CAPÍTULO I. ASPECTOS GENERALES 

 

4.1 Perfil que solicitó al bachiller 

 
Docente con 28 años de experiencia en danza clásica, responsable de la 

formación artística de estudiantes entre los 4 y 13 años de diversas instituciones 

educativas, tanto a nivel básico como nivel superior. 

Su labor artística y docente ha sido enriquecida a través de seminarios y clases 

maestras con renombrados maestros y coreógrafos nacionales e internacionales. 

 

 
4.1.1 Experiencia laboral 

 
• Docente de Pre- Ballet en el nido Pasito a paso, (2015- 2017), brindando 

clases semanales dentro del currículo del nido. 

• Docente de Pre- Ballet en el Pre - School Centro de Orientación Familiar 

(2014 - 2021), brindando clases semanales extracurriculares. 

• Docente de Pre- Ballet en el nido Tic Tac Toe (1999- 2015), brindando clases 

semanales extracurriculares. 

• Docente de Pre-Ballet en el colegio Alexander Von Humboldt (2008-2021) 

brindando clases extracurriculares. 

• Docente de Pre-Ballet en el Newton College, (2005 - 2008) brindandoclases 

extracurriculares. 

• Docente de Pre- Ballet y danza moderna en el Club El Golf de los Incas. (2003 

- 2008), brindando un taller con clases semanales. 
 

• Docente de danza en el colegio San Agustín, (2003), como coreógrafa de la 

obra musical Jesucristo Superstar, por celebrarse el centenario del colegio. 

• Docente de danza en el colegio San Agustín, (2000), como coreógrafa de la 

obra musical Jesucristo Superstar. 

• Docente de danza en el colegio Juan XXIII, (2000), como coreógrafa de obras 

musicales como Pinocchio y Fama, el musical. 

• Docente de Pre- Ballet en la Universidad Ricardo Palma, (2000), brindando 

clases de verano. 

• Docente de Pre- Ballet en la institución educativa CEIGNE Sudamericano 

(1997- 2001), brindando clases semanales dentro del currículo del nido. 
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• Docente de danza clásica de 2do. año de Formación Artística Temprana 

(FAT)(1993 - 2021), a cargo de la formación inicial de estudiantes de 9 a 14 

años. 

• Docente de Pre- Ballet en la institución educativa Little Castle, (1994 - 2016), 

brindando Docente de danza clásica de Formación Artística Superior (FAS) 

(1994 -1995), a cargo de la enseñanza de estudiantes de 2do., 3ro., 4to. y 5to. 

de la Escuela Nacional Superior de Ballet. 

• Docente de Pre- Ballet en la institución educativa CEI Inés de Salas, (1991 - 

2000), brindando clases semanales dentro de la currícula del nido. 

• Integrante del Ballet del Teatro Municipal de Lima (1985 - 1988), participando 

en los ballets Lago de los Cisnes, Coppelia y Giselle. 

4.1.2 Formación profesional 

 
• Bachiller en Danza Clásica (2013) otorgado por la Escuela Nacional Superior 

de Ballet. 

• Curso de Complementación académica para docentes (2012) para adquirir el 

grado de Bachiller. Otorgado por la Escuela Nacional de Ballet (duración: 10 

meses). 

• Estudios Superiores como docente en Educación Artística (1988-1992) en la 

Escuela Nacional Superior de Ballet. 

• Estudios iniciales como bailarina en la Asociación Choreartium (1983), 

dirigida por la señora Lucy Telge de Linder, actual directora del Ballet 

Municipal de Lima. 

4.1.3 Cursos especializados 

 
• Seminario teórico de técnica clásica del método Vaganova para maestros 

(2019) con Vladimir Issaev y Rosie Schottland. 

• Seminario teórico de danzas de carácter del método Vaganova para 

maestros, (2019), con Tatiana Kuznetcova. 

• Clase maestra de danza contemporánea (2018) con Zoltán Fodor. 

• Curso de edición de audio (2014) con John Gonzales Loli. 

• Curso de computación (2014) con John Gonzales Loli. 

• I Seminario de Psicología Infantil (2009), con Pedro Millán Henostroza. 

• I Taller de metodología de danza clásica (2009), con Gina Natteri. 
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• Taller de Tap (2009), con Giselle Muelle. 

• I Seminario de francés para docentes en danza clásica (2008), con Patricia 

Morey. 

• Educación de excelencia de desarrollo humano (2008), con Miguel Ángel 

Cornejo. 

• Curso práctico de danza contemporánea (2007), con Peter G. Kalivas. 

• Seminario Anatomía aplicada a la danza clásica (2006), con Rolindeivis Jara 

y Olga Cornejo. 

• Clases maestras (1997), con Nikita A. Dolgushin. 

• Seminario de iluminación (1996), con Amarante Lucero. 

• Taller de coreografía (1994), con Gina Natteri. 

• Seminario metodológico de ballet clásico (1993), con Haydeé Caycho. 

• Curso teórico práctico de psicoballet (1992). 

• Primer taller de repertorio (1992), con Manuel Stagnaro. 

• Improvisación y composición (1990), con Heywood Mc. Griff. 

• Taller de jazz (1990) con Sondra Lomax. 

• I Seminario de danza clásica y contemporánea (1989) con Jorge Rodríguez 

Vede y Nolan Dennett. 

• I curso metodológico de danza clásica (1989), con Jorge Rodríguez Vede 

y Lídice del Río. 

• Seminario de jazz (1985) con Brigitte Mateuzzi. 

 
4.1.4 Actividades culturales 

 
• Jurado en los exámenes de ingreso a la Escuela Nacional Superior de Ballet 

(1993 y 1996). 

• Maestra preparadora en certámenes de ballet a nivel nacional e internacional 

(2001 al 2019). 

 
4.2 Datos de la organización 

 
● Nombre o razón social: Escuela Nacional Superior de Ballet (Lima-Perú) 

● Dirección: Calle Spencer MZ O LT 2 Urbanización Calera de la Merced- 

Surquillo. 

● Datos generales de la directora o representante legal: Gina Rossina Natteri 

Mármol. 
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● RUC: 20600641035 

● Teléfonos: 2713797 

● Página web: www.ensb.edu.pe 

● Descripción de las áreas: 

o Formación Artística Temprana (FAT): 

El nivel de FAT está conformado por alumnos entre los 9 y 16 años 

de edad, quienes en su formación integral temprana recibirán 

diferentes clases como: danza clásica, contemporánea, acrobacia, 

tap, música y francés. 

o Formación Artística Superior: 

El nivel de FAT está encargado de formar profesionales integrales, 

intérpretes y docentes en danza clásica y contemporánea para la 

promoción del desarrollo cultural, social y educativo de nuestro país. 

Recursos con los que cuenta: 
 

La institución cuenta con créditos presupuestales asignados por el Ministerio de 

Educación, a fin de garantizar el funcionamiento y desarrollo de los objetivosy metas 

institucionales. Cuenta con un local institucional propio ubicado en un terreno de 2,480 

m2. En cuanto a la infraestructura construidaexisten siete aulas de clases de ballet (con 

aforo de aproximadamente 20 alumnos por aula), un aula multimedia, un aula de 

cómputo, cuenta con servicios higiénicos, servicio de fisioterapia, ocho oficinas 

administrativas, así como con docentes y trabajadores pertenecientes a los diversos 

regímenes laborales. 

 
4.3 Descripción de cómo es y qué tipo de servicio otorga la organización, 

empresa o institución en la que se desarrolla la experiencia 

profesional. 

Según la Resolución directoral general N° 036-2021-ENSB del 7 de septiembre 

del 2021, la Escuela Nacional Superior de Ballet es una institución de rango 

universitario que tiene como propósito la formación profesional, capacitación, 

especialización y difusión permanente del arte a través de la danza clásica y la danza 

contemporánea. De esta manera contribuye en su desarrollo y consolidación como 

parte importante de la cultura peruana. 

Los roles de la Escuela Nacional Superior de Ballet son: 

http://www.ensb.edu.pe/
http://www.ensb.edu.pe/
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1. La promoción de la difusión y consolidación del arte a través de la danza clásicay la 

danza contemporánea. 

2. El desarrollo de competencias profesionales y técnicas en danza clásica y 

contemporánea, basadas en la eficiencia, la ética y el profesionalismo. 

3. La contribución al desarrollo sostenible de los ámbitos nacional, regional y 

provincial, a la diversidad nacional y la globalización. 

4. La realización de la creación artística, educativa e investigación científica y 

tecnológica para el desarrollo humano y de la sociedad. 

5. La contribución permanente a la formación integral de la persona en los 

aspectos socio-educativo, cognitivo y físico. 

Todo esto a partir de la organización de programas de profesionalización y 

especialización en danza clásica y danza contemporánea a aquellas personas que 

cumplan con los requisitos señalados en la Ley del Artista, Ley Nº 28131, en su Estatuto 

yel Reglamento General. 

 
4.4 Descripción general de la experiencia adquirida 

 
Docente con 28 años de experiencia en Danza Clásica, donde ha tenido la 

oportunidadde tener a su cargo diferentes niveles, tanto en FAS (Formación Artística 

Superior) como en FAT (Formación Artística Temprana). 

Desde hace 10 años está a cargo de los estudiantes de 2do. año de FAT (Formación 

Artística Temprana), donde sus edades oscilan entre los 10 y 13 años. 

Las clases son impartidas de lunes a viernes con una duración de 2 horas 

pedagógicas, en las cuales es responsable de preparar y dictar las clases que consta 

de tres partes: barra, centro (adagios y allegros) y puntas. 

En las clases se utiliza la metodología expositivo-demostrativa, donde los alumnos 

a través de la observación, imitan los movimientos, experimentan con su cuerpo, 

descubren sensaciones e interiorizan por medio de la repetición. 

Al final del año académico, los alumnos demostrarán lo aprendido por medio de una 

coreografía creada por el maestro, donde su labor será buscar la música de su elección, 

encargarse de los ensayos, diseño de vestuario y maquillaje. 
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4.5 Explicación del cargo, funciones ejecutadas 

 
4.5.1 Preparación de clase 

 
Para la preparación de clase es preciso ir de los ejercicios más simples a los más 

complejos, ya que en este nivel los niños aprenderán a dominar la coordinación de 

cabeza, brazos y piernas en forma simultánea; desarrollarán la fuerza para los giros, 

potencia para los saltos y realizarán ejercicios de puntas, primero en la barra y luego en 

el centro. 

Cabe precisar que en la ENSB se imparte la metodología rusa de la bailarina y 

maestra Agripina Vaganova, en donde encontramos los contenidos correspondientes a 

cada nivel, el mismo que debemos desarrollar durante el año académico. 

4.5.2 Dictado de clase 

 
Para el dictado de clase, tiene a su cargo aproximadamente a 20 alumnos en 

donde la estrategia de enseñanza que utiliza es expositivo-demostrativa. En ella, los 

alumnos, por medio de la observación, imitan los movimientos y mediante la repetición 

van interiorizando los movimientos. 

Cabe resaltar que las clases se imparten en ambientes muy bien equipados (piso 

especial para el rebote, espejos, barras y equipo de sonido). 

4.5.3 Elaboración de coreografía 

 
Esta se elabora a partir del segundo semestre para que sea presentada al fin del 

curso. De acuerdo con las aptitudes y habilidades se selecciona qué montaje presentar. 

Este puede ser una creación específica o una obra del repertorio clásico. 

Para la elaboración de la coreografía es preciso seleccionar la música adecuada, 

con una melodía, ritmo, estilo o cadencia que le ayude a contar una historia, mostrar 

una emoción o sentimiento. Luego de escuchar muchas veces la música,comienza con 

la creación de diferentes secuencias, buscando una armonía estética en los enlaces y 

movimientos. Desde el inicio de la creación es importante establecer el diseño del 

espacio; es decir, hay que ir definiendo en qué momento se realizarán filas, círculos, 

diagonales, etc. Así también definir cómo están posicionados los bailarines, en grupos, 

tríos, pares o solistas. Otro punto muy importante al momento de hacer una coreografía 

es realizar pasos que los alumnos han aprendido durante el año y así lograr destacar 

sus potencialidades y minimizar sus debilidades. 
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4.5.4 Ensayo de coreografías 

 
Los ensayos se comienzan aproximadamente con un mes de antelación. Primero 

se monta la coreografía a los alumnos; mediante la repetición, van interiorizandolos 

movimientos y memorizando las secuencias. En el proceso se van corrigiendo detalles 

hasta que los bailarines logran bailar al unísono y armoniosamente. Paralelamente, se 

manda confeccionar los vestuarios y serealizan dos pruebas para ultimar detalles, antes 

de ser entregados a los bailarines. Antes de la función se debe realizar el ensayo 

general; es unmomento muy importante para el bailarín, pues tiene la posibilidad de 

conocer el espacio donde se cambiará y maquillará, ver cómo es el acceso al escenario 

y en el momento de su participación podrá medir el espacio entre sus compañeros,probar 

el piso (si es resbaloso o hay desniveles, etc.), además de ver por dónde entra y sale 

del escenario al momento de bailar. 

 
4.6 Propósito del puesto (objetivos, metas) 

 
El objetivo fundamental es que el estudiante tenga un aprendizaje integral, con 

conocimientos fundamentales para continuar con su formación en danza clásica y 

complementándose con un conjunto de valores que les permita desarrollarse con 

sensibilidad y ética en su entorno. 

 
4.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo 

 
4.7.1 Coreografías 

 
● 2020 “Resiliencia”, 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 

 

● 2019 “Kusikuy” 2do FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2018 “Un cuento de Navidad” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de 

Ballet. 

● 2017 “Un cuento de Navidad” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de 

Ballet. 

● 2016 “Festival español” 2do FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2015 “Encanto índigo” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2014 “Patinadoras” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
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● 2013 “Gran vals” 2do FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2012 “Canon” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2011 “Tarantella” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2010 “Habanera” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2009 “Reflejo” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2008 “Vals de las flores” 3ero. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2007 “Vals de las guirnaldas” 3ro. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2006 “Nocturno” 3ro. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2005 “Suite de Gisselle” 3ro. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2004 “Cuento Navideño” 3ro. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2003 “Vals encantado” 1ro. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2002 “Niñas en primavera” 1er. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2001 “Danzando” 1ro. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 2000 “Bella durmiente” FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 1999 “Ensueño” 4to. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 1998 “Chopiniana” 4to. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 1997 “Alla turca” 2do. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 1996 “El soldadito de plomo” 1er. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

● 1993 “Vals encantado” 1er. FAT. Escuela Nacional Superior de Ballet. 

 
4.7.2 Participación en certámenes nacionales e internacionales: 

 
● Miami International Ballet Competition (2019) EEUU. Maestra preparadora de 

Alexia Giselle Rodelgo de la Cruz quien obtuvo una medalla de plata. 

● VII Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2018) Perú. Maestra 

Preparadora de Alexia Giselle Rodelgo de la Cruz, quien obtuvomedalla de 

plata y una beca para el Houston Ballet Academy en EE.UU. y Valeria 

Latenkova, quien obtuvo una beca para School of Classic Ballet. en Miami- 

EE.UU. 
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● VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2016) Perú. 
 

● V Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2014) Perú. 
 

● X Festival International Young Dancers (2013) Perú. 
 

● IV Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2012) Perú. 
 

● III Concurso Internacional de Ballet Clásico (2012) Venezuela. Maestra 

preparadora de Camila Garay y María Celeste Rodríguez, quienes obtuvieron 

una beca para el Summer 2013 en el Conservatorio de Danza de Valentina 

Kozlova en la ciudad de New York. 

● III Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2010), Perú. 
 

● Festival Internacional de Ballet (2010), México. 
 

● II Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2008), Perú. 
 

● Festival Internacional de Ballet (2007), México. 
 

● I Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2006), Perú. 
 

● X Certamen Internacional de Ballet Juvenil (2001), Guatemala. 
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CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN 

 

5.1 Explicación de teorías o fundamentos aplicados: Posiciones de los 

brazos en la danza clásica al inicio de la formación del estudiante 

En la danza clásica, el uso de los brazos es de suma importancia. Como indica 

López Galiot (2012), los brazos asumen una serie de posiciones básicas, cuyo 

significado varía dependiendo del movimiento que se realice. Para el bailarín, los brazos 

son un elemento fundamental, no solo porque dan la percepción de ser etéreo, elegante 

y suave, sino que, al mismo tiempo, se convierten en el complemento perfecto de las 

piernas y cabeza logrando líneas armónicas, dando como resultado no solo secuencias 

de pasos, sino que se convierte en todo un arte. 

El trabajo de los brazos se enseña desde el inicio de la formación del estudiante 

en forma independiente a los ejercicios de las piernas y de la cabeza. Cuando el 

estudiante interioriza el movimiento, se comenzará a incorporar los ejercicios de piernas 

y de cabeza paulatinamente, logrando un movimiento coordinado. 

Agripina Vagánova, en su publicación Fundamentos de la danza clásica, (1945), 

considera tres posiciones de brazos como base para la derivación de otros movimientos 

o posiciones del miembro superior del cuerpo. A continuación se indican: 

 
0. Posición preparatoria: 

Para la posición preparatoria los brazos deben estar ligeramente redondeados en 

las articulaciones de los codos y muñecas, logrando formar un óvalo delante de la 

pelvis,separado del cuerpo; las palmas deben mirar hacia arriba, los dedos deben 

estar relajados con el dedo pulgar tocando el dedo medio y las manos deben tener 

una distancia de cinco centímetros entre sí. 

 

1. Primera posición: 

Todo ejercicio empieza con los brazos en preparatoria. Para hacer la primera 

posición debes subir los brazos redondeados hasta la altura del esternón, con las 

palmas mirando hacia el tronco, subir ligeramente los codos a la vez que bajan los 

hombros para evitar que los brazos se vean quebrados. Mantener la misma distancia 

de cinco centímetros entre las dos manos. 



17 
 

2. Segunda posición: 

Colocar los brazos extendidos hacia los lados ligeramente arqueados y 

alargados, de tal forma que la parte interna de los brazos y las palmas de las manos 

estén mirando hacia el frente. Los brazos deben colocarse por debajo del nivel de los 

hombros, elevar los tríceps y bajar los hombros para evitar quebrar la línea de los 

brazos y así mantener el antebrazo y el codo a la misma altura. Se debe cuidar que 

los brazos estén redondeados ligeramente hacia adelante del tronco y no por 

detrás de los hombros. La segunda posición de los brazos es la más difícil de 

aprender en los estudiantes. 

 

3. Tercera posición: 

Se inicia con los brazos en posición preparatoria, elevamos los brazos a la 

primera posición (altura del esternón) y se sube sobre la cabeza con las palmas de 

las manoshacia abajo para formar la tercera posición. De la misma manera que las 

otras posiciones de brazos, la articulación de los codos y muñecas debe estar 

ligeramente redondeada y alargada, las manos con una separación de cinco 

centímetros entre sí, los dedos relajados y el pulgar tocando el dedo medio. En la tercera 

posición los brazos deben estar a la altura de la frente del bailarín y no por detrás de 

la cabeza. 

En el trabajo de brazos existen conceptos fundamentales para que el bailarín 

desarrolle movimientos de brazos que den una sensación de proyección de las 

extremidades y suavidad en sus movimientos. En primer lugar, se tiene al port de bras. 

El port de bras es un movimiento o una serie de movimientos de los brazos que 

transitan de una posición a otra, logrando una figura estilizada. Esta serie de 

movimientos se caracteriza por su precisión en la colocación del brazo. 

En segundo lugar, allongé es un movimiento que consiste en alargar –según su 

traducción del francés– el brazo o la pierna con la finalidad de prolongar el movimiento 

a partir de una posición doblada. Un punto importante que se debe tomar en cuenta 

es que en todo port de bras está involucrado el allongé. 

Durante la experiencia profesional de la autora, las posiciones de brazos se 

trabajan en forma independiente. Al inicio, el profesor debe explicar a detalle la correcta 

posicióndel cuerpo, brazos y piernas frente a la barra; se empieza con la 6ta. posición 

de pies (pies juntos) que es la posición básica en donde el cuerpo está elongado hacia 

arriba, hombros abajo, alargando el cuello, pecho proyectado ligeramente hacia 
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adelante y hacia arriba, piernas estiradas, estómago adentro, caja torácica contraída 

manteniendo una respiración intercostal (es decir, sin expandir las costillas hacia 

afuera), pelvis hacia adelante (sin modificar la verticalidad natural del cuerpo), glúteos 

sujetos o recogidos y el peso del cuerpo dirigido hacia los dedos de los pies sin levantar 

los talones. Después de que se tenga la correcta posición del cuerpo, el alumno 

aprende la posición básica de los brazos llamada preparatoria (brazos a la altura de la 

pelvis, separados ligeramente del cuerpo, con palmas hacia arriba) y aprenderá a 

elevar los brazos a 1era. posición (hasta la altura del esternón), sin subir los hombros, 

con las palmas en dirección hacia el tronco para luego poner las manos con los 5 

dedos sobre la barra. 

Con esa posición inicial del cuerpo y el port de bras básico, se procederá a 

enseñarle los primeros ejercicios de pies en 6ta. posición frente a la barracomo el 

demi plié (flexión de ambas piernas con rodillas juntas sin levantar talones y 

manteniendo el cuerpo erguido sin llevarlo hacia adelante durante la flexión de las 

rodillas), battement tendu devant, es decir, llevar la pierna hacia adelante arrastrando 

con presión el pie por el piso, pasando por la media punta (metatarso) hasta la punta 

(dedos de los pies estirados, formando una línea alargada de la pierna) la rodilla debe 

estar estirada todo el tiempo, tanto de la pierna que trabaja (haciendo el battement 

tendu devant) como la pierna de base, sin desplazar o mover el cuerpo; battement jeté 

devant (básicamente es el mismo trabajo que el battement tendu solo que se eleva la 

pierna a unos 30° del suelo); cou de pied cerrado (se levanta el talón, apoyando el 

metatarso sobre el suelo, se estira lo dedos de los pies hasta que queden a la altura 

deltobillo con la rodilla hacia adelante, y la pierna de base estirada); passé cerrado 

(se inicia haciendo cou de pied y se eleva el pie hasta la altura de la rodilla, formando 

90°el muslo de la pierna que está trabajando con la pierna de base); y relevé (es la 

elevación de los dos talones sobre la media punta o sobre los metatarsos, manteniendo 

el cuerpo erguido hacia arriba y los talones juntos). 

Estos mismos ejercicios de piernas que el alumno aprendió en 6ta. posición de 

pies, los realizará posteriormente en 1era. posición de pies (talones juntos y dedos 

hacia afuera) frente a la barra. 

En la 1era. posición de pies, los estudiantes aprenderán el término en dehors 

que es la rotación de las piernas hacia afuera desde la articulación coxo- femoral (es 

decir, desde la ingle) para evitar lesiones de rodillas y tobillos. El en dehors o rotación 

de laspiernas hacia afuera es la base para realizar todos los ejercicios del ballet 



19 
 

clásico. 

Luego de que el alumno aprenda por medio de la repetición constante a 

interiorizar la correcta postura del cuerpo y a dominar los primeros pasos frente a la 

barra, se procede a trabajar de perfil, con una mano en la barra. Se empieza 

nuevamente con la correcta colocación del cuerpo en 6ta. posición de pies, una mano 

en la barra (con los 5 dedos por encima de la misma) y el otro brazo en preparatoria 

(frente a la pelvis), el cual se elevará a la 1era. posición (altura del esternón). El mismo 

port de bras se realizará en 1era. posición de pies. Cuando el alumno esté familiarizado 

con estos movimientos, se comenzará con el trabajo de la 2da. posición de brazos (el 

brazo extendido hacia el costado semi redondeado) y así incrementar al port de bras 

(de la posición preparación va a 1ra. y luego a 2da. posición). A partir de este momento, 

el alumno será capaz de añadir al port de bras los movimientos de cabeza en forma 

conjunta y coordinada. 

Ahora que el alumno está trabajando de perfil a la barra y poco a poco interioriza 

la coordinación del port de bras con la cabeza, se incorporará poco a poco los ejercicios 

de piernas que se describieron anteriormente pero no en forma simultánea, es decir, 

primero se hará el port de bras acompañado de la cabeza, luego se realizará el trabajo 

de piernas y se concluye el ejercicio con el port de bras regresando a la posición 

preparatoria (posición inicial de brazos). 

El ballet a través de los años se ha ido transformando y evolucionando, buscando 

nuevos movimientos y retos para el bailarín, en donde el trabajo físico y mental es muy 

arduo y requiere de mucho virtuosismo, perfección y belleza; asimismo, para lograr un 

entrenamiento que comienza desde niños y dura años de práctica, es esencial queel 

bailarín tenga disciplina, constancia, perseverancia, autocrítica y pasión por lo que 

hace. 

En el ballet clásico es primordial la armonía en los movimientos, fluidez, 

expresividad,suavidad, ligereza, matices, precisión, etc. Es por ello que los brazos y 

manos tienen un rol muy importante donde no solo acompañan estéticamente los 

movimientos depiernas y cabeza, sino que contribuyen a la mecánica del equilibrio. Para 

el bailarín, lamano resulta ser un segmento esencial de los miembros superiores, ya 

que en conjunto con el cuerpo y el rostro permiten una composición perfecta para 

expresar un sentimiento o emoción. 

El movimiento de los brazos nace desde la región escapular (omóplatos) y por 

ello la mano siempre luce relajada y libre, por lo cual al bailarín le toma años de práctica 
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poder dominarlos y lucirlos armoniosamente. 
 

La maestra rusa, Agripina Vaganova, consideraba la preparatoria, primera, 

segunda, y tercera posición como posiciones básicas de los brazos, de las cuales se 

derivan las demás posiciones que se utilizan en la danza clásica. 

 
5.2 ¿Cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir con los objetivos? 

 
En esta parte del Capítulo II, a partir de la imagen, se analiza la importancia del 

uso de los brazos en el battement tendu derriere de una estudiante en los primeros 

años de su formación en danza clásica. 

En la Figura 1 se puede observar a una niña haciendo un battement tendu 

derriere con el tronco erguido, el pecho proyectado hacia arriba, la pelvis está hacia 

adelante,de tal forma que el peso del cuerpo recaiga sobre los dedos de la pierna de 

base, la cual está en dehors (rotada hacia afuera desde la articulación coxofemoral). La 

pierna que hace el battement tendu derriere, está estirada hacia atrás al igual que el 

pie siguiendo la misma línea, elongando el movimiento, sin trasladar el peso hacia atrás 

y de igual manera que la pierna de base, deben estar en dehors o rotada hacia afuera 

desde el muslo. 

El brazo está en arabesque, con el codo ligeramente relajado, con la sensación 

de proyección hacia adelante, el brazo levemente más arriba del hombro, la palma de 

la mano en dirección al suelo, los dedos semi separados entre sí y alargados, el dedo 

pulgar rozando el dedo medio. 

La cabeza está de perfil, con la mirada hacia afuera, por encima del hombro que 

hace el arabesque. 

La posición de brazos en el battement tendu derriere permite a la estudiante 

proyectar belleza en la posición a través de la elongación, no solo de los brazos, sino 

del tronco y de las piernas. 
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Figura 1. Estudiante realizando un battement tendu derrière con brazo en arabesque. 
 

 

5.3 Descripción de las acciones, metodologías y/o procedimientos 

 
En esta oportunidad se describe cómo realizar el port de bras cuando se ejecuta 

el battement tendu en croix (extender la pierna hacia adelante, al costado, atrás y al 

costado) desde la posición inicial preparatoria, de perfil a la barra. 

Cabe resaltar que, al inicio del aprendizaje del ballet, el estudiante trabaja solo 

un segmento del cuerpo; es decir, los brazos, las piernas o la cabeza. Estos 

movimientos se ejecutan frente a la barra y luego de perfil. Sin embargo, en la 

secuencia de movimientos que se analizará en este capítulo, se trabajará en forma 

coordinada los movimientos de brazo, pierna y cabeza, perfil a la barra. 

En la secuencia que se ve a continuación, la estudiante realiza ejercicios en 

donde coordina las extremidades superiores en simultáneo con la cabeza al realizar 

el port de bras (movimiento de brazos de una posición a otra); luego se agrega el 

movimiento de las extremidades inferiores, nuevamente se ejecuta un port de bras y 

así sucesivamente hasta finalizar el ejercicio. 

En la docencia, la enseñanza de este proceso debe realizarse de manera lenta 

ya que es necesario que el estudiante experimente con su cuerpo y descubra nuevas 

sensaciones, así como que interiorice el movimiento por medio de la repetición. 
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En la Figura 2, el estudiante comienza con la correcta postura del cuerpo y con 

los pies en primera posición (pies rotados hacia afuera desde la articulación 

coxofemoral), el tronco erguido buscando la elongación, estómago adentro, sin sacar 

las costillas, glúteos sujetos, con la pelvis hacia adelante, el peso sobre los dedos (sin 

levantar talones), hombros abajo y cabeza de perfil, mirando hacia afuera de la barra. 

Una mano con los cinco dedos sobre la barra y el otro brazo en posición preparatoria, 

es decir, que el brazo debe estar delante de la pelvis en forma alargada, separada del 

tronco y ligeramente redondeado en el codo y la muñeca. La mano debe estar 

relajada, los dedos semi separados, el dedo pulgar tocando el dedo medio y la palma 

mirando hacia arriba. 

 
Figura 2. Estudiante en primera posición de pies, brazo en 

posición preparatoria y cabeza de perfil. 

 

 

 
 
 

Después de obtener la verticalidad del cuerpo, en la Figura 3, la estudiante tiene 

la mirada hacia la mano que está en preparatoria, el brazo sube a la 1era. posición (a 

laaltura del esternón con la palma de la mano hacia el tronco), la cabeza ligeramente 

inclinada hacia la barra, con la mirada siguiendo el movimiento de la mano que sube 

ala tercera posición (con palma hacia abajo, la mano sobre la frente, no por detrás de 

la cabeza); mientras sube el brazo, la mirada va de la mano hacia la altura del 

antebrazo. 
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Figura 3. Secuencia que muestra a la estudiante en primera posición de pies realizando el port de 

bras desde la posición preparatoria, pasando por primera posición hasta llegar a la tercera posición de 

brazos, con la cabeza mirando hacia el antebrazo. 
 
 

 
 

 
A continuación, con el brazo en tercera posición realizamos el battement tendu 

devant en donde la pierna sale estirada, deslizándose por el piso hacia adelante, 

proyectandoel talón, pasando por la media punta (metatarsianos) hasta la punta y 

luego el pie regresa pasando por la media punta, con el muslo en dehors, haciendo la 

misma presión por el piso hasta que la pierna vuelva a 1era. posición, como se ve en la 

Figura 4. 
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Figura 4. Secuencia que muestra a la estudiante ejecutando el battement tendu devant con brazo en 

tercera posición y cabeza de perfil. 

 
 
 

 
Posteriormente, como se ve en la Figura 5, el brazo que está en tercera posición 

se alarga hacia arriba o, como se dice en el ballet, se realiza allongé, para empezar a 

descender el brazo en forma alargada y redondeada, sin dejar caer el codo, de tal 

manera que la parte interna del brazo incluida la palma de la mano (que debe estar 

relajada), deben mirar hacia adelante con el codo suspendido (sin levantar los 

hombros). Al momento que el brazo baja a la segunda posición (brazos extendidos 

hacia los lados), la cabeza debe mirar de frente. 

 
Figura 5. Secuencia que muestra a la estudiante en primera posición de pies 

realizando el port de bras de tercera posición, hace allongé (alargar), abre a segunda posición de 

brazos y cabeza de frente. 
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Luego, con el brazo en segunda posición realizamos el battement tendu a la 

seconde en donde la pierna estirada se desliza por el suelo hacia el costado, con el muslo 

rotado hacia afuera, pasando por la media punta (metatarsianos) hasta la punta y luego 

el pie regresa pasando por la media punta, haciendo la misma presión por el piso hasta 

volver a primera posición, como se observa en la Figura 6. 

 
Figura 6. Secuencia que muestra a la estudiante ejecutando el 

battement tendu a la seconde con el brazo en segunda posición, cabeza de frente. 
 

 

 
 

 
Luego, el brazo que está en segunda posición ligeramente redondeada y por 

debajo de la altura del hombro (sin llevar el brazo por detrás de la espalda), vuelve a 

hacer allongé; es decir, el brazo se alarga elevándose hasta la altura del hombro, con 

la palma hacia abajo, y la mirada siguiendo la trayectoria de la mano pasa por la posición 

preparatoria, para luego pasar por la primera posición hasta llegar al arabesque; es 

decir, el brazo alargado hacia adelante (no debe estar ni rígido, ni estirado), la palma 

de la mano hacia abajo levemente más alta que el hombro y la cabeza de perfil, mirando 

fuera de la barra, como se puede observar en la Figura 7. 
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Figura 7. Secuencia que muestra a la estudiante en primera posición de pies 

realizando el port de bras desde la segunda posición, hace allongé, con la mirada siguiendo el 

movimiento de la mano, pasa por preparatoria a primera posición hasta llegar al arabesque con la 

cabeza de perfil, mirando fuera de la barra. 

 

 

 
 

 
 

Siguiendo con la secuencia, en la Figura 8, la estudiante se encuentra con el 

brazo en arabesque y luego realiza el battement tendu derriere en donde la pierna 

estirada se desliza por el piso hacia atrás, proyectando los dedos, pasando por la media 

punta (metatarsianos) hasta la punta y luego el pie regresa de igual forma, pasando por 

la media punta, con el muslo en dehors, haciendo la misma presión por el piso hasta que 

la pierna vuelva a primera posición. 
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Figura 8. Secuencia que muestra a la estudiante realizando el 

battement tendu derriere con el brazo en arabesque y cabeza de perfil. 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
A partir de ese movimiento, el brazo en arabesque pasa por la primera posición, 

la cabeza mira hacia la mano, abre el brazo a la segunda posición con la cabeza mirando 

al frente, como se observa en la Figura 9. 
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Figura 9. Secuencia que muestra a la estudiante realizando el port de bras del arabesque 

pasa a segunda posición de brazos y cabeza de frente. 
 
 

 
 

 
Se realiza el battement tendu a la seconde en donde la pierna estirada se 

desliza porel piso hacia el costado, con el muslo en dehors, pasando por la media 

punta (metatarsianos) hasta la punta y luego el pie regresa a primera posición pasando 

por la media punta, haciendo la misma presión por el piso, como se ve en la Figura 

10. 

 
Figura 10. Secuencia que muestra a la estudiante realizando el battement tendu a la seconde 

con brazo en segunda posición y cabeza de frente. 
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Finalmente, para terminar el ejercicio, el brazo que está en segunda posición 

hace un allongé, la mirada acompaña el movimiento de la mano, el brazo regresa a la 

posicióninicial de preparatoria, la mirada continúa viendo la mano de reojo y luego la 

cabeza vuelve a la posición de inicio (de perfil). 

 
Figura 11. Secuencia que muestra a la estudiante en primera posición de piernas, 

realiza un port de bras de segunda posición, allongé, bajando los brazos a posición 

preparatoria. 
 
 
 

 
 
 

 



30 
 

CAPÍTULO III. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES 

 

6.1 Aportes realizados por la bachiller 

 
● Miami International Ballet Competition (2019) EEUU. Maestra preparadora de 

Alexia Giselle Rodelgo de la Cruz, quien obtuvo una medalla de plata enprimera 

división. 
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● VII Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2018), Perú. Maestra 

preparadora de Alexia Giselle Rodelgo de la Cruz, quien obtuvo medalla 

de plata y una beca para el Houston Ballet Academy, en EE.UU., y 

Valeria Latenkova quien obtuvo una beca para School of Classic Ballet, 

en Miami- EE.UU. 

 
 

 
 
 
 
 

● VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2016), Perú. 
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● V Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2014), Perú. 
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● X Festival International Young Dancers (2013), Perú. 
 
 
 
 



35 
 

● IV Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2012), Perú. 
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● III Concurso Internacional de Ballet Clásico (2012), Venezuela. Maestra 

Preparadora de Camila Garay y María Celeste Rodríguez, quienes obtuvieron 

una beca para el Summer 2013 en el Conservatorio de Danza de Valentina 

Kozlova en la ciudad de New York. 
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● III Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2010), Perú. 
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● II Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2008). Perú. 
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● I Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2006), Perú. 
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● X Certamen Internacional de Ballet juvenil (2001), Guatemala. 
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COREOGRAFÍAS 
 
 

● 2019 “Kusikuy” 2do. FAT. 
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• 2018 “Un sueño de Navidad” 2do. FAT. 
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● 2017 Un cuento de Navidad, 2do. FAT. 
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● 2016 Festival español, 2do. FAT. 
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● 2015 Encanto índigo, 2do. FAT. 
 

 



46 
 

 
 

● 2014 Patinadoras, 2do. FAT. 
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● 2013 Gran vals, 2do, FAT. 
 

 



48 
 

● 2012 Canon, 2do. FAT. 
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● 2011 Tarantella, 2do. FAT. 
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● 2010 Habanera, 2do. FAT. 
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● 2009 Reflejo, 2do. FAT. 
 
 

 

 



52 
 

● 2008 Vals de las flores, 3er. FAT. 
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● 2007 Vals de las guirnaldas, 3ro. FAT. 
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● 2006 Nocturno, 3ro. FAT. 
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● 2005 Suite de Gisselle, 3ro. FAT. 
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● 2004 Cuento navideño, 3ro, FAT. 
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● 2003 Vals encantado 1ro. FAT. 
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● 2002 Niñas en primavera, 1er. FAT. 
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• 2001 Danzando, 1ro. FAT. 
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● 2000 Bella durmiente, FAT. 
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● 1999 Ensueño, 4to. FAT. 
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● 1996 El soldadito de plomo, 1er. FAT. 
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● 1993 Vals encantado, 1er. FAT. 
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3.2. Desarrollo de capacidades 

A lo largo de su trayectoria profesional, la docente ha desarrollado diferentes 

capacidades referentes a los aspectos que ha trabajado tanto dentro como fuera del 

aula. Entre dichos campos tenemos a la enseñanza, al desarrollo de coreografías 

con estudiantes de Formación Artística Temprana y la participación en concursos 

nacionales e internacionales. 

• En la enseñanza 

o Elabora el sílabo del curso que brindará durante el semestre 

académico, tomando en cuenta los contenidos y las competencias que 

desea desarrollar en las estudiantes. 

o Diseña sesiones de aprendizaje del curso, reflejando la secuencia de 

enseñanza brindada en el plan curricular. 

o Realiza el dictado de clases de forma dinámica y práctica, 

complementándola con teoría para el desarrollo de las competencias 

necesarias para la danza clásica. 

o Desarrolla las sesiones de aprendizaje aplicando el método 

expositivo-demostrativo. 

• Desarrollo de coreografías 

o Búsqueda de música pertinente para la realización de una coreografía 

impactante y relevante. 

o Contextualiza la música con la coreografía para lograr una armonía en 

la ejecución de la pieza final. 

o Analiza el motivo para la pieza artística, utilizando elementos que 

fortalezcan la performance de los bailarines. 

o Elabora el montaje de la coreografía acorde a lo trabajado con las 

estudiantes, desarrollando nuevos pasos de enlace que amplían el 

repertorio de movimientos de los bailarines. 

o Ensaya con los estudiantes para perfeccionar la ejecución de la pieza 

artística, tanto en el aula como en el escenario para tener conciencia 

del espacio. 

• Participación en concursos 

o Realiza audiciones para escoger al cuerpo de baile que se presentará 

en el concurso. 

o Analiza las bases del concurso para la creación de la coreografía que 

llevará a cabo. 
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o Identifica las fortalezas de los bailarines para escoger la variación de 

repertorio ideal. 
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CONCLUSIONES 

 

Según lo expuesto en el Capítulo II, se ha llegado a las siguientes conclusiones: 

 

1. Los brazos, en el ballet, son importantes no solamente como complemento 

estéticoque acompaña a las piernas y cabeza en la formación de líneas, sino 

como base para el equilibrio. En el movimiento de brazos no únicamente se 

utiliza la articulación, sino que se genera una acción concatenada entre brazos, 

espalda, piernas y cabeza. Esto permite que el bailarín mantenga su eje vertical. 

 
2. En el port de bras o movimientos de los brazos, es fundamental ejercitar los 

músculos de la espalda que se activan directamente, desarrollando la fuerza y 

control que se requiere para mover los brazos con independencia, control y a su 

vez con suavidad y fluidez. 

 
3. El ballet necesita de todo el cuerpo para realizar un movimiento; por ello, si bien 

en el nivel inicial se trabaja diferentes partes del cuerpo de forma diferenciada, a 

lo largo de la formación del estudiante se trabaja la sinergia del cuerpo. 

 
4. En el ballet clásico los brazos tienen gran protagonismo, pero no causarían tal 

impresión si no estuvieran acompañados todo el tiempo por la mirada del 

bailarín; juntos (brazos y mirada) contribuyen al movimiento coordinado y 

armonioso del cuerpo. Es por ello que, al momento de trabajar la metodología 

para enseñar el battement tendú en croix se menciona constantemente cómo es 

que la cabeza acompaña el movimiento de los brazos a lo largo de la secuencia. 
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RECOMENDACIONES 

 

Las recomendaciones que se debe tomar en cuenta son: 

 
 

1. Cuando se está trabajando el battement tendú en croix es necesario reconocer 

losritmos de aprendizaje de los estudiantes. Por ello es esencial que se muestren 

los movimientos de manera lenta y pausada, permitiendo a los estudiantes 

reconocer las posiciones adecuadas de los brazos. 

 
2. Antes de trabajar los movimientos propios del ballet, es importante que los 

estudiantes tengan sesiones de aprendizaje en las que reconozcan su cuerpo a 

partir de las sensaciones activadas por sus músculos en una posición 

determinada y estática. 

 
3. Para que el alumno pueda interiorizar el proceso de realización de los 

movimientos, es importante motivarlo positivamente y darle una 

retroalimentación objetiva que le permita analizar sus fortalezas y aspectos a 

mejorar, activando en ellos la autocrítica constructiva. 
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ANEXOS 
 

CURSOS ESPECIALIZADOS 

• Seminario teórico de técnica clásica del método Vaganova para 

maestros(2019) con Vladimir Issaev y Rosie Schottland. 
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• Clase maestra de danza contemporánea (2018) con Zoltán Fodor. 
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• Curso de edición de audio (2014) con John Gonzales Loli 
 
 

 

 

 
• Curso de computación (2014) con John Gonzales Loli 
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• I Seminario de Psicología infantil (2009) con Pedro Millán Henostroza. 
 

 
 

• I Taller de metodología de danza clásica (2009) con Gina Natteri. 
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• I Seminario de francés para docentes en danza clásica (2008) con Patricia 

Morey. 

• Educación de excelencia de desarrollo humano (2008) con Miguel 
 

Ángel Cornejo. 
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• Curso práctico de danza contemporánea (2007) con Peter G. Kalivas. 
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• Seminario Anatomía aplicada a la danza clásica (2006) con Rolindeivis 

Jara y Olga Cornejo. 
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• Clases maestras (1997) con Nikita A. Dolgushin. 
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• Seminario de iluminación (1996) con Amarante Lucero. 
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• Taller de Coreografía (1994) con Gina Natteri. 
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• Seminario metodológico de ballet Clásico (1993) con Haydeé Caycho. 
 
 
 
 
 
 
 

 



80 
 

 
 

• Curso teórico práctico de Psicoballet (1992) 
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• Primer taller de repertorio (1992) con Manuel Stagnaro. 
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• Improvisación y composición (1990) con Heywood Mc. Griff. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



83 
 

 
 

• Taller de jazz (1990) con Sondra Lomax. 
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• I Seminario de danza clásica y contemporánea (1989) con Jorge 

RodríguezVede y Nolan Dennett. 
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• I Curso metodológico de danza clásica (1989) con Jorge Rodríguez 

Vede y Lídice del Río. 
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• Seminario de jazz (1985) con Brigitte Mateuzzi 
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TÍTULOS Y GRADOS 

• Grado de Bachiller en danza clásica ENSB (2013). 
 
 

• Constancia de complementación académica E.N.S.B (2012) 
 
 



 

• Título Grado Superior ENSB (2007) 
 
 

 

 
• Diploma de egresado ENSB (1992). 
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