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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional tiene el propésito de evidenciar la
trayectoria profesional y logros obtenidos por el bachiller Hermes Rodriguez Fuentes. En el
capitulo | se consigna sus conocimientos tedéricos de la danza clasica, con énfasis en el uso
correcto de la barra como complemento para perfeccionar su ejecucion, acompafiada de una
descripcion detallada de acciones y procedimientos metodologicos en el proceso de

ensefianza-aprendizaje ejecutado en su practica profesional.



INTRODUCCION

El presente trabajo aborda la experiencia profesional del bachiller, incluyendo las
memorias de amigos y colegas en el camino de la vida artistica, las escenas, temas, lugares
de trabajo, un recorrido de aprendizaje y conocimientos adquiridos a través de la creatividad

y el testimonio del tiempo dedicado con entrega a esta hermosa profesion.

Este trabajo de suficiencia profesional se centra en presentar la experiencia laboral y
formacion profesional del docente obtenidos a partir del desarrollo de su destreza como
primer bailarin en varias compainiias a nivel internacional y nacional y del desarrollo de clases
de ballet en la Escuela Nacional Superior de Ballet. En dicha institucion, el bachiller ha
brindado clases de ballet a estudiantes de Formacién Artistica Superior (FAS); ademas, ha
facilitado clases y talleres en diversas instituciones privadas, asi como talleres y clases
particulares, dirigiendo ademas la academia de danza ESTUDANZA, obteniendo muy

buenos logros en el Pera y el extranjero.

En el Capitulo | se presenta los aspectos generales que dan fe de la formacién y
experiencia profesional del docente durante su carrera como primer bailarin y profesor de
ballet, ademas de exhibir coreografias como docente, participando en festivales y

reconociendo su profesionalismo y desarrollo de capacidades.

En el Capitulo Il se redacta los fundamentos de un concepto base en la danza clasica.
En este caso, el docente se concentra en el trabajo de la barra como eje importante en la
ejecucion del estudiante de danza clasica El trabajo en la barra es de suma importancia para
el alumno principiante, pues es alli donde se adquiere inicialmente la técnica y los principios
del ballet. En la barra, el alumno aprende ejercicios y posiciones,aplicando las reglas y
protocolos derivados de la tradicién. Los ejercicios de la barra calientan progresivamente las
distintas partes del cuerpo, desarrollan fuerza e incrementan la flexibilidad. La practica
repetida de los movimientos bésicos constituye la principal base técnica para el
perfeccionamiento de un bailarin. Es asi que el docentedemuestra en este capitulo sus

conocimientos sobre conceptos fundamentales de la danza clasica.

El Capitulo Ill documenta con evidencias los aportes del docente a lo largo de su
trayectoria profesional como primer bailarin y docente. En este capitulo, se observara
documentos oficiales que sustentan su trabajo profesional en diversos aspectos de su
carrera como bailarin, docente, maestro preparador, ademas de un repaso a las

capacidades logradas y desarrolladas en dichos aspectos.

Para finalizar, el desarrollo de este trabajo es demostrativo y expositivo ya que, de
una parte, muestra evidencias objetivas sobre la carrera profesional del bachiller; y de otra,

cumple con introducir aspectos tedéricos sobre la ejecucién del trabajo de la barra en la danza



clasica, que constituye uno de los ejes fundamentales de la formacién del estudiante y que
puede ser visto en el Capitulo Il al momento de profundizar lo que un estudiante desarrolla

en su practica diaria.



1 CAPITULOI. ASPECTOS GENERALES

1.1 Perfil quela organizacién solicit6 al bachiller

Docente con mas de 40 afios de experiencia como bailarin y docente en danza
clasica. Inicié sus estudios en el afio 1976 en la Escuela Nacional de Ballet de Santiago de
Cuba. En 1980 pasa a la Escuela Profesional de Arte de Camagiey, donde termina sus
estudios de ballet como bailarin y profesor. En 1984 pasa a ser miembro del Ballet
Camaguey dirigido por el maestro Fernando Alonso; con esta compafiia realiza diversas
giras a diferentes paises tales como Alemania, México, Bélgica, Italia, Espafia, Grecia y
Chipre.

De 1985 a 1990 participa en los cursos Internacionales de la Escuela Cubana de

Ballet, dirigido por la maestra Laura Alonso en Pro Danza.

Asimismo, trabajé como bailarin y maestro en la compafiia de Ballet de Sinaloa,

México y el Ballet Juvenil de Caracas, Venezuela, entre 1991y 1995.

Finalmente viaja al Peru invitado por el Ballet del Teatro Municipal de Lima como
primer bailarin, donde interpreta roles como Don Quijote, Las Silfides, Giselle, El lago de los

cisnes, Coppelia, Lafille mal gardee, Cascanueces, El corsario, entre otros, en el afio 1996.

Desde 1997 al 2007 se incorpora a trabajar en el equipo de Gimnasia del Club
Regatas Lima, donde obtiene varios premios en campeonatos nacionales e internacionales

como el de la ciudad de Miami.

Como profesor preparador, ha participado en los certamenes de la Escuela Nacional

de Ballet, donde ha obtenidos diferentes premios.

Ejerce como docente mas de 13 afios en la Escuela Nacional Superior de Ballet en

Formacion Artistica Superior.

Desde el afio 2014 hasta la actualidad participa en los cursos y concursos de la

Escuela Nacional de Ballet de Cuba.
1.1.1 Experiencialaboral

e Ballet de Camaguey, Bailarin solista 1984-1990. Cuba.

Bailarin profesional. Particip6 con el Ballet de Camagiiey durante varias giras
nacionales e internacionales a diferentes paises como Espafia, Grecia, Chipre, Alemania y

otros, bajo la direccion del maestro Fernando Alonso.

e Cuballet 1990-1991. México

Bailarin y profesor en el Distrito Federal, bajo la direccion de la maestra Laura Alonso.



o Ballet de Camagiiey 1991-1995
Bailarin solista.
e Ballet Juvenil de Venezuela, 1995

Bailarin solista, invitado a participar como bailarin en varias compafiias entre ellas el

Ballet Metropolitano de Caracas

e Ballet Contemporaneo de Caracas, 1995-1996

Bailarin principal en la companiia de la maestra Nina Novak.
¢ Ballet Municipal de Lima, 1996-2011

Bailarin principal bajo la direccién de la maestra Lucy Telge, asumiendo los
principales roles del repertorio que se presenta en esta compafiia.

e Club de Regatas Lima, 2005-2011

Coredgrafo de gimnasia artistica, logrando resultados exitosos en competencias

nacionales e internacionales
e Escuela Nacional Superior de Ballet 2005-actualidad.
Maestro de Ballet (Docente en Danza Clasica).
e ESTUDANZA
Director de la Academia de Ballet ESTUDANZA, obtenido diversos resultados a nivel
nacional e internacional.
1.1.2 Formacion profesional
e Bachiller en Danza Clasica otorgado por la direcciéon de la ENSB a nombre de la
Nacién, (2013) brindado por la Asamblea Nacional de Rectores.

e Formacién en Nivel Elemental de la Escuela de Ballet de Santiago de Cuba, 1976-
1980.

e Titulo de Nivel Medio Superior de la Escuela Profesional de Artes de Camaguey,
1980- Graduacion 1983.

e Participante en los cursos de capacitacion en la Escuela Nacional de Ballet de
Cuba, cursos de metodologia desde 2014- Actualidad.

1.2 Datos de la organizacion:

Nombre o razén social : Escuela Nacional Superior de Ballet

Direccion: Calle Spencer MZ O LT 2 Urbanizacion Calera de la Merced-Surquillo



Directorageneral : Gina Rossina Natteri Marmol
RUC 20600641035

Teléfonos 2713797

Paginaweb : www.ensb.edu.pe

Descripcién de las éareas:

Recursos con los que cuentan:

La institucion cuenta con créditos presupuestales asignados por el Ministerio de
Educacion, a fin de garantizar el funcionamiento y desarrollo de los objetivos y metas

institucionales. Cuenta con un local institucional propio ubicado en un terreno de 2480 m2.

En cuanto a la infraestructura construida, existen siete aulas de clases de ballet con
aforo de 20 alumnos por aula, aproximadamente; un aula multimedia; un aula de computo;
cuenta con servicios higiénicos, servicio de fisioterapia; ocho oficinas administrativas y una

plana de docentes y trabajadores pertenecientes a los diversos regimenes laborales.

1.3 Descripcion de como es y qué tipo de servicio otorga la organizacion,

empresa o institucion en la que se desarrolla la experiencia profesional

La Escuela Nacional Superior de Ballet es una institucion de educacién superior de
nivel universitario dedicada a la educacién, la formacion profesional, la especializacién y la
difusién perdurable de las artes a través de la danza clasica y contemporanea,

contribuyendo al desarrollo y promocién de nuestra cultura peruana.
Nuestra institucion tiene como finalidad:

1. Promover la difusion y consolidacion del arte a través de la danza clasica y
contemporanea en nuestro pais.

2. Desarrollar competencias profesionales y técnicas en danza clasica y
contemporanea, basadas en la eficiencia, la ética y el profesionalismo.

3. Realizar creacion artistica, educativa e investigacion cientifica, tecnolégica para
el desarrollo humano y de la sociedad.

4. Contribuir permanentemente a la formacion integral de la persona en los

aspectos socio-educativo, cognitivo y fisico.

Mediante Resolucion Directoral General N°016-2018-ENSB, se aprobd la Vision,

Mision y Valores de la Escuela Nacional Superior de Ballet, siendo las siguientes:
VISION:

Ser una institucion educativa lider con reconocimiento nacional e internacional en la

formacion profesional de docentes e intérpretes en danza clasica y contemporanea en el


http://www.ensb.edu.pe/
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Perd.
MISION:

Formar docentes e intérpretes en danza clasica, otorgandoles titulo profesional con
rango universitario; y promover la formacion temprana en danza clasica y contemporanea,

contribuyendo con el desarrollo artistico cultural de nuestro pais.

VALORES:
1. Disciplina
2. Respeto

3. Honradez

1.4 Descripcion general de la experiencia adquirida (como docente)

Profesional en el &rea de artes escénicas con especializacion en danza clasica,con
amplios conocimientos metodoldgicos y artisticos, especializado en direccion escénica y
experiencia profesional de mas de 20 afios como docente en danza clasica que trabaja con
estudiantes de IV (cuarto) y V (quinto) afio de la ENSB, cuyas edades se encuentran entre

los 20 y 25 afios.

Las sesiones de aprendizaje se desarrollan de lunes a viernes teniendo una duracién
de dos horas lectivas cada dia, en las cuales se integra la teoria con la practica, utilizando la
estrategia acumulativa-progresiva que va desde la ejecucién mas simple a lo mas complejo
de acuerdo al entrenamiento que seguimos en la metodologia Vaganova, buscando la
ejecucion correcta de los pasos, dia a dia. Su correcta evolucion dependera de la

complejidad del paso o ejercicio y de la capacidad de cada alumno.

1.5 Explicacién del cargo y funciones ejecutadas

En el dictado de clases en la Escuela Nacional Superior de Ballet estamos enfocados
en que los estudiantes reciban todo el conocimiento y experiencia que se ha adquirido en
todos los afios de trabajo. Debemos evaluar y supervisar constantemente el trabajo que
realizan para crear en ellos habitos y habilidades de trabajo individual. Es necesario lograr
gue el alumno tenga un pleno conocimiento y dominio de su cuerpo, e inculcar en ellos
interés por los valores estéticos y culturales, asi como estudiar y conocer el repertorio clasico

y tradicional.

La preparacion de clases o sesiones de aprendizaje, se ejecutan teniendo como guia

nuestro silabo; al ser un entrenamiento tanto fisico como artistico, se trabaja a través de una
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clase modelo o tipo, siguiendo la estrategia acumulativa y progresiva, que va de lo mas
simple a lo mas complejo de acuerdo al entrenamiento que seguimos, basados en la
metodologia Vaganova?l, en la cual se realiza un entrenamiento diario; pero al ser fisico, los
objetivos se deberian evidenciar generalmente de una semana a otra y/o al mes,

dependiendo de la complejidad del paso o ejercicio y de la capacidad de cada alumno.

Es indispensable evaluar cuan rapido el alumno asimila el proceso, dependiendo la
nota, en gran medida, de esto. Las correcciones se dan durante la clase atacando el
problema en el momento. Para ello es muy importante crear estrategias que permitan que
los alumnos comprendan que, para lograr un alto rendimiento técnico y artistico, deben llevar
de la mano la teoria y la practica por igual.

Para la clase de composicion coreografica y repertorio tradicional, en primer lugar, se
indica al estudiante que busque informacién sobre la obra que se va a trabajar. Es importante
gue conozca la época en que fue creada la obra, asi como el corebgrafo que la cred, el autor
de la musica que fue utilizada y su estilo. Luego comenzamos el montaje del baile
apoyandonos en la observacionde un video del mismo para poder apreciar el estilo y los

tiempos musicales en que se realizan los pasos.

Una vez montada la coreografia, se continta trabajando en la busqueda de la
musicalidad, la fluidez entre los pasos, limpieza técnica y la incorporacién del estilo durante
toda la ejecucioén, hasta lograr todos los requisitos que deben tener para una presentacion

posterior.

1.6 Propoésito del puesto (objetivos, metas)

El propdsito del puesto es lograr mediante el trabajo en clases, que los alumnos
conozcan y dominen plenamente su cuerpo, ya que este es nuestro instrumento de trabajo.
Una vez logrados estos objetivos, contaremos con artistas mas integrales tanto en lo técnico
como en lo artistico y de esta manera nuestros alumnos egresados podran perfilarse hacia

una carrera de talla internacional.

1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

1Hernandez A. (2009). Este método conocido en todo el mundo como el método Vaganova,
desarrolla un sistema de ensefianza técnica, muy precisa destacandose por el desarrollo para obtener
una menor resistencia y una mayor plasticidad en el movimiento de los brazos o la importancia de la

preparacion fisica encaminada a obtener gran flexibilidad y resistencia para bailar ballet.
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Participacion/finalista. Medalla de Oro en el campeonato oficial de danza
del Mundo-ALL Dance WORLD-2020. Miami, Florida. Modalidad: online, via
Zoom.

Participacion destacada en Dance Open 2020. Modalidad online, via
Zoom. Medalla de Bronce.

XXl Concurso Internacional de Danzas-Danzamérica. Argentina,
Modalidad online. Medalla de Plata, 2020.

Concurso Global Dance 2021-Shangai, solo juvenil. Medalla de Plata.

Campeonato All dance internacional intercontinental 2021, Primer puesto
solo y duo clasico, modalidad online.

All dance Pert 2021. Primer puesto solo juvenil clasico, modalidad online.
XXII Concurso Internacional de Danzas Danzamérica 2021- Argentina,

Medalla de Plata Solo clasico. All dance internacional, solo clasico. Medalla
de Plata.

ALL DANCE 2017. Lima, Pera. Classique Solo. 1st place. Contemporary
dance 2nd place.

DANZANDO EN LIMA 2017. Perd. Classical Solo. 1st place.
Contemporary Dance. 3rd place.

PRIX DE LAUSANNE 2017 Pre-selectivo Latinoamérica. Montevideo,
Uruguay. Finalista.

TANZOLYMP 2018. Berlin, Germany. Classical Solo Women, 2nd Place.

VIl Certamen Internacional de Escuelas de Ballet, 2018. Lima, Peru. 1st Place.
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2 CAPITULO Il. FUNDAMENTACION

2.1 Explicacién deteorias o fundamentos aplicados

Tello, (2016) sefiala que la barra, es un elemento auxiliar horizontal, de seccion
circular y normalmente de madera o metal que sirve a los bailarines para apoyarse o
sujetarse levemente en la realizacién de las distintas variaciones, ademas le permite trabajar

por igual ambos lados del cuerpo.

A lo largo de mi carrera como docente de ballet, he podido notar que muchos
estudiantes presentan problemas de colocacién, malas posturas y posiciones incorrectas,
pues no cuentan con una buena base y esto les impide un desarrollo natural de la técnica.
Por ello es muy importante que en los primeros afios el estudiante comprenda lo necesario
gue es contar con una buena colocacion del cuerpo, haciendo un trabajo consciente en la
barra, para mas adelante poder sustentar las posiciones durante las diferentes ejecuciones

técnicas tales como giros, adagios y saltos.

Ademas, los estudiantes deben saber que cada clase tiene un objetivo y cada

movimiento un porqué.

Para Foster (2010), entre los principales propésitos del uso de la barra en una clase

de danza clasica estan:

Calentar el cuerpo y aumentar la circulacién en los musculos, propiciando el estiramiento y el
aumento del rango de movimiento en las articulaciones; encontrar la correcta colocacion del
cuerpo, esto es, la adecuada alineacion de la estructura musculo esquelética a lo largo del
eje vertical, buscando, ademas, el correcto equilibrio; practicar las posiciones béasicas, el port
de bras y el épaulement, estudiando los multiples movimientos, de la parte superior e inferior
del cuerpo, tanto de manera aislada, como en combinacion con otros, asimilando y
comprendiendo el movimiento biomecanico como la base del movimiento dancistico;
desarrollar la fuerza y flexibilidad de las piernas, los pies y el torso, especialmente,
fortaleciendo la espalda y fijando correctamente el centro de equilibrio, lo que servira para
mantener y fortalecer el giro; preparar al bailarin para las variaciones del centro, por lo que la
estructura de muchas de las variaciones de la barra seran preparatorias para las que vendran

después en el centro. (p. 41)

Los ejercicios de barra son indispensables en cualquier clase de ballet. Se suelen
realizar al principio, ya que suponen un precalentamiento para prevenir lesiones y ademas
ayudan a corregir la postura corporal. En la barra vamos a lograr, con trabajo y dedicacion,
la parte técnica del ballet que es uno de los aspectos mas dificiles de alcanzar, como la
rotacion, coordinacion, equilibrio, colocacion y traslado del peso, velocidad y fuerza en

piernas, brazos. Es por eso que los ejercicios en la barra deben estar preparados para que
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a la vez el estudiante vaya creando sensaciones para un mejor desempefio técnico y

artistico.

Salazar, A. (1950) describe las reglas y el protocolo del ballet, y con referencia al
trabajo en la barra, indica:

El trabajo en la barra es de suma importancia para el alumno principiante, pues es alli donde
se adquieren inicialmente la técnica y los principios del ballet. En la barra, el alumno aprende
ejercicios y posiciones, aplicando las reglas y protocolos derivados de la tradicion.

El aprendizaje de las preparaciones, los patrones de los ejercicios y las técnicas de
respiracion son aprendidas en la barra y constituyen las bases para el posterior trabajo en el
centro. El proposito de la barra difiere dependiendo del nivel del bailarin. El bailarin
principiante depende de la barra en gran medida, pues esta le ayuda a controlar el peso de
Su cuerpo, antes, durante y después de los ejercicios. Frecuentemente el bailarin principiante
regresa a la barra para aprender y practicar movimientos y pasos frente a ella antes de
intentarlos en el centro.

El maestro de ballet debe tener en cuenta que, a la hora de preparar una sesion de
aprendizaje, se debe seguir un orden establecido de pasos previamente planificado para las
clases. También debe ser muy riguroso y exigente a la hora de trasferir sus conocimientos
sobre cada paso, teniendo en cuenta las caracteristicas de cada uno de ellos ya que toda
esta secuencia de movimientos nos reporta un beneficio. Con esto contribuimos al logro de
un mayor desarrollo en su preparacion, asi como a un profundo conocimiento del cuerpo y

las posibilidades de movilizacion que ofrece.

Ademas, en la barra damos los primeros pasos hacia una correcta coordinaciéon
neuro-muscular en tiempo y espacio, asi como aprendemos a comprender y expresar la

musica a través del cuerpo.

2.2 ¢Como integro lateoria con la practica en mis sesiones de aprendizaje?

Los ejercicios en la barra son precedidos por la siguiente preparacion del brazo: el
brazo libre se levanta al nivel del diafragma y hacia el lado de afuera, con el codo ligeramente
levantado y la palma hacia adentro, donde los ejercicios, pero esto depende del maestro de
acuerdo a las necesidades del alumno. Asi, por ejemplo,un ejercicio que se vaya a ejecutar
ocho veces puede ejecutarse ya sea ocho veces al frente, ocho al lado, una hacia atras y una

hacia el otro lado y repetir esta combinacion por ocho veces.

El brazo se levanta un poco volteando la palma hacia abajo. Ambos brazos regresan
a la posicién preparatoria. Permanezca en la quinta posiciébn por un momento antes de

voltearse a repetir el movimiento con la pierna izquierda.

Durante los dos primeros afios de entrenamiento, cada ejercicio debe ejecutarse
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lentamente y en la forma mas simple, por ejemplo: Los principiantes deben dominar el demi-
plie completamente en sus cinco posiciones antes de intentar el grand-plie con su

correspondiente movimiento de brazo.

Figura 1: Demi plie en primera posicién

(Elaboracion personal)

En el texto, cada ejercicio estd demostrado en su forma mas simple. En una etapa
mas avanzada, el estudiante empieza a ejecutar los ejercicios en diferentes tiempos y
combinaciones. En algunos casos, algunas de las innumerables variaciones vienen

indicadas.

También hay sugerencias sobre el nimero de veces que se puede ejecutar; la nota
sobre postura y control muscular servird posteriormente de ayuda para la ejecucion del

ejercicio descrito.

Figura 2: Fondu. El paso denominado fondu consiste en doblar
lentamente la pierna de soporte o base en demi plié, alavez que el
pie que trabaja sefiala el tobillo y se estira hacia el suelo o hacia el

aire (Sireray Sirera, 2009).
(Elaboracién personal)

- -

Muchos maestros tienden a comenzar el trabajo de barra con tendus en primera
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posicién frente a la barra. Esta se utilizara al inicio de la sesion, invocando la concentracion

de los bailarines y comenzando a calentar los musculos, como su hombre lo indica.

Estos ejercicios nos proporcionan una maxima extension, flexion, rotacion y

fortalecimiento, dando como resultado una correcta colocacién y alineacién de las piernas.

Figura 3: Tendu davant

(Elaboracion personal)

La finalidad de la barra es hacer de soporte para que los alumnos puedan forzar asi
el dehors (hacia afuera), que consiste en la apertura de caderas, base de la danza; ademas
de la elasticidad y cualquier otra limitacion. De esta forma, la pérdida de equilibrio no supone

ningun obstéculo para llevar a cabo una correcta ejecucion de los ejercicios.

Lo primero que ha de aprender todo bailarin es la adquisicion de la
posicion reglamentaria establecida. Si la postura no es la correcta, no se obtendra el
resultado deseado. Esta ayuda a mantener el cuerpo en el eje, de manera que contribuye al
equilibrio; favorece la estética, ya que embellece la linea del bailarin, y desarrolla el en
dehors innato de los bailarines, que gracias a él se puede sacar el maximo potencial en cada

ejercicio.

Figura 4: Tendu a la seconde. (Elaboracién propia)



https://tecadanza.wordpress.com/2013/04/01/el-en-dehors/

17

Figura 5: Tendu derriere. (Elaboracion propia)

Figura 6. Equilibrio en passé con los brazos en tercera posicidn (Elaboracion propia)

Figura 7: Equilibrio con la pierna a la seconde en l'air. Trabajo de
alineacion, verticalidad
y control del cuerpo. Indispensables para los giros.

(Elaboracion propia).
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Los ejercicios en la barra son el fundamento del ballet clasico y equivalen, para el
bailarin, lo que a las escalas para el pianista. Cada leccion de ballet empieza con estos
ejercicios. Es en la barra donde el bailarin adquiere el entrenamiento fundamental para
desplegar sus atributos y para desarrollar correctamente los musculos, lograr que las piernas
giren hacia fuera desde las caderas y ganar el control y flexibilidad de las articulaciones y

musculos, en ello radica su importancia.
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3 CAPITULO Ill APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1 Aportes realizados por el bachiller

En este capitulo, el autor mostrara los aportes acumulados en los afios de trayectoria
artistica y profesional a través de documentos oficiales y podremos observar sus multiples

participaciones en eventos, concursos y premiaciones a nivel nacional e internacional.

Certificado de Grado de Bachiller en Danza Clasica otorgado por la ENSB en el 2015

\
REPUBLICA DEL PERC
A NOMBRE DE LA NACION
La Direccion General de (o Escuela Nacional Superior dé Ballet
Por cuanty:

Con fecha _V6_ de_noviembre el 2015, ha aprobado el ataggamiento del

@rado de Wachiller en Wocencia en Dafsa Clagica
Hermes Robrigues Fuentes

" RN, UA b |
EL Consejo Directivo, confecha 13 de nobiembre. del 20150
fe fa conferido ef @rado cormgspondiente,

Por tanto: :

Expide el presente Diploma para que.se fe recoporeq coma tal, | | E71
Dado ¥ firmado en la ciudad de Lima a los _15_dias del mes de _diciembre__ def 2015,

Feficuns v Forwartt Nriistas Superror

Wapsten 3 fapac B Lol Libon B L vagusrive oo of 30 87




Programa que demuestra la participacion en la Funcién de Clausura — ENSB, 2015

Funcion de
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Programa que demuestra la participacion en la Funcion de Clausura —
ENSB, 2017

¢JUNCION DE
_3€LAUSURA

a
i
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Programa que demuestra la participacion en la Funcion de Clausura —
ENSB, 2018
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Programa que demuestra la participacion en la Funcién “Un cuento de Navidad”

por los 50 afios de la ENSB, 2017
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Participacion en XXIV Encuentro Internacional para la Ensefianza del Ballet,

La Habana, 2018

XXM ENCUENTRO
INTERNACIONAL DT ACADEMAS
PARA LA ENSENANZA

allet

1 DENTIC MADONN. OF ESCUTLAS D ATE
LA DSOUTLA NACIOMAL D€ anLs)
RGN0 MO

OTORGAN

ertificado 1/1'
Participacton

A &”\9 rones _G{"‘&":}‘“’U
“J

Dado z los 7 dias del mes de abril de 2018
La Habana, Cuba

|
1 mw,;: }J&

eNEdn > Raryds de Sa4 Bedo

——— Frnaaterts S Comite Oggansador
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Participacién con la Escuela Estudanza en la funcién de celebracion de los 23 afos del

Centro Artistico Integral, La Molina, 2018

4§ A
\ v .
=a0 \
'y
DIPLOMA DE RECONOCIMIENTO ﬁ
f A ESTUDANZA
o Por st apevn, colaboraciin ¥ exceionte particpecitn Artissca
criehrands bos "23 Afes Dansands®, é= nurstra Centro Artistice
vz, resloado of [ 4 de b de X01X #n o sudtono : i
el ciub B ) Chorri i
. 7 i\

Participacion con la Academia Estudanza en el festival de Barranca, 2019

ML T

BARRANCAY

Certificado
Escuclavdo Ballet Estudanya

Otorgado a:

Pav si pevticipariin an o 8 FESTIVAL NACION AL DE DANZA CLASHCA Y CONTEMPOR ANE L™,
deswrrwdad Loy e 14y 15 de Sctlombee de N1Y, wegioniude poo o Musnicipalidied Procnciad de Burvania y le
Envwelu e Balles Lamwrw Krupaluie

Fumcntandvr la ¢ witera, el uriv g lox vadoves on warsing veviedad

Koream v, Setaember e 151V

BALLET
TAMARA KRPSRAIA
W
TAMARA KRUFSHALS PALACIOS 1, ANTONYA VEGA CORONRDO
DIRECTORA DEL BALLET GERENTE DESARROLLO HUNANO

TAMARA KRUPSKAIA



Participacién en la Noche de Gala auspiciada por la Municipalidad de

Santiago de Surco, 2012

de Santiago de Surco

CTORGA EL PRESENTE

DIPLOMA
){M _)‘)ﬂf"" ult:

NOC?EKOMDELM SURCOIOIH‘MM
mativo dol 45 Anlversario de la donal de Ballel

L8 Municipalidad I I

Gtz do Susts Vi o

Interpretando El Lago de Los Cisnes con el Ballet Municipal de Lima, 1999

El esplendor
d_e 10Ss cisnes
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Participacién en el primer taller de Metodologia de Danza Clasica, 2009

. W)

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

CERTIFICADO
Hermes Rodriguez Fuentes

Por su participacidn en =l *“I - laller de Metodelogfa de la Dasxa Cldsica®,

realizada deol 20 51 24 Jullo del KXW con una Guracion de (7) haras lact!ives

Lisn, 30 de Juiin de 2009

: R, 1 ] Ve S
GINA NAFTERTMARMOL MANCTE, SEAGNARO Sarz
DIMECTORA GENERAL DIRECTOR BE ESTURION
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Constancia de participacion como maestro preparador en el Certamen Internacional de

Escuelas de Ballet, 2008

* R RS TE TRT as

ESCITLA NADIEMASe SLPTIONON DE DALLE T

CONSTANCIA

La directora de la Escuesia
Nacional Superior de Ballet hace constar por la presente
que &l sefor

HERMES RODRIGUEZ FUENTES, na
partcipado como MAESTRO PREPARADOR en e 0
Centamen Internacional de Escuelas de Baliet, llevado a
cabo dal 017 al ©5 de Setiembire del 2008 en 1a ciudad de
Lima Peru

Lima. 05 de Septiembre de 2008

—~

D
-

&

3t Soerae AT Late “ZUNe Camerm oo in Mercec Scrouis. Lime Perl 0 dseicen

€ra 220 Lisam i wSeSres



Constancia de trabajo como primer bailarin en el Ballet Municipal de Lima, 2006

*% BALLET MUNICIPAL DF INMA
= i rrERrO
Vi

cCERTYTIFICADO

WERMES OIS PN T ES

Participacion con el Ballet Municipal de Lima en el Ballet Cascanueces, 2014

-

Ly

EL Cascomumecey

Lov fresdan termona
f L ¢ J
iy Stivhdbaun 3

Yeliemdy o doms

Luego, Glara e despiertn

vl darlay doce, escucha

wloy radoney entray

lrate dgfugarse, pero Loy

yla detienen

riveste sonando todavia
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Ballet Bella Durmiente con el Ballet Municipal de Lima, 2003

Ballet Giselle con el Ballet Municipal de Lima -1996

!
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Invitacion para el XXV Encuentro Internacional de Academias para la ensefianza del Ballet —
La Habana, Cuba, 2019

ESCUELA NACIONAL DE BALLET
“FERNANDO ALONSO"

La Habana, 19 de marzo de 2019,
“Afic 61 de la Revoluciaon®™

De: Comité Organizador del XXV Encuentro Internacional de
Academias para
ia Ensenanza del Ballet.

A: Hermes Rodriguez Fuentes

Préximamente celebraremos ef XXV Encuentro Intermacicnal de
Acadermnias para la Ensefianza del Baliet, el VI Concurso Infantil y et
XV Concurso internacional para jovenes Estudiantes de Ballet, en 1a
fecha del 13 al 27 de Abril del presente afio, cita en ia gue se
reunen Academias de diversas partes del mundo. Por este motivo e
estamos invitarnddo a este importante Evento. gque este ano estard
dedicado al 70 Anlversano del Ballet Naclonal de Cuba

Durante este evento, se realizan Clases Magistrales sobre e
Metodologia Cubana del Ballet, clases pricticas de la técrnica
tubana de ballet, Talleres Especialirzados, gque serviran de
experiencia para o desarrollo e intercambio entre las Academias
participantes,

Nos gustaria contar con su honorable presencia a partir del 13 de
atril gel presente afio en este trascendental svento,

Gracias infinitas,
MRTCCIONM

Dicoocibn Prade No, 207 o Colin y Trocadone. L Mlalaes Viess Cubs
Claliign Powal 100006
Telitoam (A3T) 2616609
ool cvhailetaoudene O Cu

Titulo otorgado por la Escuela Nacional de Ballet de Cuba, 1983
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Ballet de El Lago de Los Cisnes con el Ballet Municipal de Lima

EL LAGO DE 1.OS CISNES

—
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Constancia de la Federacion Peruana de Gimnasia “Mejor Coredgrafo

S——

Gimnasia Artistica Femenina, 2003

B

Q|

FEDERACION DEPORTIVA PERVANA DE GIMNASIA
*""M"W Diploma de Honor

@ L0S MEJORES DEL ANO 2003

HERMES RODRIGUEZ FUENTES

Por su destacada participacion como Coredgrafo en las competencias de
Gimnasia Artistica Femenina durante el aiio 2003.

/ i Lima, 04 de Dicembre cel 2003
M 4 !5 ’ , "j ;m ~ d.}
g Magie Marineli Mecions = Waller Smsveéra Espinca
Fedemacafa Depoitivs Percara de Gimnass S—” Foderaciia Depentiva Penars de Gimeasa
PRESIDENTA JEFE COMANDO TECNICD




32

Constancia de la Federacion Peruana de Gimnasia “Mejor Coredgrafo

Gimnasia Artistica Femenina, 2002

| FEDERACION DEPORTIVA PERUANA
| ™% DE GIMNASIA
/ Diploma de Honor |

Tiene ef Honor de conceder a:
HERMES RODRIGUEZ PUENTE

{Por su destacada [abor como Coredgrafo de Grmuasia Artistica Fementna en el
ario 2002 y su contribucin al desarvollo de la Gimnasia Nacional

Lima, 05 de Diciembre def 2002
; /& e .\'\
p (Lrore ) wﬁ
[k . v o
e I ‘ I | eSwnbges
Federacin Degenive Persmm de Gizmse |, <L~ 1 Fodemacion Departva Persans e Girntoia
PRESIDENTA \E y S/ JEFE COMANDO TECNICO

0 Q
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Constancia de participacion en el curso de Técnicas de la Danza Clasica

Nivel Profesional, 1995
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Constancia de participacion en el curso Magistral de danza para maestros

1995

Ballet Contempordneo de Caracas ; Diescoin Artistioe: Marta Fpenia Barvior M

CONSTYTANOCIA

Pt b prmsssnin aneainos Somstal 1|

HEMMES RODNIGUEY

Partialpd on b wime Magivirsd e Danss pore Maostras dichadoe peu ol
s DAVED FIOAWWAIRDY, seabosndo ded 23 e aotubins ol 1 e povisniis
ol preasess ane
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lmtaman, Y e yopinadie da |08
~done ol et 7 o~ |
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DAVID HOWAND MAMIA FUGKNEA BAMMION
- e et Comtemmpardness e Camnias

et L op e in w7
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Diploma de honor otorgado por el Club Regatas Lima-2003
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o XXl Concurso Internacional de Danzas (Danzamérica) Argentina, Modalidad
online. Medalla de Plata 2020.

e Campeonato All Dance Internacional Intercontinental 2021, ler puesto solo
y duo clasico, modalidad online.

e Participacién destacada en Dance Open 2020. Modalidad online, via
Zoom. Medalla de bronce.

e Participacion/finalista. Medalla de Oro en Campeonato Oficial de Danza del
Mundo-ALL Dance WORLD-2020. Miami / Florida. Modalidad online, via
Zoom.

e Concurso Global Dance 2021-Shangai, solo juvenil, Medalla de Plata.
e All Dance Pera 2021,1er. Puesto, solo juvenil clasico, modalidad online.

e XXIlI Concurso Internacional de Danzas Danzamérica 2021- Argentina,
Medalla de Plata. Solo clasico. All Dance Internacional, solo clasico, Medalla
de Plata.

e All Dance 2017. Lima, Peru. Classique Solo. 1st place. Contemporary dance.
2nd place.

e Danzando en Lima 2017. Pera. Classical Solo. 1st place. Contemporary
dance. 3rd place.

e Prix de Lausanne 2017 Pre Selective Latinamerica. Montevideo, Uruguay.
Finalist.

e TANZOLYMP 2018. Berlin, Germany. Classical Solo Women, 2nd Place.
e VIl Certamen Internacional de Escuelas de Ballet, 2018. Lima,Peru. 1st

Place.

3.2 Desarrollo de capacidades

A lo largo de su carrera, el docente ha logrado desarrollar diversas capacidades que
le permitieron destacar como primer bailarin, asimismo en su faceta de docente y maestro

preparador en danza clasica.
3.2.1 Como bailarin:

e Desarrolla la inteligencia musical y la inteligencia corporal-cenestésica.
e Desarrolla la inteligencia intrapersonal e interpersonal.

e Reconoce los beneficios de la danza.



3.2.2
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Ejercita movimientos y secuencias coreograficas de manera diaria 0 semanal.
Establece una rutina de calentamiento para la preparacion de los muasculos y
articulaciones, antes de las exigencias fisicas propias de la danza.

Valora el cumplimiento puntual y responsable de sus obligaciones personales y
profesionales.

Reconoce el papel de la danza en el progreso de la sociedad y el bienestar de las
personas.

Comprende el papel de la danza en la prevencién de riesgos y la mitigacion de
problemas sociales.

Como docente:

Expresa sus ideas de forma clara y concisa, utilizando el soporte tecnoldgico
adecuado.

Elabora documentacién técnica clara y precisa, utilizando normas y terminologia
propios del campo de trabajo.

Adecua su discurso de acuerdo con el tipo de audiencia para obtener una
comprension e interpretacion adecuadas.

Propone y acepta ideas que conduzcan al logro de objetivos y resultados.

Valora las diferencias de opinion, es tolerante y respeta los acuerdos.

Respeta la propiedad intelectual y reconoce la autoria de trabajos y proyectos de
otras personas.

Elabora silabos de cursos para el programa de Formacion Artistica Superior.

Disefia sesiones de aprendizaje contextualizadas a las necesidades de sus
estudiantes, tomando en cuenta el silabo y el plan curricular brindado por la ENSB.
Reconoce el papel de la danza en el progreso de la sociedad y el bienestar de las
personas.

Dicta sesiones de aprendizaje en la modalidad presencial y en la modalidad virtual (a
partir del contexto de la pandemia), mostrando interés en el desarrollo de
competencias de sus estudiantes.
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4 CONCLUSIONES

Debemos tener como primer objetivo que los alumnos tomen conciencia de la
importancia del trabajo en la barra por todos los beneficios que nos proporciona. El trabajo
correcto de la barra hard que el cuerpo esté preparado para enfrentar los desafios técnicos

con una correcta ejecucion.

Sera muy dificil corregir en el centro aquello que no esta bien logrado en la barra;
hablamos de la correcta colocacién de piernas, espalda, brazos hombros y cabeza, asi como
la extension de pies y piernas ya que estos aspectos son imprescindibles en el logro de una
buena ejecucion de la técnica. Ademés, nos dota de una buena presencia escénica, factores

gue son necesarios para lograr la integridad de un bailarin.
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5 RECOMENDACIONES

Hacer un trabajo paciente y profundo en la barra para garantizar un mejor
resultado en el centro y al alegro.

Todo el trabajo que hacemos en la barra debe estar enfocado en preparar el

cuerpo para las exigencias que vienen posteriormente en el centro y los altos.
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