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RESUMEN
Trabajo de suficiencia profesional de la bachiller Carla Cecilia Plaza Aliaga, en el que
se demuestra su trayectoria profesional y logros obtenidos a lo largo de la misma. En este
trabajo se pone en manifiesto los conocimientos tedricos y técnicos sobre danza clésica, a
través de la deconstruccion y desarrollo del movimiento denominado pirouette de cuarta
posicion en dehors asi como su metodologia de ensefianza a los estudiantes de nivel
Superior.



INTRODUCCION

El trabajo que se presenta a continuacion es fruto de la experiencia de su autora, de
mas de veinte afios de ejercicio como bailarina profesional en el Ballet Nacional del Peru y
como docente en la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), la Escuela de Danza
Terpsicore y diversas instituciones escolares.

Esta investigacibn nos muestra, a través del desarrollo de un movimiento
fundamental de ballet, la comprensién plena de los diferentes elementos técnicos y
artisticos que conforman esta disciplina, tanto en la teoria cuanto en la practica, y su

metodologia para la ensefianza.

En el Capitulo | se evidencian los aspectos generales que demuestran la formacion y
experiencia profesional de la docente a través de su carrera como bailarina y docente en
ballet, asi como las coreografias presentadas como docente, su participacion en festivales y

los reconocimientos recibidos por su profesionalismo y desarrollo de capacidades.

El Capitulo Il muestra los fundamentos técnicos que se aplican para la ejecucién de
la pirueta en cuarta posicion en dehors y un detallado paso a paso de como se aplica la
teoria en la practica. Culmina el capitulo con una muestra gréfica de la ejecucion,

procedimientos y secuencias que han de ser empleadas durante una leccién de ballet.

El Capitulo Il documenta con evidencias los aportes de la docente a lo largo de su
trayectoria profesional como bailarina y docente, documentos oficiales, programas,
reconocimientos, ademas de un repaso a las capacidades logradas y desarrolladas en

dichos aspectos.

Este trabajo de suficiencia profesional pretende marcar las pautas precisas,
analiticas y de comprobada eficacia a través de los tiempos por escuelas y maestros, donde
destaca con luz propia la metodologia de Agripina Vaganova (San Petersburgo, 1879- 1951)
quien ademéas de desarrollar depurados principios técnicos, los enlaza a la busqueda

prioritaria de la belleza.



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

1.1 Perfil que solicité al bachiller

Docente en danza clasica, inici6 sus estudios en la Escuela de Ballet de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos y luego en la Escuela Nacional Superior de
Ballet. Es bachiller en la especialidad de docencia en Danza Clasica (Escuela Nacional
Superior de Ballet) y bachiller profesional en Musica (Guitarra clasica en el Conservatorio

Nacional de Musica.

Ha participado en numerosos seminarios metodoldgicos entre los que destacan el
Royal Academy of Dance, el American Ballet Theater Training Curriculum, y el dictado por
la Escuela de Ballet del Teatro Municipal de Santiago de Chile.

Como bailarina profesional form6 parte del Ballet Nacional, primer elenco de danza

del pais durante 23 afos.

Ejerce la docencia desde 1981 en diversas instituciones y actualmente en la Escuela

Nacional Superior de Ballet y en la Escuela de Danza Terpsicore.
1.1.1 Formacidn profesional

e Estudios en la Escuela de Ballet Clasico y Moderno de la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos. Afios 1972/1979.

e Bachiller profesional en la especialidad de guitarra en el Conservatorio
Nacional de Musica, 1978 - 1985. Expedicion del titulo el 15 demarzo de
1989, Lima, Perd.

e Bachiller profesional en docencia en danza clasica en la Escuela
Nacional Superior de Ballet, 2013 - 2014. Expedicion del titulo el 16 de
noviembre de 2015, Lima, Peru.

e Seminario metodolégico de la danza por la Asociacion Festival
Internacionalde Ballet de Truijillo. 30 horas, agosto 1986.

e Taller de danza moderna organizado por la Municipalidad de Lima y la
Embajada de EE.UU. 24 horas, junio 1989.

e Seminario de danza clasica y contemporanea. Ballet Nacional. 15 horas,
1989.

e Taller de danza contemporanea. Consejo Nacional de Danza, Instituto
Nacional de Cultura. 9 horas, 1991.



e Seminario de ballet clasico. Instituto Nacional de Cultura. 100 horas, 1993.

o Clase magistrales de ballet y conferencia de ballet latinoamericano.
AsociaciénFestival Internacional de Ballet de Truijillo. 30 horas, 2001.

e Vacational Graded examination, ballet clasico. Royal Academy of Dance. 4

horas, 2001.

e Curso de Ballet Clasico en el Ballet del Teatro Municipal de Chile. 42 horas,
2003.

e Clases maestras en danza contemporanea, Consejo Nacional de Danza. 12
horas, 2007.

e Conferencia sobre educacion de excelencia y desarrollo humano, Ministerio
de Educacion. 4 horas, 2008.

e Seminario de francés para docentes en danza clasica. Escuela Nacional
Superiorde Ballet. 15 horas, 2008.

e Curso de ballet clasico primario, niveles 1 al 3. American Ballet Theater
Nacional Training Curriculum. 42 horas, 2012.

e Curso de ballet clasico primario, niveles 1 al 3. Royal Academy of Dance. 24
horas, 2012.

1.1.2 Experiencialaboral

e Bailarina profesional en el Ballet Nacional del Perd. Junio 1989-
diciembre 2011.

o Profesora de ballet en la Escuela de Danza Terpsicore, niveles
intermedio y avanzado. Enero 2009 hasta la actualidad.

o Profesora de ballet en el Colegio Markham. Marzo 2005 hasta la
actualidad.

¢ Profesora de ballet en el Colegio Salcantay. Marzo 2005 hasta 2019.

o Profesora de pre-Ballet en la Escuela Nacional Superior de Ballet. 1998
hasta la actualidad.

e Docente de ballet en la Escuela Nacional Superior de Ballet. Formacion
Artistica Superior. 2012 hasta la actualidad.



1.2 Datos de la organizacion

¢ Nombre o razén social: Escuela Nacional Superior de Ballet

e Direccién: Calle Spencer MZ O LT 2, urbanizacion Calera de la
Merced- Surquillo.

e Directora General: Gina Rossina Natteri Marmol

e RUC: 20600641035

e Teléfono: 2713797

e P&gina web: www.ensb.edu.pe

Descripcion de las areas:
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Recursos con los que cuenta:

La institucion cuenta con créditos presupuestales asignados por el Ministerio de
Educacion, a fin de garantizar el funcionamiento y desarrollo de los objetivos y metas
institucionales. Tiene un local institucional propio ubicado en un terreno de 2,480 m2. En
cuanto a la infraestructura construida existen 7 aulas de clases de ballet, con aforos de
aproximadamente 20 alumnos por aula, 1 aula multimedia, 1 aula de computo, servicios

higiénicos, servicio de fisioterapia y 8 oficinas administrativas.

También cuenta con docente y trabajadores, pertenecientes a los diversos

regimenes laborales.

1.3 Descripcion de como es y qué tipo de servicio otorga la organizacién, empresa

o institucion en la que se desarrolla la experiencia profesional.

La Escuela Nacional Superior de Ballet es una institucion de Educacién
Superior con rango universitario dedicada a la formacion profesional, capacitacion,
especializacion y difusibn permanente del arte a través de la danza clasica y
contemporanea, contribuyendo asi a su desarrollo y consolidacibn en nuestra cultura

peruana.

La institucion tiene como finalidad:

1. Promover la difusién y consolidacién del arte a través de la danza clasica y
contemporanea en nuestro pais.

2. Desarrollar competencias profesionales y técnicas en danza clasica vy
contemporanea, basadas en la eficiencia, la ética y el profesionalismo.

3. Contribuir al desarrollo sostenible de los ambitos nacional, regional y provincial, a la
diversidad nacional y la globalizacion.

4. Realizar creacion artistica, educativa e investigacion cientifica y tecnoldgica para el
desarrollo humano y de la sociedad.

5. Contribuir permanentemente a la formacion integral de la persona en los aspectos
socio-educativo, cognitivo y fisico.

Funciones de la ENSB:

1. Formar profesionales integrales, intérpretes y docentes en danza clasica y
contemporanea para la promocion del desarrollo cultural, social y educativo de
nuestro pais.

2. Organizar programas de profesionalizacion y especializacion en danza clasica a
aquellas personas que cumplan los requisitos sefialados en la Ley del Artista, Ley
Na28131, en su estatuto y el reglamento general.

3. Impartir formacioén temprana en danza clasica.
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4. Organizary gestionar un Cuerpo de Ballet permanente.

Organizar y ejecutar actividades de difusion de la danza clasica y contemporanea a
nivel local nacional e internacional.

6. VISION: Ser una institucion educativa lider con reconocimiento nacional e
internacional en la formacion profesional de docentes e intérpretes en danza clasica
y contemporanea en el Perq.

7. MISION: Formar docentes e intérpretes en danza clasica, otorgandoles titulo
profesional con rango universitario; y promover la formacién temprana en danza
clasica y contemporanea, contribuyendo con el desarrollo artistico cultural de nuestro
pais.

8. VALORES:

e Disciplina.
o Respeto.
e Solidaridad.

e Honradez.

1.4 Descripcion general de la experiencia adquirida

Docente de danza clasica en la Escuela Nacional Superior de Ballet desde 2013,
gue, sumada al trabajo en escuelas y talleres diversos desde 1992, le permiten realizar el
diagnéstico de las necesidades de cada nuevo grupo de manera mucho mas rapida y

acertada.

Lo mismo se puede decir acerca del manejo de herramientas técnicas basadas, en
primera instancia, en el reforzamiento de las habilidades positivas de cada estudiante y la

progresiva superacion de sus limitaciones.

Al trabajar con estudiantes de diferentes niveles y edades, el panorama para

enfrentar y conducir cada uno de los grupos es mucho mas sélido.

La seleccién de musica, que es un elemento motivador muy importante para que se
capte la esencia artistica de lo ensefiado, es cada vez mas acertada e idonea para los fines

gue se persigue.
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1.5 Explicacién del cargo, funciones ejecutadas

Corresponde a las funciones del Docente en la Escuela Nacional Superior de Ballet:

e Planificar, dirigir, coordinar y supervisar las actividades del grupo a su cargo.

e Dirigir el grupo de danza y dar horas de clases a los alumnos de esta institucion.
o Ensefia a los alumnos ejecutantes.

e Dirige los ensayos.

¢ Realiza el montaje de espectaculos coreograficos.

Asimismo, detallamos las funciones ejecutadas en el dia a dia:
1.5.1 Preparacion de clase

La clase se planifica basandose en el silabo semestral.

Se establecen los objetivos y destrezas que el alumno debe dominar. Se plantean
las secuencias de ejercicios tomando en cuenta que sean progresivos hasta conseguir su

dominio.

Se busca mantener un incremento constante de las dificultades a vencer.
1.5.2 Dictado de clase

Durante una hora y media, los estudiantes trabajan la clase preparada que consiste

basicamente en lo siguiente:
Calentamiento.
Ejercicios de barra.
Ejercicios de centro.

Allegro (subdividido en tres partes: saltos pequefios, medianos y grandes).
1.5.3 Elaboracion de coreografia

Esta se elabora a partir del segundo semestre para que sea presentada al fin del
curso. De acuerdo con las aptitudes y habilidades se selecciona qué montaje presentar.

Este puede ser una creacion especifica o una obra del repertorio clasico.
1.5.4 Ensayo

Los ensayos empiezan trabajando previamente las secuencias, tanto en grupo como
individualmente. Estos se realizan luego del calentamiento rutinario y tras terminar una

clase (barra, centro, allegro) de menor duracion. Han de realizarse con el cuerpo caliente.
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Aproximadamente dos meses antes del final, cuando ya han aprendido los pasos y

sus secuencias constitutivas, se ejecuta los ensayos en un espacio similar al del teatro de la

presentacion.

1.6 Propésito del puesto (objetivos, metas)

Desempefiarse como docente en la formacion de intérpretes y docentes en danza

clasica, aplicando para ello las estrategias metodoldgicas, la experiencia y conocimientos

adquiridos, asi como el empleo de herramientas tecnoldgicas, bajo estricto cumplimiento del

silabo respectivo.

El objetivo es lograr que el estudiante adquiera las destrezas técnicas y artisticas

requeridas en su nivel a través de una permanente asesoria y evaluacion. La meta es que

estas capacidades aprendidas se plasmen al final del curso en el examen respectivo y en su

aplicacion en una coreografia ad hoc.

1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo

Notorio logro de la elevacién del nivel de conciencia técnica y artistica de la
practica de la danza clasica en los estudiantes. Muchos de ellos ejercen como
maestros y bailarines profesionales.

Motivacion y reforzamiento en su compromiso como estudiantes aspirantes.
Promocién masiva de los estudiantes al siguiente nivel con calificaciones de
acuerdo con su talento, compromiso y esfuerzo.

Depuracion, retiro de aquellos estudiantes que no cumplen con los objetivos de
evaluacién propuestas en el silabo.

Coreografias presentadas:

2009. Escuela Terpsicore. Canon. 2do y 3er grado. 29 de agosto, ICPNA de
Miraflores.

2010. Escuela Terpsicore. Variacion de Paquita, para bailarina solista.
Diciembre, ICPNA de Miraflores.

2010. Escuela Terpsicore. Variacion de “La bella durmiente”, para bailarina
solista. Diciembre, ICPNA de Miraflores.

2010. Escuela Terpsicore. “Alone”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA de
Miraflores.

2011. Escuela Terpsicore. “Doncella”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA
de Miraflores.

2011. Escuela Terpsicore. “Cuento de otro verano”, para bailarina solista.
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Diciembre, ICPNA de Miraflores.

2011. Escuela Terpsicore. “La gitana”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA
de Miraflores.

2013. Escuela Terpsicore. “Variacion de Bayadera”, para bailarina solista.
Diciembre, ICPNA de Miraflores.

2013. Escuela Terpsicore. “Kitri”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA de
Miraflores

2013. Escuela Terpsicore. “Vals de la bella durmiente”, para grupo, nivel
intermedio. Diciembre, ICPNA de Miraflores.

2013. Escuela Terpsicore. “Cuento de otro verano”, para duo de bailarinas.
Diciembre, ICPNA de Miraflores.

2006. Colegio Markham. Ballet recital. Montaje completo con alumnas 4-9 afos.
28 de noviembre, Auditorio del Colegio Markham.

2007. Colegio Markham. Ballet recital. Montaje completo con alumnas 4- 9 afos.
27 de noviembre, Auditorio del Colegio Markham.

2008. Colegio Markham. “Petit ballerinas”. Alumnas 7-8 afios. Junio, Auditorio del
Colegio Markham.

2007. Colegio Salcantay. “Los cuentos de hadas”. Montaje con alumnas 5-8
afios. Noviembre, Auditorio del Colegio Salcantay.

2006. Colegio Salcantay. “Mi cuarto de mufiecas”. Montaje con alumnas 6-11
afios. Diciembre, Auditorio del Colegio Salcantay.

2017. Colegio Salcantay. “El mago de Oz”. Montaje completo con alumnas 6-12
afios. Noviembre, Auditorio del Colegio Salcantay.

2018. Colegio Salcantay. “La puerta magica”. Montaje completo con alumnas 4-9
afios. Noviembre, Auditorio del Colegio Salcantay.

2008. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Troika, divertimento”, para alumnas
de pre ballet. Julio, Auditorio del Parque de la Amistad.

2010. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Una noche magica y luna y
estrellas”, para alumnas de pre ballet, Noviembre, Teatro Canout.

2011. Escuela Nacional Superior de Ballet. “El libro de la selva y Rapunzel”, para
alumnas de pre ballet. Diciembre, Teatro Canout.

2012. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Bailando con Cascanueces y Vals
del Lago de los cisnes”, para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio Los Incas
del Museo de la Nacion.

2012. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Vals Brillante” y “Polonesa”, para
alumnas de pre ballet. Noviembre, Auditorio Los Incas del Museo de la Nacion.
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2014. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Sirenas y cangrejitos”, para alumnas
de pre ballet. Noviembre, Auditorio Los Incas del Museo de la Nacion.

2015. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Concierto brandemburgués”, para
alumnos de Formacion Artistica Superior. Noviembre, Auditorio del Centro
Cultural Unifé.

2015. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Flores y plumeros”, para alumnas de
pre ballet. Diciembre, Teatro Canout.

2016. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Princesas” y “Suefios de bailarinas”,
para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio del Centro Cultural Unifé.

2017. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Mufiecas de repisa” y “Mufiecas
espafnolas”, para alumnas de pre ballet. Diciembre, Auditorio de la Unifé.

2018. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Vals de bailarinas” y “El jardin
encantado”, para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio de la Unifé.

2018. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Unicornios” y “Malabaristas”, para
alumnas de pre ballet. Diciembre, Auditorio de la Unifé.

2019. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Vals de Tchaikovsky” y “Royal
Waltz”, para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio de la Unifé.

Participacion en festivales:

2005. Colegio Salcantay. | Festival Interescolar de Ballet. Noviembre, Coliseo del
Colegio Santisimo Nombre de Jesus

2006. Colegio Salcantay. Il Festival Interescolar de Ballet, noviembre.

Coliseo del Colegio Santisimo Nombre de Jesus.

2007. Colegio Salcantay. Il Festival Interescolar de Ballet, Noviembre, Coliseo
del Colegio Santisimo Nombre de Jesus.

2009. Colegio Salcantay. IV Festival Interescolar de Ballet, grupos de pre ballet
del Colegio Salcantay y Colegio Markham, noviembre.

Coliseo del Colegio Santisimo Nombre de Jesus

2016. Escuela Nacional Superior de Ballet. VI Certamen Internacional de
Escuelas de Ballet, del 5 al 9 de setiembre de 2016, Lima.

Reconocimientos:

2008. Felicitacion y reconocimiento del Instituto Nacional de Cultura.
2012. Felicitacion y reconocimiento del Ministerio de Cultura por la trayectoria de
22 afios como bailarina profesional.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION

“Aprender el mecanismo de un paso es comprender cudl es el movimiento que va a dar
origen al giro, al salto o a la elevacién de una pierna”.

Alicia Mufioz — Cuerpos amaestrados vs. Cuerpos inteligentes

2.1 Explicacion de teorias o fundamentos aplicados: Giro pirouette de 4ta. posicion

en dehors

Pirouette es una palabra francesa que significa “giro”. Un giro en ballet es una
rotacion del cuerpo sobre un eje vertical. Este es un movimiento vistoso y muy usado en las

coreografias del repertorio.

Guillot & Prudhommeau (1974) llaman pirouette (piruetas) a los giros en los cuales el
cuerpo, descansando sobre un solo pie, hace uno o varios giros sobre si mismo, sin que el

pie de apoyo tenga movimiento propio.

Existe una gran variedad, desde los mas simples hasta los mas complejos, que
requieren de gran dominio técnico.

Una pirouette consiste en realizar un giro completo sobre una pierna de apoyo; se
trata de un giro sin desplazamiento. La pierna que se encuentra levantada normalmente se
encuentra en retiré (pierna levantada se encuentra flexionada y la punta del pie toca
levemente la rodilla de la pierna de apoyo), pero puede estar en otras posiciones como en

cou-de-pied, arabesque, attitude, etc.

Los giros pueden terminar y comenzar de diferentes maneras, realizarse en
diferentes poses, y pueden ser desplazados o manteniéndose en un solo sitio. Para la
realizaciébn de una pirouette es esencial la colocacion del cuerpo el cual debe de estar
centrado para que la pierna soporte sostenga el cuerpo, manteniendo el torso erguido sin

balanceos. Hay que trabajar el equilibrio.

En ballet clasico se realizan en media punta o en punta si se llevan las zapatillas de

punta, aunque hay diferentes variantes en otros estilos como danza contemporanea o jazz.

Los giros, pueden iniciarse desde distintas posiciones tomadas del ballet clasico,
siendo las mé&s comunes 22, 42 o 52, Estos pueden realizarse en los dos sentidos de

rotacion (en dedans y en dehors) variando la posicion de la pierna libre.
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La cuarta posicion se refiere a una de las cinco posiciones béasicas de los pies en la
danza clasica desde las que se realizan los diferentes movimientos de entrenamiento.
(Vaganova, 1945, p.37).

Giros en dehors: son todos aquellos giros que se realizan en el sentido de la pierna
de trabajo. En dehors (hacia afuera) significa que el giro se realiza hacia la pierna que esta

levantada.

Giros en dedans: son los que se realizan hacia el sentido de la pierna de apoyo. El
movimiento inverso es en dedans (hacia adentro) cuando la direccién del giro es hacia la

pierna de apoyo.

El giro pirouette de 4ta. posicién en dehors se inicia desde la 4ta. posicion y consiste
en realizar un giro completo sobre una pierna de apoyo que esta en media punta. La pierna
gue no toca el suelo se encuentra en posicion de retiré, posicién en la cual la pierna
levantada se encuentra flexionada tocando levemente la pierna de apoyo con la punta del
pie. (Ward, 1989. p.120). Estando en la cuarta posicién, los brazos se encuentran uno
adelante, de manera redondeada, y el otro extendido al lado. Ambos se juntan formando la
denominada 1ra. posicion, donde el brazo que se encuentra al costado proporciona el

impulso para el giro.
La cabeza es la ultima parte del cuerpo que giray la primera en llegar.

He seleccionado este movimiento debido a que va a acompafar al estudiante
durante toda su etapa formativa y profesional ya que es muy empleado en el repertorio
clasico. A partir del dominio de este giro se podran desarrollar giros complejos en afos

posteriores.

2.2 ¢Como seintegralateoriay la practica para cumplir con los objetivos?

A continuacion, en esta parte del capitulo se trabajara la integracion de la teoria de

la ejecucion de la pirouette y la practica del giro pirouette de 4ta. posicion en dehors.
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Imagen 1

https://weheartit.com/entry/137015675

Para poder realizar una pirouette en dehors de 4ta. posicion se necesita tener
dominados los movimientos basicos que han sido trabajados y practicados previamente en
la barra. Estos son, la sensacion de alargamiento hacia arriba del torso, relevés, la posicion
correcta de los brazos y tener equilibrio y estabilidad en la posicion de retiré en relevé
(media punta). En esta posicién, el estudiante debe tener los hombros y las caderas
alineadas formando un rectangulo con el torso. La pelvis debe estar en posicion vertical sin

curvatura en la columna para poder conseguir el eje y asegurar el equilibrio.

El trabajo se iniciara en el centro de la sala y por aproximadamente cuatro clases, de

la siguiente manera:

1. Realizar promenade en la posicion de retiré (vuelta lenta con la planta del pie de la
pierna de base en el piso) para adquirir control del torso mientras el cuerpo gira.

2. Practicar la posicion de retiré a relevé sin girar partiendo de la 4ta. posicion y
guardar equilibrio. Si se va a girar a la derecha, el pie izquierdo debe estar adelante
con el peso distribuido en ambos pies para poder impulsarse desde el plié al retiré.
El brazo derecho debe estar en lera. posicion delante del cuerpo y el izquierdo en
2da. posicién al lado. Se flexionan las rodillas y se lleva la pierna a retiré junto con
los brazos.

3. Practicar por cuartos de giro, por medios y finalmente una vuelta completa:


https://weheartit.com/entry/137015675
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Imagen 2

https://repositorio.comillas.edu/jspui/bitstream/11531/26770/1/PFG000699.pdf
Blasing B, Schack T. Mental Representation of Spatial Movement Parameters in
Dance.
Spat Cogn Comput 2012 Apr;12(2-3):111-32

b &4 b

4. Realizar una combinacién simple incluyendo la pirouette de 4ta. posicion al final de

esta.

En las clases siguientes, una vez asimilado el giro, se trabajard de manera
permanente combinaciones mas elaboradas que incluya la pirueta de 4ta. posicion.
También se pedira al alumno que realice dos vueltas de un solo impulso (doble pirouette).

Estas combinaciones seran luego utilizadas en la coreografia creada

especificamente al fin del curso.

2.3 Descripcion de las acciones, metodologias y/o procedimientos

En esta parte del capitulo se mostrara cinco imagenes que nos permiten observar

las acciones o procedimientos para ejecutar el giro pirouette de 4ta. posicion en dehors.
Para obtener una pirueta correcta es muy importante tener en cuenta lo siguiente:

1. Una buena preparacion consiste en hacer un plié profundo en la 4ta. posicion con el
peso en el centro de ambas piernas y los pies conectados al piso. A partir de alli hay
qgue empujar el piso al mismo tiempo que comienza el giro. La profundidad del plié
otorga la fuerza necesaria para subir la pierna de base a relevé y la pierna que llega
a retiré debe llegar de forma rapida y directa a su posicién y evitar que la posicién

alcanzada se deforme.


https://repositorio.comillas.edu/jspui/bitstream/11531/26770/1/PFG000699.pdf
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Imagen 3

https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouettes/ Julie Diana

forDance Magazine

2. Coordinacién de los brazos. Los brazos deben estar sostenidos, pero no rigidos. Es
necesario que se comprometa el empleo del dorsal ancho (muasculo que se
encuentra debajo de los omoplatos), lo cual se consigue bajando los hombros.

3. Elfoco o spot. EI movimiento de la cabeza es muy importante porque va a evitar que
el bailarin se desoriente 0 maree durante el giro, Los ojos tienen que fijar la atencion
en un punto concreto del espacio en el momento del despegue y mientras el cuerpo
contina dando la vuelta la cabeza gira rdpidamente para llegar nuevamente al
punto. Si se realiza con demasiada fuerza se va a entorpecer la ejecucion del giro al
generar un desbalance en todo el cuerpo, provocado de esta manera la caida de la
pirouette. La técnica del uso de la cabeza se aprende de manera independiente,
primero dando vueltas naturales y luego en ejercicios de giro con dos piernas con

especial atencion a que el cuello no esté tenso.


https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouette/%20Julie%20Diana%20for%20Dance%20Magazine
https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouette/%20Julie%20Diana%20for%20Dance%20Magazine
https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouette/%20Julie%20Diana%20for%20Dance%20Magazine
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Imagen 4

https://ballethub.com/ballet-technique-tip/stay-solid-pirouettes-position/

4. El bailarin debe aprender a terminar la pirueta con aplomo y control, algo tan
importante como la pirueta en si. Si el bailarin ejecuta correctamente una pirouette
pero se cae al final, malogra el movimiento. La calificacion de una pirouette la
determina su final, por lo tanto aun realizando una pirueta no tan brillante, pero con
un buen final, se salva la ejecucion. Es importante que esto lo aprenda el alumno en
clase porque le serd de mucha utilidad en su posterior vida profesional en el

escenario.

Una vez dominado el movimiento de una pirueta, se incrementara el impulso para

tratar de conseguir dos 0 mas vueltas, pero de manera gradual.

La naturaleza de cada cuerpo es diferente. Hay personas con cuerpos mas
compactos, quienes podran girar con mas facilidad sin perder el equilibrio. Quienes no
posean condiciones naturales propicias deberan sumar a su entrenamiento el

acondicionamiento especifico de sus puntos débiles.

Aungue se conozca todos los detalles de como ejecutar una pirueta, puede suceder
gue algunos dias un bailarin consiga grandes giros y otros dias todo lo contrario. Es en ese
momento que hay que detenerse a reflexionar y trazar una estrategia nueva como la

deconstruccion del movimiento de giro a su forma mas simple, el equilibrio.

En la siguiente secuencia de fotos se puede apreciar a una alumna de la Escuela
Nacional Superior de Ballet, en clase remota por zoom, aplicando algunas de las fases de

ejecucion de una pirueta:


https://ballethub.com/ballet-technique-tip/stay-solid-pirouette-position/
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Imagen 5. Preparacion en 4ta. posicion. Se aprecia que el peso del cuerpo se encuentraen
el medio de las dos piernas. Rodillas flexionadas adecuadamente, caderas paralelas a los
hombros y los brazos se encuentran sostenidos. (Elaboracion propia).

Imagen 6. Inicio del giro en retiré. El peso se encuentra sobre la pierna de base y se aprecia
la coordinacioén de los brazos, el retiré y el relevé. La sensacion del cuerpo es alargada hacia

arriba. Caderas y hombros paralelos sin deformarse. (Elaboracién propia).
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Imagen 7. Final de la pirueta. Culminacion en posicion estable y estéticamente correcta.
Brazos simétricos. (Elaboracion propia)
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CAPITULO lIl. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1 Aportes realizados

Iniciando este capitulo, mostraremos las contribuciones de la maestra a través de
documentos oficiales que ilustran sus mdltiples participaciones en concursos, premios a su
carrera y documentacion de la Escuela Nacional Superior de Ballet sobre su labor como
docente .

3.1.1 Coreografias

e Coreografias realizadas para la funcién de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2008): se presentaron las coreografias “Troika” y
“Divertimento”, con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funcion de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2010): se presentaron las coreografias “Una noche magica” y

“Lunay estrellas” con alumnas de pre ballet.

ERCUERA SACT ANAL S0 PRMIUM DR RALLLTY

Sabado 27 de Noviembre 2010
Toatro Canout

e Coreografias realizadas para la funcion de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2011): se presentaron las coreografias “El libro de la selva” y
“‘Rapunzel”’, con alumnas de pre ballet.

PROGRAMA




o Coreografias realizadas para la funcion de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2012): se presentaron las coreografias “Bailando con
Cascanueces” y “Vals del Lago de los Cisnes” con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funcién de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2012): se presentaron las coreografias “Vals Brillante” y

“Polonesa”, con alumnas de pre ballet.

PROGRAMA
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e Coreografias realizadas para la funciébn de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2014): se presentaron las coreografias “Cangrejitos” vy
“Sirenas”, con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funcién de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2015): se presentd la coreografia “Concierto

Brandenburgués”, para alumnos de Formacion Artistica Superior.
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e Coreografias realizadas para la funcion de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2015): se presentaron las coreografias “Flores” y “Plumeros”,
con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funciébn de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2016): se presentaron las coreografias “Princesas” y “Suenos
de bailarinas”, con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funciébn de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2017): se presentaron las coreografias “Mufiecas de repisa” y

“Munecas espanolas”, con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funcién de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2018): se presentaron las coreografias “Unicornios” y

“‘Malabaristas”, con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funcién de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2018): se presentaron las coreografias “Vals de bailarinas” y
“El jardin encantado” con alumnas de pre ballet.
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e Coreografias realizadas para la funcion de clausura de la Escuela Nacional
Superior de Ballet (2019): se presentaron las coreografias “Vals de

Tchaikovsky” y “Royal Waltz”, con alumnas de pre ballet.
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Coreografias realizadas para la funcion de clausura de la Escuela Terpsicore

(2009): “Canon”, para alumnas de 2do y 3er grado.
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Coreografias realizadas para la

(2010): “Alone — Neoclasico”,

“Variacion de Paquita”,

Joew Fiss Datamnie | arwee A
L8 Zoms Nwon Cratam

funcién de clausura de la Escuela Terpsicore
y “Variacién de Bella

Durmiente”, para bailarinas solistas.
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e Coreografias realizadas para la funciébn de clausura de la Escuela

Terpsicore (2011): “Doncella — Danzas Polovsianas”, “Cuento de otro

verano” y “La gitana”, para bailarinas solistas.
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o Coreografias realizadas para la funcibn de clausura de la Escuela
Terpsicore (2013): “Variacién de Bayadera” y “Kitri” para bailarina solista;
“Vals de la Bella Durmiente” para grupo nivel intermedio y “Cuento de otro
verano”, para duo de bailarinas.
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e Coreografias realizadas para la totalidad de la funcion de clausura del Taller de

Ballet del Colegio Markham (34).
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e Coreografias realizadas para la totalidad de la funcién de clausura del Taller de
Ballet del Colegio Markham (35).
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e Coreografias realizadas para la totalidad de la funcion de clausura del Taller de
Ballet del Colegio Markham (2008): "Petit Ballerinas”, para grupo de 7/8 afios.
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e Coreografias realizadas para la funcion “Mi cuarto de mufiecas” del Colegio
Salcantay (2006), para alumnas de 6/11 afios.
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BALLET INFANTIL
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Coreografias realizadas para la totalidad de la funcién “El Mago de Oz” del

Colegio Salcantay (2017) para alumnas de 6/12 afios.

Festival de Ballet €l

2017 .
i Tatler de baliet de nuestra querido colegia se formd en el afto 2003 bajo &
direccion de la profescrs Carla Plaza con el fin de desarrollar habilidades
creativas a traves de ls danza cldsica y, de esta manera, enriquecer |a forma-
cin integral de las alumnas, Asi mismo participo con éxito en tres festivales
inter escol de ballety Internas, también participo en s

obra Alading arganizado por el Club Regatas donde interactuaron con alum-
nas de otras academias y bailarines profesionales,

ARCUMENTO

Esta es |2 historia de Dorothy, un nifa huérfana, gue vive una sencilla vida con sus tios en Kansas. De pronto, todo cambla en
su viday eila debe buscarla manera de regresar a casa

Un dia, un tomado pasopn: su casa haciendo que su hognlwele por los aires transpwﬂndola 2 un mundo fantastico. Ahi

conoce alos ¥ & una bruj ga de rubly le aconseja buscar al mago
de 0z para que le ayude a volver con su familia,
Ensu viaje Dorothy se con un 3 e tener un hombre de hojalata que desea tener

un corazon y un leon gue desea tener valentla. Juntes emwmden €l camino con la esperanza de cumplir el deseo que cada
uno tiene.

Al llegar a cludad Esmeralda, e Maga de Dz les pide una condiclon para cumplir sus deseos: matar a la Brufa del Qeste. Bllos
pasan por un campo de amapolas, una tormenta de nleve donde la bruja mala los toma pllsinnems. Finalmente. logran
escapar fanzandole un balde con agua que é51a a Cludad pero el mago no podia
hacer que Dorothy regrese a su hogar. Ellos contingan el map ¥y se encuentran con la bruja buena qulen le dice Dorothy que

tocando tres veces los t de sus Zapatos sus di $ lides. Y es asl que Pués aparece en su
casa dandose cuenta que todo habia sido un sueho.
Dorothy: Arlana Lourdes Aragén Roman 2C
- Luclana Melgar Arauco 6A Tals Guadalupe Aragon foman 24
(5t = Espantapajaros y tornado: Estafania Beatriz Coello f 28
Ml p Luciana Raquel Flores Renteria 6A Arena Del Alcazar Casafranca 28
2 : Hojalata y torado: Mariz Fernanda lzquierdo Becerrs 24
¢ Miranda Befen Delgado Coltantes 5A Mariajose kzquierdo Becerra 28
Leon y tornado: Miranda Marcela Mormontoy Cabrera 2C
» Maria Belen Guardia Olcese 68 Fatima Dantela Noriega Martinez 2C
T Bruja Buena: Marla Fe Portuguez Sotelo 2C
Pameta Vatery Cervantes Torres 88 (invitada) Carmen Sanchez Garrido 2C
Bruja Mala:
Maria Jose Vidal Chirinos 68 Amapolas:
Ludana Doy Murray 38
Ciudad Esmeralda y tornado; Macarena Sofia Fernandez Garcia 38
Luciana Barrazs Huzmani 68 Mia Maldonado Porturas 38
ELENCO Fermanda Sofia Cardenas Azafierd 68 Maria José Pacheco Guerrero 38

Khara! Anniell Dominigue Cordova Cachi 68
Gianna Camila Sfiva Beraun 68

< Ciudad Miniatura:
Emily Agurto Pariamachi 1C
Daniela Augustin Presa 1A
Valentina Barron Cell 1A
Luhana Valena Contreras Chavez 1B
Andrea Paz Fernandez Villacorta 1C
k Almudena Vidal Chirnos 1C
£ Rafaella Vizcardo Alfageme 1A

Copos de Nieve:
Betén Alderete Villalba 24
Analucia Dandeta Alvarado lturrizaga 24

Maria Gracia Ramirez Gutierrez 38
Daniela Alejandra Sanchez Garcia 3A
Fatima Vidal Chirinos 38

Valentina Zuazo Ordofiez 38

Dia de Uuvia:

Daniela Alejandra Sanchez Garcia 3A
Valentina Zuazo Ordonez 38
Antonella Alyarez Castafieds 45
Isabeila Barraza Huamani 4A
Valentina Esposito Figan 4A

Natalia Maria Garvan Vega 48

Lucia Goytzolo Ponce 44

Alice Ruth Siverio Saavedra 48
Adriana Wilson Orejuela 48
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o Coreografias realizadas para la totalidad de la funcién “La puerta magica” del
Colegio Salcantay (2018) para alumnas de 6/12 afios.
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3.1.2 Festivales

o Festival Inter escolar de Ballet (2005) organizado por el colegio “Santisimo
Nombre de Jesus”: Coreografias con alumnas del colegio “Salcantay “

= == —
L sensiimeNoni,, »
’\ A ’M - 3 Gy
% b3

" La Direccidn del Centro
Educativo, agradece a :

por v parkicipacidn en of "I Featinal Interescolar e Balles
Bodus de Rubi Santlaime Nombre de Jeada®

e |l Festival Interescolar de Ballet (2006) organizado por el colegio Santisimo
Nombre de Jesus: Coreografias con alumnas del colegio Salcantay.
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Nombre de Jesus: Coreografias con alumnas del colegio Salcantay.
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[l Festival Interescolar de Ballet (2007) organizado por el colegio Santisimo

({;

IV Festival Interescolar de Ballet (2009) organizado por el colegio Santisimo
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Nombre de Jesus: Coreografias con alumnas de los colegios Salcantay y

Markham.

VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2016) organizado la Escuela
Nacional Superior de Ballet.

&'i =
5 e gl
v BALLET

.

La Escuela Nacional Superior de Ballet

otorga el presente diploma a la maestra:

Carla Plaza

Por el apoyo y compromiso mostrados en el
VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet,
del 5 al 9 de septiembre del 2016°en Lima-Per.

Litna, 6 de actubre del 2016

v /4 e
= ./,_(A'_u,_ -
Gina NattegrMarmol Rosdrio Reyes Durand
Diveccitdi Gomvernl Coardimacion Genersl
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3.1.3 Felicitacion y reconocimiento del Instituto Nacional de Cultura (2008)

L

Instituto Nacional de Cultura

San Borja, 02 de Oclubre de 2008

Senora

Carla C. Plaza Aliaga
Bailarina Sofista |
Ballet Nacional

Lima

Estimada sefora Plaza

Desso hacerle llegar una felicitacion y reconocimiento personal por su
destacada participacion durante las presentaciones de “La Cenicienta’, en la
reclente temporada de primavera del Ballet Nacional, donde deleitd con su arte
y talento, cosechando elogios y aplausos de la concurrencia,

Formulo votes para que continlen los éxitos con espectaculos de alta cafidad y
profesionalismo como el présentado por este importante elenco nacional

Cordialmente,
)
Ao {\"
/" 4 /\/K 5
1 WA ' f\ SEEQILIA BAKVLA BULOE
i K i .I TITREINTA NRLAON
LV /M

W e & oo Cur
, y

/
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¢ Felicitacién y reconocimiento del Ministerio de Cultura por la trayectoria de 22
afilos como bailarina profesional (2012)

'
y i sero
] PERU | Ministerio de ( " ok Cultural
el Culturaley

“Afa de s ¥ L da Nuestra D

Lima, 22 de abril de 2012

Sefiora
Carla Cecilia Plaza Aliaga
Presente -

De nuestra consideracion

Es grato dirigirme a usted para saludaria cordiaimente y a través del presente hacerle
llegar, en representacion del Ministerio de Cultura y del Ballet Nacional del Peru,
pnmer elenco de danza escénica del pafs, la felicitacion y reconocimiento
institucional por su trayectoria de 22 afios en la compafia como bailarina.

Durante su permanencia ha demostrado dedicacion al trabajo artistico con mucha
responsabilidad y disciplina en el cumplimiento de sus funciones, por lo que en el
marco de la Temporada de Apertura 2012 del Ballet Nacional, se ha previsto dedicarie
la funcién del domingo 22 de abril a las 11:30 heras, en el Auditorio Los Incas del
Museo de la Nacién

En tal sentido, le agradeceremos nos honre con suU presencia y de ser posible, la de
sus familiares y amigos, en esta funcion especial del Ballet Nacional

Quedo de usted no sin antes expresarle as seguridades de mi estima personal,
reconocimiento y deseos de éxito en esta nueva etapa.

Cordialmente

Ministerio de Cultur.

Av. Javier Prado Este N° 2465, San Bone, Lims 41 - Peru. Tell {511) 4769933 www moultura gob.pe
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3.2 Desarrollo de capacidades

Mi trayectoria profesional se ha desenvuelto en dos ambitos: como bailarina
profesional y como docente de ballet en diferentes instituciones, lo cual me ha brindado la

oportunidad de conocer a fondo diferentes niveles técnicos.

Esta experiencia como bailarina y como docente me ha permitido adquirir diversas

capacidades:
3.2.1 Como bailarina

o Responsabilidad con mi entrenamiento diario para mantener la técnica
exigida por una compafiia profesional.

o Participacién en todo el procedimiento que se realiza para el montaje de
una coreografia.
o Participacion en giras de difusion del ballet en el interior del pais.

o Participacion en ciclos de difusion del ballet para escolares.

o Conocimiento del riesgo y prevencion de lesiones propias del ejercicio de

la profesion.

3.2.2 Como docente

o Planificacion de clases y elaboracion de sesiones de aprendizaje dirigidas
a los diferentes grupos y niveles con los que trabajo.

o Creacion de coreografias para mostrar los logros de los estudiantes.

o Realizacion de montajes de obras completas para alumnos en nivel
escolar.

o Adaptacion de obras del repertorio.

o Colaboracién con coreografias para espectaculos a beneficio.
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CONCLUSIONES

La pirueta en dehors de 4ta. posicion no es un movimiento fécil, toma tiempo conseguir
una ejecuciéon correcta de forma controlada. Es necesario que el estudiante tenga
dominio del equilibrio en la posicion que va a girar (retiré) con el torso elongado sin
balancearse. Esto se consigue con la practica diaria; una vez logrado, se ejecutaran
pequefios giros (un cuarto de giro, medio giro) hasta conseguir un giro completo. A
medida que se va asimilando, se incorporara el movimiento a una secuencia simple en
el centro de la sala y posteriormente se pedird al alumno que realice dos giros de un
solo impulso (doble pirouette de 4ta. posicién). Se practicara a la derecha y a la

izquierda.

Seria contraproducente, y los resultados no serian los esperados, si no se aplica el
procedimiento de manera paulatina. El entrenamiento de este movimiento, al ejecutarse
diariamente, permite el dominio de la pirueta de forma correcta siempre y cuando se
tenga en cuenta todo lo que forma parte de la ejecucion del movimiento (buena
preparacion, uso correcto de los brazos, torso firme, uso del spot, la posicion de la
rodilla y el final de la pirueta). Sin el estudio paulatino serd imposible una ejecucion
correcta, con la consecuente pérdida de tiempo, pues se requerira un esfuerzo mucho
mayor para corregir los errores. Por todo lo expuesto, considero indispensable un

trabajo preliminar minucioso.
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RECOMENDACIONES

Para una correcta ejecucion de la “pirueta en cuarta posicion” es muy importante
partir de una buena preparacion (posicion previa al inicio del movimiento). Si bien
al momento de la preparacion el peso debe estar distribuido en ambas piernas, es
mejor que la pierna de adelante tenga ligeramente un poco mas de peso, porque

es ella la que va a soportar el cuerpo al momento de girar.

Durante el impulso para entrar a la pirueta es muy Util pensar en algo tan simple
como “subir” o “crecer” al momento de ejecutar el giro.
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