
 

 
 

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET 

DEPARTAMENTO ACADÉMICO DE 
FORMACIÓN ARTÍSTICA SUPERIOR 

 
DOCENTE EN DANZA CLÁSICA 

TRABAJO DE SUFICIENCIA PROFESIONAL 

 

EL TRABAJO DE LA PIRUETTE EN CUARTA POSICIÓN EN 
DEHORS EN ESTUDIANTES DE SEGUNDO AÑO DE 

FORMACIÓN ARTÍSTICA SUPERIOR DE LA 
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET 

 

PARA OPTAR TÍTULO PROFESIONAL 

Presentado por 
CARLA CECILIA PLAZA ALIAGA 

 
Asesora 

DORIS JULIA RAMÍREZ LÓPEZ 

 
 
 

Lima, Perú 

 
2021 



2 
 

 
 
 
 

AGRADECIMIENTO 

 
 

A la Escuela Nacional Superior de Ballet, 

por brindarme la oportunidad y confianza 

para compartir mi experiencia como bailarina 

a través de la labor docente. 



3 
 

 

 

ÍNDICE 

CAPÍTULO I. ASPECTOS GENERALES 7 

1.1 Perfil que solicitó al bachiller 7 

1.1.1 Formación profesional 7 

1.1.2 Experiencia laboral 8 

1.2 Datos de la organización 9 

1.3 Descripción de cómo es y qué tipo de servicio otorga la organización, empresa o 

institución en la que se desarrolla la experiencia profesional. 10 

1.4 Descripción general de la experiencia adquirida 11 

1.5 Explicación del cargo, funciones ejecutadas 12 

1.5.1 Preparación de clase 12 

1.5.2 Dictado de clase 12 

1.5.3 Elaboración de coreografía 12 

1.5.4 Ensayo 12 

1.6 Propósito del puesto (objetivos, metas) 13 

1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo 13 

CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN 16 

2.1 Explicación de teorías o fundamentos aplicados: Giro pirouette de 4ta. posición 

en dehors 16 

2.2 ¿Cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir con los objetivos? 17 

2.3 Descripción de las acciones, metodologías y/o procedimientos 19 

CAPÍTULO III. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES 24 

3.1 Aportes realizados 24 

3.1.1 Coreografías 24 

3.1.2 Festivales 38 

3.1.3 Felicitación y reconocimiento del Instituto Nacional de Cultura (2008) 41 

3.2 Desarrollo de capacidades 43 

3.2.1 Como bailarina 43 

3.2.2 Como docente 43 



4 
 

CONCLUSIONES 44 

RECOMENDACIONES 45 

REFERENCIAS 46 



5 
 

RESUMEN 

Trabajo de suficiencia profesional de la bachiller Carla Cecilia Plaza Aliaga, en el que 

se demuestra su trayectoria profesional y logros obtenidos a lo largo de la misma. En este 

trabajo se pone en manifiesto los conocimientos teóricos y técnicos sobre danza clásica, a 

través de la deconstrucción y desarrollo del movimiento denominado pirouette de cuarta 

posición en dehors así como su metodología de enseñanza a los estudiantes de nivel 

Superior. 
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INTRODUCCIÓN 

El trabajo que se presenta a continuación es fruto de la experiencia de su autora, de 

más de veinte años de ejercicio como bailarina profesional en el Ballet Nacional del Perú y 

como docente en la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), la Escuela de Danza 

Terpsicore y diversas instituciones escolares. 

Esta investigación nos muestra, a través del desarrollo de un movimiento 

fundamental de ballet, la comprensión plena de los diferentes elementos técnicos y 

artísticos que conforman esta disciplina, tanto en la teoría cuanto en la práctica, y su 

metodología para la enseñanza. 

En el Capítulo I se evidencian los aspectos generales que demuestran la formación y 

experiencia profesional de la docente a través de su carrera como bailarina y docente en 

ballet, así como las coreografías presentadas como docente, su participación en festivales y 

los reconocimientos recibidos por su profesionalismo y desarrollo de capacidades. 

El Capítulo II muestra los fundamentos técnicos que se aplican para la ejecución de 

la pirueta en cuarta posición en dehors y un detallado paso a paso de cómo se aplica la 

teoría en la práctica. Culmina el capítulo con una muestra gráfica de la ejecución, 

procedimientos y secuencias que han de ser empleadas durante una lección de ballet. 

El Capítulo III documenta con evidencias los aportes de la docente a lo largo de su 

trayectoria profesional como bailarina y docente, documentos oficiales, programas, 

reconocimientos, además de un repaso a las capacidades logradas y desarrolladas en 

dichos aspectos. 

Este trabajo de suficiencia profesional pretende marcar las pautas precisas, 

analíticas y de comprobada eficacia a través de los tiempos por escuelas y maestros, donde 

destaca con luz propia la metodología de Agripina Vaganova (San Petersburgo, 1879- 1951) 

quien además de desarrollar depurados principios técnicos, los enlaza a la búsqueda 

prioritaria de la belleza. 
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CAPÍTULO I. ASPECTOS GENERALES 

 

1.1 Perfil que solicitó al bachiller 

 
Docente en danza clásica, inició sus estudios en la Escuela de Ballet de la 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos y luego en la Escuela Nacional Superior de 

Ballet. Es bachiller en la especialidad de docencia en Danza Clásica (Escuela Nacional 

Superior de Ballet) y bachiller profesional en Música (Guitarra clásica en el Conservatorio 

Nacional de Música. 

Ha participado en numerosos seminarios metodológicos entre los que destacan el 

Royal Academy of Dance, el American Ballet Theater Training Currículum, y el dictado por 

la Escuela de Ballet del Teatro Municipal de Santiago de Chile. 

Como bailarina profesional formó parte del Ballet Nacional, primer elenco de danza 

del país durante 23 años. 

Ejerce la docencia desde 1981 en diversas instituciones y actualmente en la Escuela 

Nacional Superior de Ballet y en la Escuela de Danza Terpsicore. 

1.1.1 Formación profesional 

 
• Estudios en la Escuela de Ballet Clásico y Moderno de la Universidad 

Nacional Mayor de San Marcos. Años 1972/1979. 

• Bachiller profesional en la especialidad de guitarra en el Conservatorio 

Nacional de Música, 1978 - 1985. Expedición del título el 15 demarzo de 

1989, Lima, Perú. 

• Bachiller profesional en docencia en danza clásica en la Escuela 

Nacional Superior de Ballet, 2013 - 2014. Expedición del título el 16 de 

noviembre de 2015, Lima, Perú. 

• Seminario metodológico de la danza por la Asociación Festival 

Internacionalde Ballet de Trujillo. 30 horas, agosto 1986. 

• Taller de danza moderna organizado por la Municipalidad de Lima y la 

Embajada de EE.UU. 24 horas, junio 1989. 

• Seminario de danza clásica y contemporánea. Ballet Nacional. 15 horas, 

1989. 

• Taller de danza contemporánea. Consejo Nacional de Danza, Instituto 

Nacional de Cultura. 9 horas, 1991. 
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• Seminario de ballet clásico. Instituto Nacional de Cultura. 100 horas, 1993. 
 

• Clase magistrales de ballet y conferencia de ballet latinoamericano. 

AsociaciónFestival Internacional de Ballet de Trujillo. 30 horas, 2001. 

• Vacational Graded examination, ballet clásico. Royal Academy of Dance. 4 

horas, 2001. 

• Curso de Ballet Clásico en el Ballet del Teatro Municipal de Chile. 42 horas, 

2003. 

• Clases maestras en danza contemporánea, Consejo Nacional de Danza. 12 

horas, 2007. 

• Conferencia sobre educación de excelencia y desarrollo humano, Ministerio 

de Educación. 4 horas, 2008. 

• Seminario de francés para docentes en danza clásica. Escuela Nacional 

Superior de Ballet. 15 horas, 2008. 

• Curso de ballet clásico primario, niveles 1 al 3. American Ballet Theater 

Nacional Training Curriculum. 42 horas, 2012. 

• Curso de ballet clásico primario, niveles 1 al 3. Royal Academy of Dance. 24 

horas, 2012. 

 

1.1.2 Experiencia laboral 

 
• Bailarina profesional en el Ballet Nacional del Perú. Junio 1989- 

diciembre 2011. 

• Profesora de ballet en la Escuela de Danza Terpsicore, niveles 

intermedio y avanzado. Enero 2009 hasta la actualidad. 

• Profesora de ballet en el Colegio Markham. Marzo 2005 hasta la 

actualidad. 

• Profesora de ballet en el Colegio Salcantay. Marzo 2005 hasta 2019. 

• Profesora de pre-Ballet en la Escuela Nacional Superior de Ballet. 1998 

hasta la actualidad. 

• Docente de ballet en la Escuela Nacional Superior de Ballet. Formación 

Artística Superior. 2012 hasta la actualidad. 
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1.2 Datos de la organización 

 
• Nombre o razón social: Escuela Nacional Superior de Ballet 

• Dirección: Calle Spencer MZ O LT 2, urbanización Calera de la 

Merced- Surquillo. 

• Directora General: Gina Rossina Natteri Mármol 

• RUC: 20600641035 

• Teléfono: 2713797 

• Página web: www.ensb.edu.pe 

Descripción de las áreas: 

 
 

http://www.ensb.edu.pe/
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Recursos con los que cuenta: 

La institución cuenta con créditos presupuestales asignados por el Ministerio de 

Educación, a fin de garantizar el funcionamiento y desarrollo de los objetivos y metas 

institucionales. Tiene un local institucional propio ubicado en un terreno de 2,480 m2. En 

cuanto a la infraestructura construida existen 7 aulas de clases de ballet, con aforos de 

aproximadamente 20 alumnos por aula, 1 aula multimedia, 1 aula de cómputo, servicios 

higiénicos, servicio de fisioterapia y 8 oficinas administrativas. 

También cuenta con docente y trabajadores, pertenecientes a los diversos 

regímenes laborales. 

 
1.3 Descripción de cómo es y qué tipo de servicio otorga la organización, empresa 

o institución en la que se desarrolla la experiencia profesional. 

La Escuela Nacional Superior de Ballet es una institución de Educación 

Superior con rango universitario dedicada a la formación profesional, capacitación, 

especialización y difusión permanente del arte a través de la danza clásica y 

contemporánea, contribuyendo así a su desarrollo y consolidación en nuestra cultura 

peruana. 

La institución tiene como finalidad: 

1. Promover la difusión y consolidación del arte a través de la danza clásica y 

contemporánea en nuestro país. 

2. Desarrollar competencias profesionales y técnicas en danza clásica y 

contemporánea, basadas en la eficiencia, la ética y el profesionalismo. 

3. Contribuir al desarrollo sostenible de los ámbitos nacional, regional y provincial, a la 

diversidad nacional y la globalización. 

4. Realizar creación artística, educativa e investigación científica y tecnológica para el 

desarrollo humano y de la sociedad. 

5. Contribuir permanentemente a la formación integral de la persona en los aspectos 

socio-educativo, cognitivo y físico. 

Funciones de la ENSB: 

1. Formar profesionales integrales, intérpretes y docentes en danza clásica y 

contemporánea para la promoción del desarrollo cultural, social y educativo de 

nuestro país. 

2. Organizar programas de profesionalización y especialización en danza clásica a 

aquellas personas que cumplan los requisitos señalados en la Ley del Artista, Ley 

Nª28131, en su estatuto y el reglamento general. 

3. Impartir formación temprana en danza clásica. 
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4. Organizar y gestionar un Cuerpo de Ballet permanente. 

5. Organizar y ejecutar actividades de difusión de la danza clásica y contemporánea a 

nivel local nacional e internacional. 

6. VISION: Ser una institución educativa líder con reconocimiento nacional e 

internacional en la formación profesional de docentes e intérpretes en danza clásica 

y contemporánea en el Perú. 

7. MISIÓN: Formar docentes e intérpretes en danza clásica, otorgándoles título 

profesional con rango universitario; y promover la formación temprana en danza 

clásica y contemporánea, contribuyendo con el desarrollo artístico cultural de nuestro 

país. 

8. VALORES: 

• Disciplina. 

• Respeto. 

• Solidaridad. 

• Honradez. 

 

1.4 Descripción general de la experiencia adquirida 

 
Docente de danza clásica en la Escuela Nacional Superior de Ballet desde 2013, 

que, sumada al trabajo en escuelas y talleres diversos desde 1992, le permiten realizar el 

diagnóstico de las necesidades de cada nuevo grupo de manera mucho más rápida y 

acertada. 

Lo mismo se puede decir acerca del manejo de herramientas técnicas basadas, en 

primera instancia, en el reforzamiento de las habilidades positivas de cada estudiante y la 

progresiva superación de sus limitaciones. 

Al trabajar con estudiantes de diferentes niveles y edades, el panorama para 

enfrentar y conducir cada uno de los grupos es mucho más sólido. 

La selección de música, que es un elemento motivador muy importante para que se 

capte la esencia artística de lo enseñado, es cada vez más acertada e idónea para los fines 

que se persigue. 
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1.5 Explicación del cargo, funciones ejecutadas 

 
Corresponde a las funciones del Docente en la Escuela Nacional Superior de Ballet: 

• Planificar, dirigir, coordinar y supervisar las actividades del grupo a su cargo. 

• Dirigir el grupo de danza y dar horas de clases a los alumnos de esta institución. 

• Enseña a los alumnos ejecutantes. 

• Dirige los ensayos. 

• Realiza el montaje de espectáculos coreográficos. 

Asimismo, detallamos las funciones ejecutadas en el día a día: 

1.5.1 Preparación de clase 

 
La clase se planifica basándose en el sílabo semestral. 

Se establecen los objetivos y destrezas que el alumno debe dominar. Se plantean 

las secuencias de ejercicios tomando en cuenta que sean progresivos hasta conseguir su 

dominio. 

Se busca mantener un incremento constante de las dificultades a vencer. 

 
1.5.2 Dictado de clase 

 
Durante una hora y media, los estudiantes trabajan la clase preparada que consiste 

básicamente en lo siguiente: 

Calentamiento. 

Ejercicios de barra. 

Ejercicios de centro. 

Allegro (subdividido en tres partes: saltos pequeños, medianos y grandes). 

 
1.5.3 Elaboración de coreografía 

 
Esta se elabora a partir del segundo semestre para que sea presentada al fin del 

curso. De acuerdo con las aptitudes y habilidades se selecciona qué montaje presentar. 

Este puede ser una creación específica o una obra del repertorio clásico. 

1.5.4 Ensayo 

 
Los ensayos empiezan trabajando previamente las secuencias, tanto en grupo como 

individualmente. Estos se realizan luego del calentamiento rutinario y tras terminar una 

clase (barra, centro, allegro) de menor duración. Han de realizarse con el cuerpo caliente. 
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Aproximadamente dos meses antes del final, cuando ya han aprendido los pasos y 

sus secuencias constitutivas, se ejecuta los ensayos en un espacio similar al del teatro de la 

presentación. 

 
1.6 Propósito del puesto (objetivos, metas) 

 
Desempeñarse como docente en la formación de intérpretes y docentes en danza 

clásica, aplicando para ello las estrategias metodológicas, la experiencia y conocimientos 

adquiridos, así como el empleo de herramientas tecnológicas, bajo estricto cumplimiento del 

sílabo respectivo. 

El objetivo es lograr que el estudiante adquiera las destrezas técnicas y artísticas 

requeridas en su nivel a través de una permanente asesoría y evaluación. La meta es que 

estas capacidades aprendidas se plasmen al final del curso en el examen respectivo y en su 

aplicación en una coreografía ad hoc. 

 
1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo 

 
• Notorio logro de la elevación del nivel de conciencia técnica y artística de la 

práctica de la danza clásica en los estudiantes. Muchos de ellos ejercen como 

maestros y bailarines profesionales. 

• Motivación y reforzamiento en su compromiso como estudiantes aspirantes. 

• Promoción masiva de los estudiantes al siguiente nivel con calificaciones de 

acuerdo con su talento, compromiso y esfuerzo. 

• Depuración, retiro de aquellos estudiantes que no cumplen con los objetivos de 

evaluación propuestas en el sílabo. 

Coreografías presentadas: 

• 2009. Escuela Terpsicore. Canon. 2do y 3er grado. 29 de agosto, ICPNA de 

Miraflores. 

• 2010. Escuela Terpsicore. Variación de Paquita, para bailarina solista. 

Diciembre, ICPNA de Miraflores. 

• 2010. Escuela Terpsicore. Variación de “La bella durmiente”, para bailarina 

solista. Diciembre, ICPNA de Miraflores. 

• 2010. Escuela Terpsicore. “Alone”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA de 

Miraflores. 

• 2011. Escuela Terpsicore. “Doncella”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA 

de Miraflores. 

• 2011. Escuela Terpsicore. “Cuento de otro verano”, para bailarina solista. 
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Diciembre, ICPNA de Miraflores. 

• 2011. Escuela Terpsicore. “La gitana”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA 

de Miraflores. 

• 2013. Escuela Terpsicore. “Variación de Bayadera”, para bailarina solista. 

Diciembre, ICPNA de Miraflores. 

• 2013. Escuela Terpsicore. “Kitri”, para bailarina solista. Diciembre, ICPNA de 

Miraflores 

• 2013. Escuela Terpsicore. “Vals de la bella durmiente”, para grupo, nivel 

intermedio. Diciembre, ICPNA de Miraflores. 

• 2013. Escuela Terpsicore. “Cuento de otro verano”, para dúo de bailarinas. 

Diciembre, ICPNA de Miraflores. 

• 2006. Colegio Markham. Ballet recital. Montaje completo con alumnas 4-9 años. 

28 de noviembre, Auditorio del Colegio Markham. 

• 2007. Colegio Markham. Ballet recital. Montaje completo con alumnas 4- 9 años. 

27 de noviembre, Auditorio del Colegio Markham. 

• 2008. Colegio Markham. “Petit ballerinas”. Alumnas 7-8 años. Junio, Auditorio del 

Colegio Markham. 

• 2007. Colegio Salcantay. “Los cuentos de hadas”. Montaje con alumnas 5-8 

años. Noviembre, Auditorio del Colegio Salcantay. 

• 2006. Colegio Salcantay. “Mi cuarto de muñecas”. Montaje con alumnas 6-11 

años. Diciembre, Auditorio del Colegio Salcantay. 

• 2017. Colegio Salcantay. “El mago de Oz”. Montaje completo con alumnas 6-12 

años. Noviembre, Auditorio del Colegio Salcantay. 

• 2018. Colegio Salcantay. “La puerta mágica”. Montaje completo con alumnas 4-9 

años. Noviembre, Auditorio del Colegio Salcantay. 

• 2008. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Troika, divertimento”, para alumnas 

de pre ballet. Julio, Auditorio del Parque de la Amistad. 

• 2010. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Una noche mágica y luna y 

estrellas”, para alumnas de pre ballet, Noviembre, Teatro Canout. 

• 2011. Escuela Nacional Superior de Ballet. “El libro de la selva y Rapunzel”, para 

alumnas de pre ballet. Diciembre, Teatro Canout. 

• 2012. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Bailando con Cascanueces y Vals 

del Lago de los cisnes”, para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio Los Incas 

del Museo de la Nación. 

• 2012. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Vals Brillante” y “Polonesa”, para 

alumnas de pre ballet. Noviembre, Auditorio Los Incas del Museo de la Nación. 
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• 2014. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Sirenas y cangrejitos”, para alumnas 

de pre ballet. Noviembre, Auditorio Los Incas del Museo de la Nación. 

• 2015. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Concierto brandemburgués”, para 

alumnos de Formación Artística Superior. Noviembre, Auditorio del Centro 

Cultural Unifé. 

• 2015. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Flores y plumeros”, para alumnas de 

pre ballet. Diciembre, Teatro Canout. 

• 2016. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Princesas” y “Sueños de bailarinas”, 

para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio del Centro Cultural Unifé. 

• 2017. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Muñecas de repisa” y “Muñecas 

españolas”, para alumnas de pre ballet. Diciembre, Auditorio de la Unifé. 

• 2018. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Vals de bailarinas” y “El jardín 

encantado”, para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio de la Unifé. 

• 2018. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Unicornios” y “Malabaristas”, para 

alumnas de pre ballet. Diciembre, Auditorio de la Unifé. 

• 2019. Escuela Nacional Superior de Ballet. “Vals de Tchaikovsky” y “Royal 

Waltz”, para alumnas de pre ballet. Junio, Auditorio de la Unifé. 

Participación en festivales: 

• 2005. Colegio Salcantay. I Festival Interescolar de Ballet. Noviembre, Coliseo del 

Colegio Santísimo Nombre de Jesús 

• 2006. Colegio Salcantay. II Festival Interescolar de Ballet, noviembre. 

• Coliseo del Colegio Santísimo Nombre de Jesús. 

• 2007. Colegio Salcantay. III Festival Interescolar de Ballet, Noviembre, Coliseo 

del Colegio Santísimo Nombre de Jesús. 

• 2009. Colegio Salcantay. IV Festival Interescolar de Ballet, grupos de pre ballet 

del Colegio Salcantay y Colegio Markham, noviembre. 

• Coliseo del Colegio Santísimo Nombre de Jesús 

• 2016. Escuela Nacional Superior de Ballet. VI Certamen Internacional de 

Escuelas de Ballet, del 5 al 9 de setiembre de 2016, Lima. 

Reconocimientos: 

• 2008. Felicitación y reconocimiento del Instituto Nacional de Cultura. 

• 2012. Felicitación y reconocimiento del Ministerio de Cultura por la trayectoria de 

22 años como bailarina profesional. 
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CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN 

 

“Aprender el mecanismo de un paso es comprender cuál es el movimiento que va a dar 

origen al giro, al salto o a la elevación de una pierna”. 

Alicia Muñoz – Cuerpos amaestrados vs. Cuerpos inteligentes 

 
2.1 Explicación de teorías o fundamentos aplicados: Giro pirouette de 4ta. posición 

en dehors 

Pirouette es una palabra francesa que significa “giro”. Un giro en ballet es una 

rotación del cuerpo sobre un eje vertical. Este es un movimiento vistoso y muy usado en las 

coreografías del repertorio. 

Guillot & Prudhommeau (1974) llaman pirouette (piruetas) a los giros en los cuales el 

cuerpo, descansando sobre un solo pie, hace uno o varios giros sobre sí mismo, sin que el 

pie de apoyo tenga movimiento propio. 

Existe una gran variedad, desde los más simples hasta los más complejos, que 

requieren de gran dominio técnico. 

Una pirouette consiste en realizar un giro completo sobre una pierna de apoyo; se 

trata de un giro sin desplazamiento. La pierna que se encuentra levantada normalmente se 

encuentra en retiré (pierna levantada se encuentra flexionada y la punta del pie toca 

levemente la rodilla de la pierna de apoyo), pero puede estar en otras posiciones como en 

cou-de-pied, arabesque, attitude, etc. 

Los giros pueden terminar y comenzar de diferentes maneras, realizarse en 

diferentes poses, y pueden ser desplazados o manteniéndose en un solo sitio. Para la 

realización de una pirouette es esencial la colocación del cuerpo el cual debe de estar 

centrado para que la pierna soporte sostenga el cuerpo, manteniendo el torso erguido sin 

balanceos. Hay que trabajar el equilibrio. 

En ballet clásico se realizan en media punta o en punta si se llevan las zapatillas de 

punta, aunque hay diferentes variantes en otros estilos como danza contemporánea o jazz. 

Los giros, pueden iniciarse desde distintas posiciones tomadas del ballet clásico, 

siendo las más comunes 2ª, 4ª o 5ª. Estos pueden realizarse en los dos sentidos de 

rotación (en dedans y en dehors) variando la posición de la pierna libre. 
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La cuarta posición se refiere a una de las cinco posiciones básicas de los pies en la 

danza clásica desde las que se realizan los diferentes movimientos de entrenamiento. 

(Vaganova, 1945, p.37). 

Giros en dehors: son todos aquellos giros que se realizan en el sentido de la pierna 

de trabajo. En dehors (hacia afuera) significa que el giro se realiza hacia la pierna que está 

levantada. 

Giros en dedans: son los que se realizan hacia el sentido de la pierna de apoyo. El 

movimiento inverso es en dedans (hacia adentro) cuando la dirección del giro es hacia la 

pierna de apoyo. 

El giro pirouette de 4ta. posición en dehors se inicia desde la 4ta. posición y consiste 

en realizar un giro completo sobre una pierna de apoyo que está en media punta. La pierna 

que no toca el suelo se encuentra en posición de retiré, posición en la cual la pierna 

levantada se encuentra flexionada tocando levemente la pierna de apoyo con la punta del 

pie. (Ward, 1989. p.120). Estando en la cuarta posición, los brazos se encuentran uno 

adelante, de manera redondeada, y el otro extendido al lado. Ambos se juntan formando la 

denominada 1ra. posición, donde el brazo que se encuentra al costado proporciona el 

impulso para el giro. 

La cabeza es la última parte del cuerpo que gira y la primera en llegar. 

He seleccionado este movimiento debido a que va a acompañar al estudiante 

durante toda su etapa formativa y profesional ya que es muy empleado en el repertorio 

clásico. A partir del dominio de este giro se podrán desarrollar giros complejos en años 

posteriores. 

 
2.2 ¿Cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir con los objetivos? 

 
A continuación, en esta parte del capítulo se trabajará la integración de la teoría de 

la ejecución de la pirouette y la práctica del giro pirouette de 4ta. posición en dehors. 
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Imagen 1 

https://weheartit.com/entry/137015675 

 

 
 

 

 
Para poder realizar una pirouette en dehors de 4ta. posición se necesita tener 

dominados los movimientos básicos que han sido trabajados y practicados previamente en 

la barra. Estos son, la sensación de alargamiento hacia arriba del torso, relevés, la posición 

correcta de los brazos y tener equilibrio y estabilidad en la posición de retiré en relevé 

(media punta). En esta posición, el estudiante debe tener los hombros y las caderas 

alineadas formando un rectángulo con el torso. La pelvis debe estar en posición vertical sin 

curvatura en la columna para poder conseguir el eje y asegurar el equilibrio. 

El trabajo se iniciará en el centro de la sala y por aproximadamente cuatro clases, de 

la siguiente manera: 

1. Realizar promenade en la posición de retiré (vuelta lenta con la planta del pie de la 

pierna de base en el piso) para adquirir control del torso mientras el cuerpo gira. 

2. Practicar la posición de retiré a relevé sin girar partiendo de la 4ta. posición y 

guardar equilibrio. Si se va a girar a la derecha, el pie izquierdo debe estar adelante 

con el peso distribuido en ambos pies para poder impulsarse desde el plié al retiré. 

El brazo derecho debe estar en 1era. posición delante del cuerpo y el izquierdo en 

2da. posición al lado. Se flexionan las rodillas y se lleva la pierna a retiré junto con 

los brazos. 

3. Practicar por cuartos de giro, por medios y finalmente una vuelta completa: 

https://weheartit.com/entry/137015675
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Imagen 2 

https://repositorio.comillas.edu/jspui/bitstream/11531/26770/1/PFG000699.pdf 

Bläsing B, Schack T. Mental Representation of Spatial Movement Parameters in 

Dance. 
Spat Cogn Comput 2012 Apr;12(2-3):111-32 

 
 

 

 

 

4. Realizar una combinación simple incluyendo la pirouette de 4ta. posición al final de 

esta. 

En las clases siguientes, una vez asimilado el giro, se trabajará de manera 

permanente combinaciones más elaboradas que incluya la pirueta de 4ta. posición. 

También se pedirá al alumno que realice dos vueltas de un solo impulso (doble pirouette). 

Estas combinaciones serán luego utilizadas en la coreografía creada 

específicamente al fin del curso. 

 
2.3 Descripción de las acciones, metodologías y/o procedimientos 

 
En esta parte del capítulo se mostrará cinco imágenes que nos permiten observar 

las acciones o procedimientos para ejecutar el giro pirouette de 4ta. posición en dehors. 

Para obtener una pirueta correcta es muy importante tener en cuenta lo siguiente: 

1. Una buena preparación consiste en hacer un plié profundo en la 4ta. posición con el 

peso en el centro de ambas piernas y los pies conectados al piso. A partir de allí hay 

que empujar el piso al mismo tiempo que comienza el giro. La profundidad del plié 

otorga la fuerza necesaria para subir la pierna de base a relevé y la pierna que llega 

a retiré debe llegar de forma rápida y directa a su posición y evitar que la posición 

alcanzada se deforme. 

https://repositorio.comillas.edu/jspui/bitstream/11531/26770/1/PFG000699.pdf
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Imagen 3 

https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouettes/ Julie Diana 

forDance Magazine 

 

 
 

 

2. Coordinación de los brazos. Los brazos deben estar sostenidos, pero no rígidos. Es 

necesario que se comprometa el empleo del dorsal ancho (músculo que se 

encuentra debajo de los omóplatos), lo cual se consigue bajando los hombros. 

3. El foco o spot. El movimiento de la cabeza es muy importante porque va a evitar que 

el bailarín se desoriente o maree durante el giro, Los ojos tienen que fijar la atención 

en un punto concreto del espacio en el momento del despegue y mientras el cuerpo 

continúa dando la vuelta la cabeza gira rápidamente para llegar nuevamente al 

punto. Si se realiza con demasiada fuerza se va a entorpecer la ejecución del giro al 

generar un desbalance en todo el cuerpo, provocado de esta manera la caída de la 

pirouette. La técnica del uso de la cabeza se aprende de manera independiente, 

primero dando vueltas naturales y luego en ejercicios de giro con dos piernas con 

especial atención a que el cuello no esté tenso. 

https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouette/%20Julie%20Diana%20for%20Dance%20Magazine
https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouette/%20Julie%20Diana%20for%20Dance%20Magazine
https://dance-teacher.com/theory-practice-how-to-master-the-pirouette/%20Julie%20Diana%20for%20Dance%20Magazine
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Imagen 4 

https://ballethub.com/ballet-technique-tip/stay-solid-pirouettes-position/ 

 

 

 
 

 

4. El bailarín debe aprender a terminar la pirueta con aplomo y control, algo tan 

importante como la pirueta en sí. Si el bailarín ejecuta correctamente una pirouette 

pero se cae al final, malogra el movimiento. La calificación de una pirouette la 

determina su final, por lo tanto aun realizando una pirueta no tan brillante, pero con 

un buen final, se salva la ejecución. Es importante que esto lo aprenda el alumno en 

clase porque le será de mucha utilidad en su posterior vida profesional en el 

escenario. 

Una vez dominado el movimiento de una pirueta, se incrementará el impulso para 

tratar de conseguir dos o más vueltas, pero de manera gradual. 

La naturaleza de cada cuerpo es diferente. Hay personas con cuerpos más 

compactos, quienes podrán girar con más facilidad sin perder el equilibrio. Quienes no 

posean condiciones naturales propicias deberán sumar a su entrenamiento el 

acondicionamiento específico de sus puntos débiles. 

Aunque se conozca todos los detalles de cómo ejecutar una pirueta, puede suceder 

que algunos días un bailarín consiga grandes giros y otros días todo lo contrario. Es en ese 

momento que hay que detenerse a reflexionar y trazar una estrategia nueva como la 

deconstrucción del movimiento de giro a su forma más simple, el equilibrio. 

En la siguiente secuencia de fotos se puede apreciar a una alumna de la Escuela 

Nacional Superior de Ballet, en clase remota por zoom, aplicando algunas de las fases de 

ejecución de una pirueta: 

https://ballethub.com/ballet-technique-tip/stay-solid-pirouette-position/
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Imagen 5. Preparación en 4ta. posición. Se aprecia que el peso del cuerpo se encuentraen 

el medio de las dos piernas. Rodillas flexionadas adecuadamente, caderas paralelas a los 

hombros y los brazos se encuentran sostenidos. (Elaboración propia). 

 
 

 
Imagen 6. Inicio del giro en retiré. El peso se encuentra sobre la pierna de base y se aprecia 

la coordinación de los brazos, el retiré y el relevé. La sensación del cuerpo es alargada hacia 

arriba. Caderas y hombros paralelos sin deformarse. (Elaboración propia). 
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Imagen 7. Final de la pirueta. Culminación en posición estable y estéticamente correcta. 

Brazos simétricos. (Elaboración propia) 
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CAPÍTULO III. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES 

 

3.1 Aportes realizados 

 
Iniciando este capítulo, mostraremos las contribuciones de la maestra a través de 

documentos oficiales que ilustran sus múltiples participaciones en concursos, premios a su 

carrera y documentación de la Escuela Nacional Superior de Ballet sobre su labor como 

docente . 

3.1.1 Coreografías 

 
• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2008): se presentaron las coreografías “Troika” y 

“Divertimento”, con alumnas de pre ballet. 

• 
 



• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2010): se presentaron las coreografías “Una noche mágica” y 

 

“Luna y estrellas” con alumnas de pre ballet. 
 
 
 

 
• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2011): se presentaron las coreografías “El libro de la selva” y 

“Rapunzel”, con alumnas de pre ballet. 

 
 



• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2012): se presentaron las coreografías “Bailando con 
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Cascanueces” y “Vals del Lago de los Cisnes” con alumnas de pre ballet. 
 

 

 
 

• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2012): se presentaron las coreografías “Vals Brillante” y 

“Polonesa”, con alumnas de pre ballet. 

 
 



• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2014): se presentaron las coreografías “Cangrejitos” y 
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“Sirenas”, con alumnas de pre ballet. 
 

 

 
 

• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2015): se presentó la coreografía “Concierto 

Brandenburgués”, para alumnos de Formación Artística Superior. 

 
 



• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2015): se presentaron las coreografías “Flores” y “Plumeros”, 
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con alumnas de pre ballet. 
 

 

 

• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2016): se presentaron las coreografías “Princesas” y “Sueños 

de bailarinas”, con alumnas de pre ballet. 

 
 



• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2017): se presentaron las coreografías “Muñecas de repisa” y 
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“Muñecas españolas”, con alumnas de pre ballet. 
 
 
 
 

 

• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2018): se presentaron las coreografías “Unicornios” y 

“Malabaristas”, con alumnas de pre ballet. 
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• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2018): se presentaron las coreografías “Vals de bailarinas” y 

“El jardín encantado” con alumnas de pre ballet. 
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• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2019): se presentaron las coreografías “Vals de 

Tchaikovsky” y “Royal Waltz”, con alumnas de pre ballet. 
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• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Terpsicore 

(2009): “Canon”, para alumnas de 2do y 3er grado. 

 
 
 

• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela Terpsicore 

(2010): “Alone – Neoclásico”, “Variación de Paquita”, y “Variación de Bella 

Durmiente”, para bailarinas solistas. 
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• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela 

Terpsicore (2011): “Doncella – Danzas Polovsianas”, “Cuento de otro 

verano” y “La gitana”, para bailarinas solistas. 

 

 

 
 

• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela 

Terpsicore (2013): “Variación de Bayadera” y “Kitri” para bailarina solista; 

“Vals de la Bella Durmiente” para grupo nivel intermedio y “Cuento de otro 

verano”, para dúo de bailarinas. 

 
 
 



• Coreografías realizadas para la totalidad de la función de clausura del Taller de 

Ballet del Colegio Markham (34). 
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• Coreografías realizadas para la totalidad de la función de clausura del Taller de 

Ballet del Colegio Markham (35). 
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• Coreografías realizadas para la totalidad de la función de clausura del Taller de 

Ballet del Colegio Markham (2008): ”Petit Ballerinas”, para grupo de 7/8 años. 
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• Coreografías realizadas para la función “Mi cuarto de muñecas” del Colegio 

Salcantay (2006), para alumnas de 6/11 años. 
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• Coreografías realizadas para la totalidad de la función “El Mago de Oz” del 

Colegio Salcantay (2017) para alumnas de 6/12 años. 
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• Coreografías realizadas para la totalidad de la función “La puerta mágica” del 

Colegio Salcantay (2018) para alumnas de 6/12 años. 

 
 

 

 
3.1.2 Festivales 

 
• Festival Inter escolar de Ballet (2005) organizado por el colegio “Santísimo 

Nombre de Jesús”: Coreografías con alumnas del colegio “Salcantay “ 

 
 
 

• II Festival Interescolar de Ballet (2006) organizado por el colegio Santísimo 

Nombre de Jesús: Coreografías con alumnas del colegio Salcantay. 
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• III Festival Interescolar de Ballet (2007) organizado por el colegio Santísimo 

Nombre de Jesús: Coreografías con alumnas del colegio Salcantay. 

 
 

• IV Festival Interescolar de Ballet (2009) organizado por el colegio Santísimo 
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Nombre de Jesús: Coreografías con alumnas de los colegios Salcantay y 

Markham. 

• VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2016) organizado la Escuela 

Nacional Superior de Ballet. 
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3.1.3 Felicitación y reconocimiento del Instituto Nacional de Cultura (2008) 
 
 
 
 



42 

 

 

• Felicitación y reconocimiento del Ministerio de Cultura por la trayectoria de 22 

años como bailarina profesional (2012) 
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3.2 Desarrollo de capacidades 

 
Mi trayectoria profesional se ha desenvuelto en dos ámbitos: como bailarina 

profesional y como docente de ballet en diferentes instituciones, lo cual me ha brindado la 

oportunidad de conocer a fondo diferentes niveles técnicos. 

Esta experiencia como bailarina y como docente me ha permitido adquirir diversas 

capacidades: 

3.2.1 Como bailarina 

 
o Responsabilidad con mi entrenamiento diario para mantener la técnica 

exigida por una compañía profesional. 

o Participación en todo el procedimiento que se realiza para el montaje de 

una coreografía. 

o Participación en giras de difusión del ballet en el interior del país. 

o Participación en ciclos de difusión del ballet para escolares. 

o Conocimiento del riesgo y prevención de lesiones propias del ejercicio de 

la profesión. 

 

3.2.2 Como docente 

 
o Planificación de clases y elaboración de sesiones de aprendizaje dirigidas 

a los diferentes grupos y niveles con los que trabajo. 

o Creación de coreografías para mostrar los logros de los estudiantes. 

o Realización de montajes de obras completas para alumnos en nivel 

escolar. 

o Adaptación de obras del repertorio. 

o Colaboración con coreografías para espectáculos a beneficio. 



CONCLUSIONES 
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• La pirueta en dehors de 4ta. posición no es un movimiento fácil, toma tiempo conseguir 

una ejecución correcta de forma controlada. Es necesario que el estudiante tenga 

dominio del equilibrio en la posición que va a girar (retiré) con el torso elongado sin 

balancearse. Esto se consigue con la práctica diaria; una vez logrado, se ejecutarán 

pequeños giros (un cuarto de giro, medio giro) hasta conseguir un giro completo. A 

medida que se va asimilando, se incorporará el movimiento a una secuencia simple en 

el centro de la sala y posteriormente se pedirá al alumno que realice dos giros de un 

solo impulso (doble pirouette de 4ta. posición). Se practicará a la derecha y a la 

izquierda. 

 
• Sería contraproducente, y los resultados no serían los esperados, si no se aplica el 

procedimiento de manera paulatina. El entrenamiento de este movimiento, al ejecutarse 

diariamente, permite el dominio de la pirueta de forma correcta siempre y cuando se 

tenga en cuenta todo lo que forma parte de la ejecución del movimiento (buena 

preparación, uso correcto de los brazos, torso firme, uso del spot, la posición de la 

rodilla y el final de la pirueta). Sin el estudio paulatino será imposible una ejecución 

correcta, con la consecuente pérdida de tiempo, pues se requerirá un esfuerzo mucho 

mayor para corregir los errores. Por todo lo expuesto, considero indispensable un 

trabajo preliminar minucioso. 



RECOMENDACIONES 
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• Para una correcta ejecución de la “pirueta en cuarta posición” es muy importante 

partir de una buena preparación (posición previa al inicio del movimiento). Si bien 

al momento de la preparación el peso debe estar distribuido en ambas piernas, es 

mejor que la pierna de adelante tenga ligeramente un poco más de peso, porque 

es ella la que va a soportar el cuerpo al momento de girar. 

 
• Durante el impulso para entrar a la pirueta es muy útil pensar en algo tan simple 

como “subir” o “crecer” al momento de ejecutar el giro. 
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