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RESUMEN 

 

 
Se presenta el trabajo de suficiencia profesional de la bachillera María del Rosario 

Reyes Durand, en el que se coloca su trayectoria profesional y logros obtenidos a lo largo de 

su carrera. Este trabajo pone de manifiesto sus conocimientos teóricos sobre danza clásica, 

centrados en la correcta colocación del cuerpo. Esto se puede ver a través de la recopilación 

de diversos autores, así a través de la descripción detallada de la metodología de enseñanza 

realizada en la práctica profesional diaria. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
Este trabajo trata sobre la experiencia profesional de la autora, la cual ha sido obtenida 

a partir del desarrollo de clases de ballet en la Escuela Nacional Superior de Ballet (ESNB). 

En dicha institución, la bachillera ha brindado clases de ballet a estudiantes de Formación 

Artística Temprana (FAT) y Formación Artística Superior (FAS); además, ha facilitado clases 

y talleres en diversas instituciones escolares, así como talleres y clases particulares. De esta 

forma, este trabajo de suficiencia muestra de manera objetiva la experiencia laboral y 

formación profesional de la docente, así como sus conocimientos sobre conceptos 

fundamentales de la danza clásica. 

En el Capítulo I, se desarrollan los aspectos generales que demuestran la formación 

profesional de la docente, quien ha sido estudiante de la ENSB tanto en FAT como en FAS. 

Asimismo, se enumeran las múltiples experiencias profesionales de la docente a través de su 

carrera en danza clásica, tanto como las funciones ejecutadas como docente y jefa del 

departamento de Formación Artística Temprana (FAT). Finalmente, en este capítulo se 

enumeran los resultados obtenidos por la autora, mostrados en coreografías, participación de 

festivales y concursos, dictados de clases maestras y reconocimientos recibidos por su 

profesionalismo y desarrollo de capacidades. 

En el Capítulo II, se desarrolla la fundamentación de un concepto base en la danza 

clásica. En este caso, la docente se centró en la correcta colocación del cuerpo del 

estudiante debido a que facilita los movimientos en la danza. Es así que se analiza cómo 

realizar la correcta colocación del cuerpo a través de la consideración del eje corporal que 

permite realizar un trabajo técnico y consciente al bailarín. Esto permite desarrollar 

movimientos limpios y perfectos y una musculatura que permita la sinergia1 apropiada para 

el estudio de la danza clásica. 

En el Capítulo III, se colocan evidencias sobre los aportes dados por la docente a lo 

largo de su trayectoria profesional. En este capítulo se observarán documentos oficiales que 

sustentan su trabajo profesional en diversos aspectos de su carrera, tanto como docente, 

 
 

1 Sinergia significa “cooperación” y es un término de origen griego, “synergía”, que significa “trabajando 

en conjunto”. La sinergia es un trabajo o un esfuerzo para realizar una determinada tarea muy compleja 

y alcanzar el éxito al final. En el estudio de la técnica del ballet es importante que todas las partes del 

cuerpo estén correctamente alineadas y centradas para poder desarrollar los movimientos y buscar el 

equilibrio y control postural. 
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maestra preparadora, conferencista, coordinadora general de las funciones de la Escuela, 

coordinadora de departamento y directora encargada de la Escuela Nacional Superior de 

Ballet. Asimismo, en la parte final se colocan las capacidades logradas y desarrolladas en 

dichos aspectos. 

El desarrollo de este trabajo es demostrativo y expositivo ya que, por un lado, muestra 

evidencias objetivas sobre la carrera profesional de la autora; por otro, este trabajo cumple 

con introducir aspectos teóricos sobre la colocación del cuerpo que permiten al lector 

fortalecer su aprendizaje sobre los procesos cognitivos que influyen en el estudiante de danza 

clásica, como son la atención, percepción y memoria, que constituyen uno de los ejes 

fundamentales de la formación del estudiante y que pueden ser vistos en el Capítulo II, al 

momento de profundizar en los movimientos que desarrolla un estudiante. Como afirma Corsi 

(La Jornada, 2008), a partir de la neuropsicología, no existe actividad que estimule el cerebro 

de forma más completa que el ballet. 
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1 CAPÍTULO 1. ASPECTOS GENERALES 

 

1.1 Perfil que la organización solicitó al bachiller 

 
Docente de danza clásica y jefa del Departamento de Formación Artística de la Escuela 

Nacional Superior de Ballet, con más de 40 años de experiencia. Asimismo, tuvo a su cargo 

la dirección de la Escuela Nacional Superior de Ballet durante un año. 

Inició sus estudios en la Escuela Nacional Superior de Ballet bajo la dirección de la 

maestra Kaye Mc Kinnon, teniendo como maestros responsables de su formación a Héctor 

Cano, Martha Ferradas, Olga Shimazaki, Anhelí Vuorenjouuri, Alejandro Plissetsky, Liliana 

D’Albyni, Jorge Rodriguez Vede, Diana Haigth y David Howard. 

Bachiller profesional con especialidad en danza clásica otorgada por la Escuela 

Nacional de Ballet del Perú y bachiller en Educación en la Universidad Pedro Ruiz Gallo. 

Organizadora de los 7 Certámenes Internacionales de Escuelas de Ballet y participante en los 

Festivales Internacionales de Jóvenes Bailarines representando al Perú. 

Integró el Ballet Nacional de Perú, participando en diferentes ballets de repertorio que 

presentaba la compañía, en Lima y en el interior del país. 

1.1.1 Experiencia laboral 

 
● Ex integrante del Ballet Nacional del Perú (1977 - 1980), participando en los 

ballets montados por la compañía y realizando giras por distintas provincias del 

Perú. 

● Docente dedicada a la formación y enseñanza de la danza clásica (1979 - 2021), 

teniendo a cargo alumnas que ingresan a la Escuela Nacional Superior de Ballet. 

● Docente en la institución educativa Newton College (1985 - 1986), dictando clases 

de ballet a las alumnas de nivel primaria, así como cursos extracurriculares. 

● Docente en la Asociación Cultural Arte Milenium - Museo de la Nación (1997 - 

2007), teniendo a su cargo los cursos de Pre-Ballet a niñas de 3 a 5 años. 

● Docente en CEP José Carlos Mariátegui, semillero de la ciencia y el folclore, R.D. 

2006 (2001 - 2002), responsable del Taller de Ballet y realización de coreografías 

para cada fin de año. 

● Docente en CEP Juana de Arco (1997 - 1981), con la directora Olga Pillhaca 

Gonzáles, dando clases de ballet para las alumnas de nivel inicial y primaria. 
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● Docente en el Colegio Sagrados Corazones Belén (2010- 2011), teniendo a cargo 

los cursos de Arte incluidos en el currículo escolar y el curso de Ballet para 

estudiantes de inicial hasta tercero de secundaria. 

● Docente en el Nido John Harriman, curso de Pre Ballet (2004- 2006) 

● Docente en el Centro de Educación Pre escolar “Nido Aventura” (2014 - 2019), 

dictando de clases de pre- ballet a niños de 2 años y medio a 5 años, trabajo de 

psicomotricidad para desarrollar su destreza motora. 

● Docente a cargo del Taller particular de Pre- Ballet a mi cargo, desarrollada para 

niñas de 3 a 5 años (2009 - 2019). 

● Responsable de la realización de composiciones coreográficas durante todos los 

años laborados en la ENSB (1984 - 1990). 

●  Responsable de la preparación de estudiantes de la ENSB para la participación 

en concursos nacionales e internacionales, representando a esa institución (2006 

- 2018). 

● Invitada a los Festivales Internacionales de Jóvenes Bailarines, teniendo la 

oportunidad de dictar clases maestras para las participantes de los países que 

asisten, alumnas de los primeros niveles. 

1.1.2 Formación profesional 

 
● Bachiller profesional con especialidad en danza, graduada en la Escuela Nacional 

de Ballet por el Ministerio de Educación en la Dirección General de Educación N° 

00841-A-DIGES, de conformidad con la R. D. N° 3096-86-ED del 26 de mayo de 

1986. (1987 - 1989). 

● Bachiller en Danza Clásica otorgado por la dirección de la ENSB a nombre de la 

Nación, (2013) otorgado por la Asamblea Nacional de Rectores A1744383. 

● Bachiller en Educación otorgado por el Rectorado de la Universidad Nacional 

Pedro Ruiz Gallo (10 de septiembre del 2008) en la Asamblea Nacional de 

Rectores A969501. 

● Participante del Primer Seminario Metodológico y Práctico de Ballet con el 

expositor Jorge Rodríguez Vede (Cuba), brindado por el Instituto Nacional de 

Cultura y la Escuela Nacional de Ballet, del 3 al 14 de agosto de 1987. 

● Participante del Seminario Metodológico de Ballet Clásico Teórico y Práctico del 

Ministerio de Educación y el Instituto Nacional de Cultura (1993). 

● Participante del Seminario Internacional “Arte y Sociedad” en mérito de la R.M. 
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N°. 0883-92-ED (25 al 30 de noviembre 1992) del Ministerio de Educación, 

Dirección General de Educación Superior, Dirección de Formación Artística, con 

50 horas pedagógicas. 

● Certificación del Taller de Coreografía dictado por la directora de la ENSB del 

Instituto Nacional de Cultura y la Escuela Nacional Superior de Ballet (1994). 

● Participante del Seminario Metodológico a cargo del Dr. Nikita A Dolgushin con 

clases magistrales del Conservatorio del Estado de Saint Petersburg (1997). 

● Participante del Seminario Anatomía aplicada a la danza clásica para la 

capacitación de los docentes en la Escuela Nacional Superior de Ballet. (2006). 

 
1.2 Datos de la organización 

 
• Nombre o razón social: Escuela Nacional Superior de Ballet. 

 

• Dirección: Calle Spencer Mz. O lote 2 Urb. La Calera de la Merced. Surquillo. 
 

• Datos generales de la directora: Gina Natteri Mármol, ex bailarina principal del 

Ballet Nacional del Perú y del Ballet de San Marcos, reconocida a nivel nacional e 

internacional. 

• RUC: 20600641035 
 

• Teléfonos: 4493488 - 2713797 
 

• Página web: www.ensb.edu.pe 
 

• Descripción de las áreas: 
 

Jefatura de Formación Artística Temprana 
 

o Este nivel de formación debe iniciarse a temprana edad (9 a 11 años) 

dándose de forma paralela a la instrucción escolar y tiene una duración de 

6 años. Nuestros alumnos reciben una educación sólida y complementaria 

con cursos que enriquecen su aprendizaje de la danza (tap, acrobacia, 

danza contemporánea, música, francés, stretching, repertorio y otros tipos 

de danza). 

o Es así que obtienen un diploma de egresados en Danza Clásica, 

preparados para integrarse a una compañía profesional de Ballet. 

Jefatura de Formación Superior 
 

o Este departamento brinda dos carreras profesionales: docente en Danza 

Clásica e Intérprete en Danza Clásica. Ambas carreras tienen una 

http://www.ensb.edu.pe/
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duración de 5 años o 10 semestres académicos. 

o Su objetivo es que los egresados, al culminar su carrera, puedan transmitir 

la técnica del ballet en base a un trabajo disciplinado y ordenado, creando 

arte para diversos públicos, integrando múltiples medios de expresión 

artística, además de ser promotores de cultura, individual o 

colectivamente, en asociaciones de gestión pública o privada y una 

vinculación con el medio social que los acoge. 

 
1.3 Descripción de cómo es y qué tipo de servicio otorga la organización 

 
Según el Plan de estudios 2018 trabajado en la Escuela Nacional Superior de Ballet, 

se explica la fundación de la institución de la siguiente manera: 

En el año 1952, por medio de una Resolución Suprema del gobierno, se autoriza a la 

profesora Kaye Mac Kinnon dar inicio a la formación del cuerpo permanente del Ballet 

Nacional. Años después, el 10 de marzo de 1967, mediante la ley N°16556, se crea el Instituto 

Nacional de Ballet y el Ballet Peruano, el cual tiene como objetivo la formación de profesores, 

coreógrafos y ejecutantes de danza. Esto les permitió la obtención de un título profesional. 

En 1971, mediante el Decreto Ley N°18799, se crea el Instituto Nacional de Cultura, 

del cual dependerán las escuelas superiores de educación profesional artística y bajo la que 

se encuentra nuestra Escuela. 

La Escuela Nacional Superior de Ballet es una institución de educacióncon rango 

universitario que está dedicada a la formación profesional, capacitación, especialización y 

difusión permanente del arte a través de la danza clásica y la danza contemporánea. 

Es por ello que la visión, misión y los valores de la Escuela aprobados por Resolución 

Directorial General N°016-2018 son: 

Visión: 

Ser una institución educativa líder con reconocimiento nacional e internacional en la 

formación profesional de docentes e intérpretes en danza clásica y contemporánea en el Perú. 

Misión: 

Formar docentes e intérpretes en danza clásica, otorgándoles título profesional con 

rango universitario y promover la formación temprana en danza clásica y contemporánea, 

contribuyendo con el desarrollo artístico cultural de nuestro país. 

Valores: 
 

● Disciplina. 

● Respeto. 
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● Solidaridad. 

● Honradez. 

 

1.4 Descripción general de la experiencia adquirida 

 
● Experiencia adquirida en la Escuela (como docente) 

Docente de la Escuela Nacional Superior de Ballet con 40 años de servicio, nombrada 

con 40 horas de dictado. He enseñado desde el primer hasta el quinto año de Formación 

Artística Temprana y también he dictado a los varones de Formación Artística Superior. 

Durante mi experiencia laboral como docente, he desarrollado diversas habilidades y 

capacidades para utilizar una metodología que me permita llegara mis estudiantes a través 

de capacitaciones brindadas por la propia Escuela, así como participando en cursos, 

certificaciones, concursos, entre otros. 

Asimismo, la participación en mis clases brindadas por Liliana D’Albini (Argentina) y 

Jorge Rodríguez Vede (Cuba) permitieron reforzar mi metodología de enseñanza y cómo 

trabajar la danza clásica con mis estudiantes. Estas metodologías ayudaron a fortalecer la 

metodología Vaganova impartida en la Escuela. 

La enseñanza de danza clásica dada a lo largo de mi experiencia profesional ha 

permitido que sea de acceso a diversos grupos de estudiantes de instituciones públicas y 

privadas, logrando el cometido de ser un agente cultural de cambio, ayudando a que puedan 

descubrir sensaciones e interiorizarlas para ir trabajando en la consciente o correcta 

colocación de su cuerpo, permitiendo que mi experiencia laboral crezca al desarrollar 

habilidades en el proceso enseñanza- aprendizaje a estudiantes de edades tempranas. 

 
 

● Experiencia adquirida en la Escuela (como jefa de FAT) 

Jefa de Formación Artística Temprana (FAT) desde el año 1998, encargada de 

administrar, coordinar y supervisar los recursos materiales, humanos y financieros del 

departamento académico de Formación Artística Temprana. 

Entre las funciones académicas establecidas están: 

o Organizar el Concurso de Admisión de área de FAT. 

o Organizar y programar el calendario académico anual del departamento. 

o Programar, dirigir organizar, supervisar y evaluar el funcionamiento 

académico. 

o Mantener actualizados los documentos de ejecución académica (syllabus, 
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programación de clases, instrumentos de evaluación. 

o Coordinar el trabajo educativo, formular el cuadro de horas, horarios, 

calendario de trabajo del personal docente. 

o Formular y proponer al director académico y Dirección General los 

currículos y planes de estudios del área. 

De otra parte, entre las funciones administrativas, estoy a cargo de: 

o Revisar, visar las actas y otros documentos pedagógicos entregados por 

la Secretaría General y oficinas administrativas. 

o Programar y dirigir el examen de admisión de la FAT, e integrar la 

Comisión de Admisión. 

o Coordinar los eventos programados por la institución. 

o  Organizar las diferentes presentaciones e invitaciones que llegan a la 

escuela, a nivel nacional e internacional. 

 

1.5 Explicación del cargo, funciones ejecutadas 

 
1.5.1 Como docente 

 
• Diseño de sesiones de aprendizaje: 

 

El diseño de sesiones implica un proceso de pensamiento teórico y 

práctico. Se debe incluir los fundamentos de la danza clásica que los grupos de 

estudiantes deben trabajar. En cuanto al aspecto práctico, se refiere a la 

adecuación que se debe hacer para cada grupo de estudiantes según las 

necesidades y perfiles de cada uno. 

• Elaboración de coreografías para presentaciones anuales: 
 

La elaboración de una coreografía inicia con la búsqueda del tema, el 

cual debetener suficiente contenido para la creación de la obra. Se elabora una 

plantilla para iniciar el proceso de creación a partir de la inserción de los 

personajes y los hechos que irán sucediendo. A continuación, una vez que se 

tiene la secuencia,se inicia la búsqueda de música que coincidirá con la intención 

de cada escena. 

• Elaboración de coreografías para concursos: 
 

Uno de los primeros pasos para la elaboración de coreografías es la 

lectura de requisitos o bases de los concursos. A partir de ellos es que se inicia 

su proceso de creación, tomando en cuenta que existen pasos específicos que 

deben estar presentes de forma obligatoria, como lo son el adagio y el allegro. 
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• Propuestas de cursos complementarios para la formación de las estudiantes de 

ENSB: 

La presentación de propuestas de cursos complementarios para la 

formación de estudiantes se da en base a la observación de las necesidades del 

cuerpo estudiantil de la Escuela. Luego de ello, se prepara el sílabo y el material 

correspondiente para que estos se lleven a cabo. 

1.5.2 Como jefa de FAT 

 
• Convocatoria al examen de admisión: 

 

o Se coordina una reunión con la dirección de Administración a fin de definir 

las fechas del examen de admisión, previo diálogo y consenso con la 

dirección general. 

o Se coordina con la oficina de producción para que se pueda realizar la 

difusión del examen de admisión y la propaganda en medios escritos y 

redes sociales. 

o Se realiza un informe a la dirección general, indicando el cronograma a 

seguir en el proceso de examen de admisión, los miembros del jurado para 

las diferentes fases del examen, y se preparan las fichas de inscripción. 

o La oficina del departamento de Formación Artística Temprana coordina 

con el jurado del examen de admisión y con los padres de familia de las 

postulantes las fechas asignadas para su evaluación. 

• Elaboración de la programación anual: 
 

o Meses antes de finalizar el año académico me reúno con la Dirección y 

con la jefe de la Dirección Académica a fin de acordar qué talleres de 

verano se llevarán para el siguiente año lectivo, para las alumnas de 

Formación Artística Temprana, a fin de incrementar su formación 

académica. 

o Asimismo, se realiza el plan de ejecución del año siguiente, con el objetivo 

de asegurar la continuidad del proceso de formación académica y 

capacitación docente. 

• Programación del calendario académico del departamento: 
 

• Coordinaciones entre los docentes y la jefa del departamento académico. 
 

• Coordinaciones del Departamento de FAT y la Dirección General. 
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• Elaboración de documentos de la reprogramación de las actividades académicas 

(2021). 

• Asegurar la disponibilidad de los profesores para el dictado de clases (por la 

coyuntura que atraviesa nuestro país, la modalidad es online; se adecuan los 

contenidos de las clases a modalidad virtual). 

• Coordinar con las otras áreas la disponibilidad de las aulas de clase. 

• Programación del funcionamiento académico: 
 

o Asegurar la capacitación de los profesores en las herramientas y 

aplicaciones que serán utilizadas, para el mejor desempeño de su labor 

docente. 

o Asegurar el dictado de clases. 

o Coordinar con los profesores horarios para ensayos, fuera del horario 

académico, cuando los maestros están preparando sus coreografías 

anuales y cuando la Escuela se presenta a concursos o invitaciones que le 

hacen. 

o Estar atenta a las necesidades de los docentes del departamento. 

• Supervisión del funcionamiento académico: 
 

o Revisión del control de asistencia de los alumnos. 

o Supervisión de las clases de ballet y las que les corresponde por año. 

o Atención a los padres de familia que lo requieran. 

o Evaluación del funcionamiento académico: Se realiza al término de cada 

semestre académico, y la evaluación final es la presentación en la 

función de clausura del año académico. 

o Actualización de material académico: Se coordina con cada maestra las 

necesidades para el dictado de clase, pudiendo ser capacitaciones, videos 

de ballets, música, etc. a través de plataformas virtuales, con el uso de 

cámaras, trípode y otros accesorios. 

1.6 Propósito del puesto 

Docente: 

Formar futuros agentes de impacto en la danza como bailarines, coreógrafos y 

docentes. 
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Jefa de FAT: 

Asegurar el funcionamiento adecuado de FAT, brindando una formación artística 

de calidad. 

1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo 

Resultados como docente: 
 

● Coreografías 
 

• 1988. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura. Nostalgia 

de Primavera. 1° año “B” durante el 15, 19 y 20 de noviembre en el Teatro 

Segura. 

• 1988. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura. Polca 

francesa. 2° año de FAT durante 15, 19 y 20 de noviembre en el Teatro 

Segura. 

• 1990. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura. Danza 

Española. 4° año FAT durante 6, 7 y 8 de diciembre en el Teatro Segura. 

• 1991. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura y la 

Asociación de Padres de Familia. Danza en Concierto 2° año FAT durante 

13, 14 y 15 de diciembre en el Teatro Segura. 

• 1991. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura y la 

Asociación de Padres de Familia. Casa de Muñecas. 2° Año FAT 13, 14 y 

15 de diciembre en el Teatro Segura. 

• 1992. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura y la 

Asociación de Padres de Familia. Alicia y las maravillas. 1° año FAT. 24 

de octubre en el Teatro Segura; y 12 y 13 de noviembre en el Teatro 

Municipal. 

• 1993. Escuela Nacional de Ballet - Instituto Nacional de Cultura bajo la 

dirección FAT de Rosario Reyes. Jugando. 2° año FAT durante el 23 de 

julio en el Teatro Sebastián Salazar Bondy (ex La Cabaña). 

• 1993. Asociación de Padres de Familia de la ENSB a Liliana D´Albyni. 

Circo. 1° año FAT y Pre-Ballet durante 4 de diciembre en el Auditorio de 

Usos Múltiples del Museo de la Nación. 

• 1994. ENSB Programa de Clausura del Año Académico. La Forret. 1° año 

“A” y 2° año “B” el 6 de diciembre, en el Museo de la Nación Auditorio de 
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Usos Múltiples. 

• 1996. Escuela Nacional Superior de Ballet - Instituto Nacional de Cultura. 

El soldadito de plomo - Los soldaditos. 1° año “A” FAT durante 5,6,7 y 8 

de diciembre Teatro Peruano Japonés. 

• 1997. Municipalidad de Jesús María. Primer festival de Talento Artístico. 

Despertar, con alumnas del CEP “Juana de Arco” el 6 de septiembre en el 

Museo de la Nación. 

• 1997. Instituto Nacional de Cultura - Talleres de Arte. Pequeños pasos 
 

(Pre-Ballet), el 16 de diciembre en el Auditorio N° 1 Museo de la Nación. 
 

• 1998. Instituto Nacional de Cultura - Talleres de Arte. Presentación de la 

clausura anual de Danza e instrumentos musicales. Pequeños conejitos 

(Pre-Ballet) el 15 de diciembre en el Auditorio N° 1 del Museo de la Nación. 

• 1999. Escuela Nacional Superior de Ballet - Instituto Nacional de Cultura. 

Andantino. 4° año FAT, el 2 de octubre en el Teatro del Auditorio Principal 

del Museo de la Nación. 

• 1999. Instituto Nacional de Cultura - Asociación Cultural C. P. Talleres de 

Arte. Pequeños angelitos (Pre-Ballet) el 15 de diciembre en el Auditorio N° 

1 Museo de la Nación. 

• 1999. Escuela Nacional Superior de Ballet. Fantasía Soñada. 1° año B,el 

20 de diciembre en el Auditorio Principal Museo de la Nación. 

• 2000. Escuela Nacional Superior de Ballet - Instituto Nacional de Cultura. 

Aguas. 2° y 3° año FAT, 26 de mayo en el Auditorio de la Municipalidad 

de San Borja. 

• 2002. Instituto Nacional de Cultura - Museo de la Nación; Asociación 

Cultural Arte Milenium. Danza de los chinitos y Tarantela; alumnas de Pre- 

Ballet, el 15 de diciembre en el Auditorio Sinfónico del Museo de La 

Nación. 

• 2007. Escuela Nacional Superior de Ballet - Ministerio de Educación. 

Sueño de amor, 2° año FAT, el 18 de diciembre en el Auditorio los Incas 

Museo de la Nación. 

• 2008. Escuela Nacional Superior de Ballet - Colegio Reina de los Ángeles. 

Función Didáctica: Sueño de amor, 3° año FAT, el 28 de mayo en el 

coliseo del colegio. 
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• 2008. Escuela Nacional Superior de Ballet - Ministerio de Educación. 

Función de clausura. Choral de Veilleur. 2° año FAT, el 17 de diciembre 

en el Teatro Sebastián Salazar Bondi (ex La Cabaña). 

• 2009. Escuela Nacional Superior de Ballet - Ministerio de Educación. 

Función de clausura. Brisa primaveral. 1° año FAT, el 18 de diciembre en 

el Auditorio del Colegio del Liceo Naval de San Borja. 

• 2010. Escuela Nacional Superior de Ballet - Ministerio de Educación. 

Sonata. 1° año FAT, el 17 de diciembre en el Teatro Canout. 

• 2017. Escuela Nacional Superior de Ballet - Ministerio de Educación. 

Función de clausura. Mi primer vals. 1° año FAT en el Auditorio de la 

Universidad Femenina. 

• 2017. Escuela Nacional Superior de Ballet - Ministerio de Educación. 

Función de Gala 50 Años. 

Concursos y premios 
 

● 1989. Asociación Cultural EIDOS - Asociación Cultural Peruano- 

Soviética. 6to. Certamen Latinoamericano de Ballet Infantil, Categoría I 

Modalidad Grupal. 

● 1990. Asociación cultural EIDOS - Asociación Cultural Peruano- Soviética. 

7mo. Certamen Latinoamericano de Ballet Infantil, 1er. Premio, categoría 

II modalidad Grupal Rosario Reyes. 

• 1999. Instituto Nacional de Cultura Departamental Callao VII Concurso 

Regional de Marinera Callao 99. Jurado calificador. 

● 2005. Universidad Ricardo Palma. Dirección de Extensión Universitaria y 

Proyección Social, jurado en la V Muestra Nacional de Baile Folclórico por 

Pareja. 

• 2006. Ministerio de Educación - Escuela Nacional Superior de Ballet, 

participación en el Primer Certamen Internacional de Escuelas de Ballet, 

del 4 al 8 de septiembre. 

• 2012. IV Certamen Internacional de Escuelas de Ballet, maestra 

preparadora. 

● 2012. fundación Fouetté- Szkola Tanca IBaletu Fouetté - IX International 

Young Dancer’s Festival Poznan. 

● 2014. Ballettschule Pirouette Rehlingen - Siersburg . XI International 
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Young Dancers Festival 2014 Germany. 

● 20016. VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet , ENSB. 

 

 
Reconocimientos 

 

• 1983. El Instituto Nacional de Cultura - Diploma al Mérito por haber 

destacado durante el presente año. 

• 1983. Instituto Nacional de Cultura - Oficio N°176-ENB-INC-83. 

Reconocimiento y felicitación por la preparación de cinco integrantes 

ganadoras de la Categoría Grupal I. Segundo Encuentro Infantil de Ballet, 8 

de septiembre. 

• 1999. Instituto Nacional de Cultura Departamental Callao. Distinción de 

Honor como Jurado Calificador en el VII Concurso Regional de Marinera 

Callao, 27 de febrero de 1999. 

• 2000. Instituto Nacional de Cultura - Certamen Internacional de Ballet 

Juvenil CONCULTURA - San Salvador, estuve a cargo de la Delegación 

de Perú. ENSB. 

• 2003. Universidad Ricardo Palma - Escuela Nacional de Ballet. Diploma 

de Honor por la participación como apoyo técnico VI Festival Internacional 

de Bailarines Solistas SOLODANZA del 16 al 19 de octubre. 

• 2006. Ministerio de Educación del Perú - Escuela Nacional Superior de 

Ballet, Participación en el Primer Certamen Internacional de Escuelas de 

Ballet del 4 al 8 de septiembre. 

• 2007. Colegio Santísimo Nombre de Jesús por la participación en el III 

Festival Interescolar de Ballet, noviembre. 

• 20012. Escuela Nacional Superior de Ballet 4° Certamen Internacional de 

Escuelas de Ballet. Participación como maestra preparadora del 3 al 7 de 

septiembre. 

• 2006 -2018. Reconocimiento por estar a cargo de la Coordinación General 

de los 7 Certámenes Internacionales de Escuelas de Ballet. 
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2 CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN 

 

2.1 Explicación de teorías o fundamentos aplicados 

 
Asprilla Ríos (2016) explica que la metodología Vaganova realizó descubrimientos 

brillantes acerca de la posición del torso, espalda, hombros, cabeza y la coordinación de todos 

los movimientos, estando el estudiante subordinado a las leyes de la naturaleza. A partir de 

este principio se aprecia la importancia de la colocación del cuerpo para que los movimientos 

sean lo más precisos posibles y permitan al estudiante tener en cuenta los detalles y calidad 

en su danza. 

Además, es importante tener en cuenta que la metodología Vaganova se centra en el 

torso, enfatizando la coordinación de brazos, piernas, espalda, hombros y cabeza 

desarrollando en el estudiante la perfección de su técnica. 

Por ejemplo, al realizar un demi plié de primera posición de pies en la barra, los pies 

tienen que estar abiertos o rotados con la punta de los dedos a los lados y los talones juntos, 

pensando en los tres puntos de apoyo. La media flexión o demi plié tiene como base la 

correcta colocación del cuerpo ya que para ejecutar este ejercicio la espalda participa 

activamente y el centro de gravedad se distribuye uniformemente en ambas piernas; el cuerpo 

debe estar recto y alargado, la espalda recta, los glúteos sujetos y tensados, proyectando la 

pelvis delante y las rodillas abiertas al máximo durante la flexión y recaen sobre los dedos de 

los pies. 

La correcta colocación del cuerpo le servirá al estudiante para mantener el dominio de 

su eje corporal y el centro de su cuerpo. Megías Cuenca (2009) manifiesta que para conseguir 

una adecuada colocación que facilite los movimientos de la danza se debe partir de un buen 

alineamiento corporal y se tiene que considerar tres ejes (el eje vertical, el eje transverso 

superior y el eje pélvico). Esto es fundamental ya que permite realizar un trabajo técnico y 

consciente que se ve reflejado en un estudiante que, con el eje corporal correcto, tiene 

movimientos limpios y perfectos, desarrollando así una musculatura alargada, elástica y con 

tonicidad. 

Un ejemplo primordial es el desarrollo del equilibrio y la estabilidad del cuerpo, 

fundamental en la técnica del ballet, ya que se le enseña al estudiante desde la primera clase 

a pararse sobre los dos pies frente a la barra y a mantener el control de su torso con la espalda 

recta sin quebrar la cintura y recogiendo o sujetando los glúteos y proyectando la pelvis. La 

base fundamental del equilibrio es el eje vertical desde el centro de la cabeza y el cuerpo 
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hasta los pies. 

El centro de gravedad es el centro del cuerpo, nace dentro del estómago y es lo que 

permite hacer saltos, lo que constituye un principio fundamental dentro de la danza clásica. 

Es así que un artículo presentado por Studio Ballet Barcelona (2007), se explica que: 

La técnica del ballet enfatiza la perpendicularidad del torso, debido a que los bailarines 

deben siempre fluir de este eje vertical. Es necesario que todas las partes del cuerpo estén 

correctamente alineadas y centradas para permitir el máximo de estabilidad y facilidad en 

el movimiento. El torso y todas las partes del cuerpo del bailarín deben permanecer 

sostenidas y alongadas hacia arriba de manera que su cuerpo permanezca siempre 

alargado y estirado (pull-up). La verticalidad implica resistencia a la gravedad, un concepto 

que debe ser aplicado principalmente en los pasos de elevación, como los saltos. (Fuente) 

 
 

Un claro ejemplo de este principio es la ejecución del battement tendu. El battement 

tendu es un ejercicio que, al iniciar, sale de la primera posición de pies y la pierna derecha se 

extiende, estirando el empeine y los dedos sin despegar la punta del pie del suelo, alargando 

las dos rodillas. El centro de gravedad del cuerpo, en este movimiento, pasa a la pierna base 

o de apoyo; la pierna de trabajo se desliza sobre el piso, el talón se lleva adelante para que la 

pierna de trabajo se mantenga abierta o rotada y al regresar a primera posición se debe 

empezar el movimiento con los dedos del pie trabajando los abductores hasta llegar al inicio 

o primera posición. 

De esta manera, a partir de los ejemplos brindados, se puede observar la importancia 

de la colocación del cuerpo en la danza clásica. Esto, debido a que cuerpo es el instrumento 

primordial en el estudio de la danza clásica y requiere que los estudiantes posean condiciones 

físicas y anatómicas idóneas para que en la progresión del aprendizaje logren una adecuada 

alineación del cuerpo, que es la base para el desarrollo de la técnica del ballet. 

Una adecuada alineación vertical del torso, le permitirá al estudiante mantener su 

postura o eje corporal, que le facilitará realizar movimientos coordinados y 1/2 giros. Para que 

estos puedan ejecutarse con fluidez dependerá de su torso, cabeza, pelvis, brazos y piernas; 

además de desarrollarse su trabajo técnico, se desarrollará la fuerza muscular y, por ende, 

el equilibrio necesario e indispensable en todo bailarín. 

 
2.2 ¿Cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir los objetivos? 

 
A continuación, en esta parte del capítulo, se trabajará la integración de la teoría de la 

colocación del cuerpo en la danza clásica y su aplicación en la primera posición que se 

enseña en ballet. 
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La primera posición consiste en pararse frente a la barra con el cuerpo en posición 

vertical y alineado, la cabeza erguida como mirando al horizonte, los pies rotados hacia afuera 

utilizando los tres puntos de apoyo (dedo gordo, dedo meñique del pie y la parte exterior del 

pie), las rodillas y las piernas alargadas, proyectando la pelvis hacia el frente, los glúteos 

sujetos o recogidos, el estómago aplanado y elongado, aumentando la distancia entre las 

costillas y las caderas, los hombros abajo, abriendo el pecho y la respiración es intercostal. 

 
 

Figura 1. Estudiante posicionada frente a la barra en sexta posición de pies. 
 
 

 
 

 
Figura 2. Estudiante frente a la barra posicionada en primera posición de pies. 

 



23 
 

 
 

Megías Cuenca (2009) indica que la colocación debe partir de un buen alineamiento 

corporal y se debe considerar el eje vertical, el eje transverso superior y el eje transverso 

pélvico. También explica que el centro básico para lograr su alineación está en la zona desde 

el ombligo hasta el pubis. 

El estudiante que ingresa al primer año de Formación Artística Temprana de la Escuela 

Nacional Superior de Ballet, ha tenido conocimientos de preparación física durante dos 

meses, en clases de hora y media, tres veces por semana. La preparación física es un 

acondicionamiento del cuerpo que sirve para que desarrolle sus capacidades físicas de 

flexibilidad, elasticidad, resistencia y coordinación. 

Al iniciar las clases de ballet, estando ya en el aula, la docente brinda indicaciones 

acerca de la posición del cuerpo frente a la barra; además de dar indicaciones, les muestra 

ella misma cómo es que deben posicionarse. Para ello la docente se para frente a la barra con 

los pies juntos o en 6° posición, explicando que deben alargarse, como si las jalaran desde el 

techo, sujetando los glúteos, las costillas cerradas, los hombros abajo, la mirada al frente, las 

piernas estiradas y los pies haciendo uso de los tres puntos de apoyo. A continuación, la 

docente coloca sus brazos frente a la pelvis con las palmas mirando hacia arriba, y se indica 

a las estudiantes que esta es la posición preparatoria. Con estas indicaciones, las estudiantes 

logran la posición mostrada en la Figura 1 realizada por la estudiante fotografiada. La 

repetición de este ejercicio es clave ya que permite al estudiante tomar conciencia de su eje 

corporal y su colocación; asimismo, las repeticiones dan la oportunidad a la docente de 

corregir a los estudiantes posiciones específicas que están en proceso de desarrollo y 

reconozcan la posición correcta. 

En la Figura 2 se observa la primera posición de pies, esta parte de la 6° posición 

mostrada en la Figura 1. Para que los estudiantes logren captar la colocación de su cuerpo 

para la primera posición, la docente se para frente a la barra en 6° posición –con la finalidad 

de que los estudiantes observen la transición de 6°posición a 1° posición de pies– abriendo 

los pies a los lados, los dedos mirando hacia afuera (como en una línea recta o en un ángulo 

de 180° grados), sin dejar que los arcos de los pies se venzan. Esta rotación de pies se hace 

a partir de la articulación coxofemoral, desde las ingles y se llama en dehors o hacia afuera. 

La primera posición de pies es una posición base de la danza y para su ejecución se 

tiene que cuidar que las rodillas no estén “montadas”, es decir, que no estén una encima de la 

otra, sino que deben estar extendidas o alargadas. Es importante que el estudiante interiorice 

y reconozca su cuerpo a partir de su colocación y por ello, la práctica constante le ayudará. 
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2.3 Descripción de las acciones, metodologías y/o procedimientos 

 
A continuación, se muestran tres imágenes en las que puede observarse la secuencia 

de movimientos para realizar el demi plié. Las descripciones que se encontrarán forman parte 

de la práctica docente de la autora y permite al lector visualizar y entender la importancia de 

la colocación del cuerpo al momento de realizar este movimiento fundamental dentro de la 

danza clásica. 

Al iniciar el estudio del demi plié frente a la barra, la docente les hace saber a las 

estudiantes que es un movimiento básico e importante para el estudio de la danza clásica y 

lo muestra posicionándose frente a la barra en primera posición de pies y los brazos 

colocados en posición preparatoria, lleva ambos brazos por delante de su cuerpo y los 

posiciona sobre la barra; a medida que lo hace les indica que no se debe presionarla barra, ni 

apretarla; sino que la barra nos sirve de apoyo. Esta posición puede ser observada en la 

Figura 3 en la que la estudiante sigue las indicaciones de la docente para iniciar el 

movimiento. 

 
 

Figura 3. Estudiante en primera posición de pies con los brazos colocados en 

posición preparatoria. 

 

 
 

 
A continuación, se muestra una sucesión de movimientos para realizar el demi plié. 

Esta empieza con la posición mostrada en la Figura 4 en la que la estudiante está en primera 

posición y con los brazos en la barra para iniciar el trabajo del demi plié. 

Luego la docente explica y demuestra la media flexión de ambas rodillas. Como se 

puede observar en la Figura 5, esta flexión nace desde la cavidad coxofemoral, sin perder el 
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control de su cuerpo y sin despegar los talones del piso; además, no debe dejar vencer los 

arcos de los pies, proyectándose la pelvis hacia adelante y las rodillas recaerán sobre los 

dedos de los pies. La docente realiza este movimiento y señala quese tiene que mantener el 

eje vertical de su cuerpo. 

Finalmente, para el regreso se empujan los pies hacia el piso y sin dejar de lado la 

colocación se van estirando las piernas. Se precisa que ese movimiento no tiene que ser 

fragmentado; es decir, se debe subir de manera fluida hacia la posición original sin perder su 

correcta colocación. En este desarrollo del ejercicio el eje corporal y la fuerza de gravedad se 

tienen que controlar, tomando conciencia de todo su cuerpo. La concentración es importante 

y se enseña en tiempo lento, c o m o s e p u e d e a p r e c i a r e n l a f i g u r a 6 . 

 
 

Figura 4. Estudiante lleva ambos brazos por delante de su cuerpo 

y los posiciona sobre la barra. 
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Figura 5. Estudiante flexionando las rodillas realizando el demi plié. 
 

 

 
 
 

 
Figura 6. Estudiante posicionada frente a la barra en primera posición de pies. 
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En este movimiento, la correcta colocación del cuerpo se basa en el centro de gravedad 

del bailarín. Como se observa en la estudiante fotografiada, su centro de gravedad se ve 

activado en el desarrollo del demi plié y en la recuperación en su eje vertical. 

Una adecuada alineación corporal es la base para desarrollar la técnica del ballet, 

enfatizando la perpendicularidad del torso, ya que los bailarines deben de fluir de este eje 

vertical. La danza clásica es una disciplina rigurosa que requiere de fuerza y concentración. 
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3 CAPÍTULO III. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES 

 

3.1 Aportes realizados por el bachiller 

 
En esta parte del capítulo, se mostrarán los aportes de la docente a través de 

documentos oficiales que demuestran las múltiples participaciones en concursos, 

premiaciones por su trayectoria, entrevistas en prensa nacional y documentos de la Escuela 

Nacional Superior de Ballet sobre su trabajo como docente y coordinadora de Formación 

Artística Temprana. 

3.1.1 Concursos y festivales 

 
• Segundo Encuentro Infantil de Ballet. Asociación Cultural EIDOS 

(1983): Reconocimiento brindado por el Instituto Nacional de Cultura, 

por la formación ypreparación del grupo de estudiante de la Escuela 

Nacional de Ballet ganadorasde la Categoría grupal I en el Segundo 

Encuentro Infantil de Ballet. 
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• 7° Certamen latinoamericano de ballet infantil. Asociación cultural 

EIDOS (1990):Diploma de reconocimiento por haber ganado el primer 

puesto en la Categoría grupal II a la docente de la Escuela Nacional 

de Ballet, Rosario Reyes. 
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• Constancia que certifica los años a cargo de la coordinación de los 

certámenesinternacionales de ballet (2006-2018). 

 

 
 
 
 

• 3° Festival interescolar de ballet realizado por el colegio “Santísimo 

Nombre deJesús” (2007). 
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• X Festival Internacional de Jóvenes bailarines (2013): programa que 

muestra ladocente a cargo de la coordinación del evento realizado 

en Perú. 
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• XI Festival Internacional de Jóvenes bailarines (2014): programa que 

muestra adocentes y estudiantes participantes del evento. 

 

 
 

• Certificado por la participación de la docente como directora en el 

XII FestivalInternacional de Jóvenes bailarines (Estados Unidos, 

2017). 
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• Programa que demuestra la participación en el XII Festival 

Internacional deJóvenes bailarines (Estados Unidos, 2017). 

 
 

 

3.1.2 Coreografías 

 
• Coreografías realizadas para la función de clausura de la Escuela 

Nacional de Ballet (1988): se presentan las coreografías “Nostalgia de 

primavera” con primer año “B” de ballet y “Polca francesa” con 

estudiantes de segundo año. 
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• Coreografía para la función de clausura de la Escuela 

Nacional de Ballet (1991): se presenta la coreografía “Casa de 

muñecas” con estudiantes deprimer y segundo año de 

Formación Artística Temprana. 
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• Coreografía para la función de clausura de la Escuela Nacional de Ballet (1993): 

se presenta la coreografía “Circo” con estudiantes del primer año de Formación 

Artística Temprana y estudiantes de Pre-ballet. 

 

 
 
 
 

• Coreografía para la función de clausura de la Escuela Nacional de Ballet (1994): 

se presenta la coreografía “La forret” con estudiantes de primer año A y segundo 

año B de Formación Artística Temprana. 
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Coreografía presentada con el Colegio “Juana de Arco” para el Primer festival de 

talento artístico escolar organizado por la Municipalidad de Jesús María (1997): se presenta 

la coreografía “Despertar” en el Museo de la Nación. 
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3.1.3 Reconocimientos 

 
• Diploma de reconocimiento como jurado calificador en el 7° Concurso Regional 

de Marinera (Callao, 1999). 
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• Certificado de encargatura de la delegación peruana para el IX Certamen 

Internacional de Ballet Juvenil “CONCULTURA” en El Salvador (2000). 
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• Diploma de reconocimiento por su participación como apoyo técnico en el Vi 

Festival internacional de bailarines solistas “SOLODANZA” realizado por la 

Universidad Ricardo Palma y la Escuela Nacional Superior de Ballet (2003) 

 

 
 
 
 

• Diploma de reconocimiento como jurado en la V Muestra Nacional de baile 

folclórico por pareja realizado por la Universidad Ricardo Palma (2005). 
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• Constancia brindada por la Escuela Nacional Superior de Ballet en el IV Festival 

Internacional de Ballet (2012): constancia por su participación como Maestra 

Preparadora. 
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• Entrevista realizada a la docente y bailarina Rosario Reyes en la Revista “Vida 

y Salud” del Grupo El Comercio (2016). 
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3.1.4 Clases maestras 

 
• Diploma por participación en el Festival Internacional de jóvenes bailarines 

(Polonia, 2012): dictado de clase maestra a estudiantes de primer y segundo nivel 

en formación de danza clásica. 
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• Diploma por participación en el XI Festival Internacional de Jóvenes Bailarines 

(Alemania, 2014): dictado de clase maestra a estudiantes de primer y segundo 

nivel en formación de danza clásica. 
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• Diploma por participación en el Festival de Flores y por el Jubileo de su escuela 

de danza (Dinamarca, 2015): dictado de clase maestra a estudiantes de primer y 

segundo nivel en formación de danza clásica. 
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• Programa que demuestra la participación en el XIII Festival Internacional de 

Jóvenes Bailarines (Estados Unidos, 2017): dictado de clase maestra a 

estudiantes de primer y segundo nivel en formación de danza clásica. 
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3.2 Formación profesional 

 
 

• Diploma de Bachiller profesional en la especialidad de Danza (1986). 
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• Diploma de Bachiller en Educación de la Universidad Pedro Ruiz Gallo (2008). 
 
 
 
 

 
• Diploma que certifica el grado de Bachiller en Danza Clásica brindado a 

nombre de la Nación (2013). 
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3.2.1 Obras interpretadas 

 
• Carmina Burana (1976) 
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• Presentación con el Ballet Nacional en Centromin (1978) 
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• Presentación con el Ballet Nacional en Centromin (1979). 
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• Dido y Eneas (1980) 
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3.2. Desarrollo de capacidades 

La docente, a lo largo de su trayectoria, ha logrado múltiples capacidades a nivel de 

enseñanza, de coordinación de eventos, de creación de coreografías y de apoyo social. 

• En la enseñanza 
 

o Elabora sílabos de cursos para el programa de Formación Artística 

Temprana. 

o Diseña sesiones de aprendizaje contextualizadas a las necesidades de 

sus estudiantes, tomando en cuenta el sílabo y el plan curricular brindado 

por la ENSB. 

o Dicta sesiones de aprendizaje en la modalidad presencial y en la 

modalidad virtual (a partir del contexto de la pandemia), mostrando interés 

en el desarrollo de competencias de sus estudiantes. 

• En coordinación de eventos 

o Planifica, junto a los equipos de Producción y de Dirección, el cronograma 

de actividades de los eventos a realizar. 

o Dirige la organización de acciones logísticas clave para la realización de 

los eventos. 

o Monitorea que los responsables de cada actividad cumplan con el rol a 

desempañar en las actividades programadas. 

• En coordinación académica 
 

o Planifica actividades académicas para el año lectivo siguiente como: 

convocatoria general, examen de admisión, reuniones con la plana 

docente, capacitaciones docentes y su contenido. 

o Acompaña a los docentes de Formación Artística Temprana en la mejora y 

desarrollo constante de su práctica docente. 

• Creación de coreografías 
 

o Investiga sobre temáticas actuales y pasadas que permitan impactar al 

público espectador. 

o Busca música y vestuario pertinente para los bailarines que sirva como un 

componente fundamental en la interpretación de la pieza artística. 

o Dirige los ensayos con los estudiantes para perfeccionar los movimientos, 

interacciones y la coordinación de cuerpo de baile con la música. 
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• Apoyo social 
 

o Coordina alianzas con instituciones de bajos recursos para brindar talleres 

que acerquen a sus estudiantes a la danza clásica. 

o Dicta talleres de introducción a la danza clásica a estudiantes de bajos 

recursos. 

o Dicta talleres individuales a estudiantes con habilidades especiales para 

mejorar habilidades comunicativas y físicas, dependiendo de sus 

necesidades. 
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4 CONCLUSIONES 

 

En el desarrollo de mi experiencia como docente de primer año de Formación Artística 

Temprana que expongo en el Capítulo II, he llegado a las siguientes conclusiones. 

1. El ballet requiere de esfuerzo, disciplina y concentración ya que, para iniciar el 

estudio de la técnica de los movimientos, el estudiante necesita tener el control 

de su cuerpo; un principio fundamental es su correcta colocación. 

2. La correcta colocación del cuerpo, desde el inicio de su estudio, le servirá al 

estudiante para el dominio de su eje corporal, base de la danza clásica. La 

verticalidad del cuerpo es importante en el estudio del ballet, ya que el bailarín 

debe fluir desde su eje vertical. 

3. La base fundamental del equilibrio es el eje vertical, que, naciendo desde el centro 

de la cabeza pasa por el centro de su cuerpo, hasta los pies. Un eje corporal 

adecuado ayuda a la mejor ejecución de los movimientos, haciéndolos más 

eficientes, como se observa en el dominio del demi plié, movimiento presente en 

el inicio y final de los pasos de la técnica de ballet, el cual ha sido analizado en el 

presente trabajo. 

4. El plie o demi plié es una flexión, base de la técnica del ballet, que se realiza 

desde la cavidad coxofemoral; se rotan las piernas y pies hacia fuera, se activan los 

músculos isquiotibiales que nos ayudan a flexionar las rodillas; los glúteos medios 

y el tibial anterior también intervienen, manteniendo la resistencia al bajar y al subir, 

sin levantar los talones. 
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5 RECOMENDACIONES 

 

1. Para obtener una buena colocación del cuerpo es necesario pararse frente a la 

barra sobre los dos pies y encontrar su centro, buscando que el cuerpo esté 

alineado y centrado, para obtener estabilidad y ejecutar correctamente los 

movimientos. 

2. Un trabajo consciente permitirá al estudiante desarrollar movimientos limpios; así 

como una musculatura alargada y con tonicidad, haciendo posible el control de 

su eje corporal. 

3. Para una buena ejecución del demi plié es necesario tener en cuenta que los 

estudiantes, al estar frente de la barra, deben tener su mirada dirigida al horizonte, 

no montar las rodillas, pararse sobre los tres puntos de apoyo, recoger los glúteos 

y no presionar la barra. 

4. La motivación es importante en el proceso de aprendizaje ya que incentiva su 

confianza en sí mismos y esto permite obtener resultados más eficientes. Al 

mismo tiempo, junto con la motivación, una retroalimentación pertinente y 

adecuada es necesaria para que el estudiante sea consciente de sus fortalezas 

aspectos de mejora para que, a través de la disciplina y autonomía, siga 

mejorando la ejecución de los movimientos enseñados. 

5. Es importante que el demi plié se inicie en tiempo lento en compases de 4 x 4 

porque este proceso permite que el estudiante tome conciencia de todos los 

pasos a seguir para realizar el demi plié. Por ejemplo, cómo alargar el cuerpo, 

qué partes del cuerpo deben estar ajustados o proyectados, etc. 
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7 ANEXOS 

 

Constancias de trabajo en la Escuela Nacional Superior de Ballet 
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Programas de presentaciones de final de año en la Escuela Nacional Superior de 

Ballet, en donde la docente realizó funciones de coreógrafa y como jefa de FAT. 
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Invitaciones a festivales 
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Identificación de producciones en las que la docente realizó el papel de coreógrafa 
 

 

 

 


