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RESUMEN 

 

 
El presente trabajo de suficiencia profesional demuestra el desarrollo y la trayectoria 

profesional de la autora a través de documentos oficiales que evidencian su rol como 

intérprete, docente, maestra preparadora, jurado y participante de múltiples festivales 

nacionales e internacionales. 

Asimismo, se demuestra los conocimientos sobre danza clásica por medio de un 

análisis del fundamento base de la proyección. Para ello se ha investigado a múltiples autores 

que permiten dar un panorama teórico sobre la proyección y se ha realizado un análisis en la 

metodología de enseñanza que aplica la intérprete al momento de trabajar dicho fundamento. 
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INTRODUCCIÓN 

 
 

El trabajo de suficiencia profesional que presenta la bachiller, demuestra la larga y 

exitosa trayectoria que ha tenido como primera bailarina en el Ballet Municipal de Lima, así 

como en diversas compañías nacionales e internacionales. El objetivo del presente trabajo 

es demostrar el desarrollo de sus capacidades y habilidades como intérprete en danza clásica, 

las cuales han sido complementadas por una formación profesional continua solventada por 

sus múltiples años como docente en la Escuela Nacional Superior de Ballet y en el Ballet 

Municipal de Lima. 

En el Capítulo I se presentan los estudios realizados por la bachiller en su formación 

profesional como docente, su grado de bachiller en danza clásica, su formación en la Escuela 

Nacional Superior de Ballet (ENSB); en la Asociación Choreartium; en la Academia de la 

Princesa Grace de Mónaco, así como también su formación en diferentes escuelas de otros 

países. 

Asimismo, se enumera su experiencia docente en la ENSB en el departamento de 

Formación Artística Temprana (FAT), en la compañía del Ballet Municipal de Lima y en la 

dirección de la Academia Estudanza, además de las diversas experiencias adquiridas como 

intérprete de ballet y primera bailarina por 30 años en el Ballet Municipal de Lima. Luego se 

muestran los premios obtenidos y reconocimientos, así como sus presentaciones en 

concursos y festivales. 

En el Capítulo II se desarrolla la fundamentación de un concepto muy importante para 

la interpretación en la danza clásica. En este caso, la intérprete se centra en la proyección del 

bailarín en escena, ya que este análisis lleva a un manejo de la técnica con la interiorización 

de los movimientos y así permite crear un diálogo y un sentimiento con el público y el cuerpo 

de baile. 

De esta manera, el trabajo del bailarín consiste en conducirse frente al público como 

el personaje que ha construido y cuyo propósito, además de dominar la técnica, implica una 

conexión con la audiencia a través de la historia que narra con el cuerpo y con las expresiones 

de su rostro. En el proceso de investigación se denota la importancia de la técnica, el espacio, 

la música, la expresión corporal, la energía y el trabajo escénico, los cuales complementan la 

proyección del bailarín en escena; es por ello que el estudio de este fundamento permite 

profundizar en la formación de un intérprete de danza clásica. 

Finalmente, en el Capítulo III, se colocan las evidencias sobre los aportes brindados 

por la bachiller a lo largo de su trayectoria profesional. Aquí se presentan documentos oficiales 

que sustentan su trabajo como Prima ballerina, docente, maestra preparadora en concursos 

internacionales, clases maestras internacionales, jurado en concursos de ballet a nivel 
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internacional, maestra de la Escuela Nacional Superior de Ballet FAT, maestra y Prima 

ballerina en la compañía de Ballet Municipal de Lima por más de 30 años. También se 

observan los programas donde demuestra su participación en los diferentes ballets del 

repertorio clásico, distinciones de diversas entidades públicas y privadas, funciones de gala 

y homenajes. 
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1 CAPÍTULO I. ASPECTOS GENERALES 

 

1.1 Perfil que la organización solicitó a la bachiller 

 
Experiencia laboral 

● Como intérprete: 
 

○ Integrante del elenco fundador del Ballet Municipal de Lima del 

cual se convertiría en primera bailarina (1983-1985). 

○ Intérprete de la Joven Guardia de la Compañía (Cuba) en 

calidad de artista invitada (1985). 

○ Integrante del Ballet de Cámara Nina Novak de Caracas 

(Venezuela, 1993). 

○ Bailarina Principal en el Ballet Contemporáneo de Caracas, con 

la que realiza giras por el interior de Venezuela, Holanda, Italia 

e Israel (1993- 1995). 

○ Incorporación al elenco del Ballet Municipal de Lima en calidad 

de primera bailarina, con la que ha realizado giras a Colombia, 

Paraguay, Cuba, Bolivia y Ecuador (1996- 2013). 

○ Obras interpretadas 
 

■ El lago de los cisnes 
 

■ Giselle 
 

■ La Fille Mal Gardee 
 

■ Don Quijote 
 

■ Carmen 
 

■ El corsario 
 

■ La bayadera 
 

■ La sylphide y el escocés 
 

■ Cascanueces 
 

■ La bella durmiente 
 

■ Blanca Nieves 
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■ Romeo y Julieta, entre otros. 
 

○ Participante en el VII Festival Internacional de Ballet en 

Trujillo-Perú (2013). 

○ Invitada como maestra y jurado al Festival de Danza CIAD en 

Guayaquil-Ecuador (2014). 

○ Invitada a bailar en el Día Internacional de la Danza en 

Trujillo-Perú (2016). 

○ Invitada al I Festival Internacional de Ballet, en Trujillo-Perú 

interpretando dos coreografías (2016). 

 
● Como docente: 

 
○ 1998-2000. Asociación de Artistas Aficionados. Pre- ballet primer año. 

 

○ 2001-2005. Colegio Santa Úrsula, pre-ballet primer año. 
 

○ 2001 a la actualidad. Escuela Nacional Superior de Ballet. 

Docente de Formación Artística Temprana. 

○ 2007-2008. Colegio Raimondi. Pre-ballet primer año. 
 

○ 2014. Jurado evaluador del examen final. Facultad de Danza 

Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 

○ 2015-2016 Docente encargada de la enseñanza de Ballet en el 

Centro Nacional de Escuelas de Arte, en la Escuela Nacional 

Fernando Alonso, en Cuba. Curso para maestros de danza 

clásica. 

○ 2015 al 2021. Maestra ensayadora. Concurso Internacional 

de Ballet (Cuba). 

○ 2015. Jurado y clase maestra en el festival concurso CIAD 

Guayaquil, Ecuador. 

○ 2016. Certamen Internacional de Ballet. Maestra ensayadora de 

la Escuela Nacional Superior de Ballet (Perú). 

○ 2017. XII Muestra Internacional de Ballet. Maestra ensayadora 

y clase maestra (México). 

○ 2018. Concurso Internacional de Ballet. Maestra ensayadora 

(Estados Unidos). 
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○ 2019. Concurso Prix Luisa Díaz. Maestra ensayadora. 

(Guadalajara, México). 

○ 2020. Concurso de Ballet y Danza Contemporánea. Maestra 

ensayadora en el concurso. (Cancún, México). 

○ 2020. Concurso Danzamérica. Jurado y clase   maestra virtual 

(Argentina). 

○ 2021. Concurso Global Dance Challenger (virtual). Maestra 

ensayadora. (Canadá). 

1.1.1 Formación profesional 

 
● Como intérprete: 

 
○ Beca por un año en la Academie de Dance Classique Princesse 

Grace de Mónaco (1982). 

○ Medalla de Oro en la Categoría Senior del IV Festival 

Internacional de Ballet realizado en Trujillo (1983). 

○ Beca integral por seis meses con el Ballet Nacional de Cuba (1985). 
 

○ Cursos de perfeccionamiento en la School of American Ballet (1989). 
 

○ Beca otorgada por el director David Howard para seguir 

clases. Nivel profesional en el Howard Dance Center de Nueva 

York (1989). 

● Como docente: 

○ 1972-1978. Escuela Nacional Superior de Ballet. 
 

○ 1979-1981. Asociación Choreartium. Estudio de Ballet Lucy Telge 
 

○ 1986. Primer seminario metodológico Danza Trujillo. 
 

○ 1995. Curso magistral de danza para maestros a cargo del 

Maestro David Howard. Caracas- Venezuela (BCC). 

○ 2008. Curso de Ballet clásico nivel avanzado profesional, 

dictado por Vladimir Issaev (Ballet of Arts - Florida). 

○ 2013 a la actualidad. Maestra ensayadora del Ballet Municipal de Lima 

○ 2014. Certificado de estudios Advanced I otorgado por el Royal 

Academy of Dance. 
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○ 2014 – 2021. Curso: Encuentro Internacional de Academias 

para la Enseñanza del Ballet – Cuba. Escuela Nacional de Ballet 

Fernando Alonso. 

○ 2020 – 2021. Curso metodológico de Ballet de la Escuela Alice 

Arja -Encuentro para maestros de ballet (Online) 

○ 2021. Curso para docentes- Escuela Nacional Superior de Ballet 
 

■ Aprendizaje desde las diversas áreas 
 

■ Inteligencias múltiples 
 

■ Herramientas digitales 
 

■ Coaching educativo 

 
 

1.1.2 Reconocimientos 

 
● Gran Premio de la Ciudad de Trujillo-Perú en el III Festival 

Internacional de Ballet (1981). 

● Premio CIRCE por su trayectoria como Primera Bailarina del 

Ballet Municipal de Lima otorgado por el Círculo de Cronistas del 

Espectáculo (1990). 

● Premio DIANA por su trayectoria como Primera Bailarina (1992). 

 

1.2 Datos de la organización 

 
● Nombre o razón social: Escuela Nacional Superior de Ballet. 

● Dirección: Calle Spencer MZ O LT 2. Urbanización Calera de La Merced- 

Surquillo. 

● Directora General: Gina Rossina Natteri Mármol 

● RUC: 20600641035 

● Teléfonos: 2713797 

● Página web: www.ensb.edu.pe 

● Descripción de las áreas 

Mediante Resolución Directoral General N°016- 2018- ENSB, las áreas de trabajo de 

la escuela son: 

http://www.ensb.edu.pe/
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Formación Artística Temprana: El departamento académico de Formación Artística 

Temprana (FAT) se encarga de la formación en danza clásica para niños y adolescentes a 

partir de los nueve años hasta los dieciséis años de edad, aproximadamente. 

Su duración es de seis años continuos de estudio. Para poder ingresar, se hace un 

examen de admisión de FAT, donde se evalúa la coordinación, tono muscular, biotipo del 

postulante y condiciones naturales, las cuales son supervisadas por la directora, un maestro 

y un médico terapista. 

A continuación, una vez ingresado al programa, se trabaja con un sílabo anual 

específico para cada año y se realizan evaluaciones semestrales, las que permiten conocer 

el progreso de los estudiantes durante sus años de formación.De esta manera, para observar 

dicho progreso, se realiza a final de año una clausura, integrada por una entrega de puestos 

de desempeño por parte de los estudiantes y una función de fin de curso. 

Formación Artística Superior: El departamento académico de Formación Artística 

Superior (FAS) está conformada por los estudiantes egresados de FAT, que son mayores de 

edad y que desean continuar con sus estudios a nivel superior. 

Este programa consta de un periodo de cinco años de estudios organizados en diez 

ciclos académicos semestrales, durante los cuales desarrollan currículos formativos de dos 

carreras profesionales: Docente en danza clásica e Intérprete en danza clásica. La obtención 

del título depende de la Dirección Académica. 

 
1.3 Descripción de cómo es y qué tipo de servicio otorga la organización, empresa o 

institución en la que se desarrolla la experiencia profesional 

A partir de lo mencionado en la Resolución Directoral General N°016-2018 de la 

Escuela Nacional Superior de Ballet, esta es una institución de educación superior con rango 

universitario que se dedica a la formación profesional, capacitación, especialización y difusión 

permanente del arte a través de la danza clásica y la danza contemporánea. Esto con el 

objetivo de contribuir a su desarrollo y consolidación en la cultura peruana. 

De esta manera, la ENSB tiene como finalidad, a su vez, el desarrollo de competencias 

profesionales y técnicas en danza clásica y contemporánea, basadas en la eficiencia, ética y 

profesionalismo. Además, busca contribuir al desarrollo sostenible de la diversidad y la 

globalización en los ámbitos nacional, regional y provincial. 

Asimismo, desde sus programas de formación, FAT y FAS, crea la oportunidad de 

realizar creación artística, educativa e investigación científica y tecnológica para el desarrollo 

humano y de la sociedad, contribuyendo de manera permanente a la formación integral 

de la persona en los aspectos socioeducativo, cognitivo y físico. 
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Misión 

Formar docentes e intérpretes en danza clásica, otorgándoles título profesional con 

rango universitario, y promover la formación temprana en danza clásica y contemporánea, 

contribuyendo con el desarrollo artístico cultural de nuestro país. 

Visión 

Ser una institución educativa líder con reconocimiento nacional e internacional en la 

formación profesional de docentes e intérpretes en danza clásica y contemporánea, 

difundiendo el desarrollo, fortalecimiento y consolidación de la danza clásica y 

contemporánea en el Perú. 

 
1.4 Descripción general de la experiencia adquirida como intérprete: 

 
Intérprete con 30 años como primera bailarina de la Compañía del Ballet Municipal de 

Lima. A lo largo de su vida académica y profesional se ha formado junto a excelentes 

maestros como Márika Besobrasova de la École de Danse Classique de Montecarlo 

Princesse Grace de Mónaco” Lucy Telgue, maestra directora del Ballet Municipal de Lima; 

Mikhail Koukharev, maestro del teatro Bolshoi, Rusia; Laura Alonso, maestra cubana, hija de 

la renombrada bailarina Alicia Alonso, y David Howard, maestro en New York, entre otros. 

Ha recibido múltiples reconocimientos a lo largo de su trayectoria, como El Gran Prix; 

la Medalla de la Ciudad de Trujillo; la Medalla de Oro en el IV Festival Internacional de Ballet 

de Trujillo, Perú; el premio de los cronistas de espectáculo (CIRCE) por dos años consecutivos, 

y un reconocimiento otorgado por la Municipalidad de Lima con motivo de sus 25 años como 

primera bailarina y la incorporación a la sala de figuras destacadas en el Museo del Teatro 

Segura, entre otros. 

Como docente: 

Profesional con 23 años de experiencia en la docencia laborando en la Escuela 

Nacional Superior de Ballet así como en diversas compañías de ballet e instituciones 

educativas a nivel escolar y nivel superior, encargada de las clases, ensayos, coreografías y 

reposiciones de ballet de repertorio clásico. 

 
1.5 Explicación del cargo, funciones ejecutadas como intérprete: 

 
La labor de una primera bailarina es asistir diariamente a clases de dos horas, ensayos 

de cuatro horas diarias de lunes a sábado. En las épocas de temporada de funciones, que son 

cuatro veces por año, se intensifican los ensayos, llegándose a trabajar un total de seis horas 

los fines de semana. 
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Como docente 

La labor como docente es planificar la clase diaria siguiendo el currículo perteneciente 

a cada año y dosificando el contenido, en función del proceso de aprendizaje de las 

estudiantes a cargo. A partir de ello, se brinda clases diarias de forma sincrónica y asincrónica, 

se encarga trabajos de investigación para que las estudiantes conozcan o amplíen sus 

conocimientos del repertorio clásico. 

Asimismo, se realizan trabajos de análisis de movimientos y tiempos musicales que 

permiten complementar su formación artística. 

 
1.6 Propósito del puesto (objetivos, metas) 

 
El propósito de una intérprete de danza clásica es transmitir, mediante el baile, una 

interpretación del personaje a través de la proyección artística; siendo esto acompañado de 

una técnica clásica, la cual se va perfeccionando continuamente con la práctica y la obtención 

de conocimientos adquiridos. 

 
1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo 

 
1.7.1 Participación en los principales ballets 

 
● Lago de los cisnes. Ballet Municipal de Lima. Obra completa 

 
● La bella durmiente. Ballet Municipal de Lima. Obra completa 

 

● Raymonda pas de Deux. Ballet Municipal de Lima. 
 

● Don Quijote. Ballet Municipal de Lima; en Ecuador y Colombia. Obra completa. 
 

● Coppelia. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 
 

● La Fille Mal Gardee. Ballet Municipal de Lima. 
 

● Grand pas Paquita. Ballet Municipal de Lima. 
 

● Esmeralda gran pas. Ballet Municipal de Lima. 
 

● Grand Pas Classique. Ballet Municipal de Lima. 
 

● Carmen. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 
 

● Giselle. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 
 

● Cascanueces. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 
 

● Romeo y Julieta. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 
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● Diana y Acteon. Ballet Municipal de Lima. 
 

● Corsario. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 
 

● La Cenicienta. Ballet Municipal de Lima. Obra completa. 

 
1.7.2 Premios obtenidos y reconocimientos: 

 
▪ 1981. III Festival Internacional de Ballet Trujillo Perú. Premio especial 

Gran Ciudad de Trujillo, diploma y medalla por actuación sobresaliente 

Grand Prix. 

▪ 1983. Diploma y medalla de oro categoría senior, IV Festival 

Internacional de Ballet Trujillo. 

▪ 1985. Beca integral por seis meses en la Joven Guardia del Ballet 

Nacional de Cuba en calidad de artista invitada, dirigida por Laura 

Alonso Cuba. 

▪ 1989. Beca en Nueva York para recibir clases en el David Howard 

Dance Center USA.1990. Premio especial Circe otorgado por el Círculo 

de Cronistas del Espectáculo por destacada labor artística como 

bailarina. 

▪ 1997. Premio Diana otorgado por su destacada labor artística. 
 

▪ 1999. Diploma de honor por destacada labor en el año otorgado por el 

Circe, Círculo de Cronistas del Espectáculo. 

▪ 2000. Trofeo Diana otorgado por el Círculo de Periodistas por su 

destacada labor como bailarina de ballet en el Perú y el extranjero. 

▪ 2005. Bailarina invitada al XIV Festival Internacional de Ballet en 

Trujillo, diploma de honor. 

▪ 2008. Celebración de bodas de plata, diploma de reconocimiento a la 

trayectoria artística entregado por la Municipalidad de Lima e 

incorporación a la sala de figuras destacadas en el Museo del Teatro 

Segura. 

▪ 2011. Diploma otorgado por la Escuela Nacional Superior de Ballet por 

su trayectoriaartística en el campo de la danza clásica. 

▪ 2013. Homenaje de la compañía del ballet municipal de Lima a su 

primera bailarinaPatricia Cano por sus 30 años de labor artística función 

de Gala. 
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▪ 2018. Diploma de reconocimiento por trayectoria artística y difusión de 

la danza en el Perú, otorgado por el Instituto Nacional de Danza y Artes 

Escénicas, INDE 

▪ 2020. Premio de segundo lugar por su coreografía Musas en la 

competencia Balletand Contemporary Dance Competition. 

▪ 2021. Condecoración de Honor y Prestigio por su destacada labor, 

otorgada por All Dance International, Panamá. 

1.7.3 Concursos y festivales como intérprete 

 
● Participó en el III y IV Festival Internacional de Ballet Trujillo, Perú. 

 
● Pertenece a la Compañía del Ballet Municipal de Lima en calidad de 

primera bailarina, del 1983 al 2013. 

● Realizó giras con el elenco del Ballet Municipal de Lima al interior 

del país recibiendo críticas elogiosas. 

● Bailó profesionalmente en el teatro García Lorca de La Habana, Cuba, 

integrando la Joven Guardia del Ballet Nacional dirigido por Laura 

Alonso. 

● Bailé en el Ballet Municipal de Lima obras completas del repertorio 

clásico, realizando el personaje principal en cada una de ellas. 

● Participó en el concurso internacional de Brasil Río de Janeiro 

obteniendo una mención honrosa. 

● Estuvo becada en el Dance Center David Howard, New York, EE.UU. 
 

● 1990 – 1992, invitada para bailar en Bolivia, Colombia y Cuba en gira 

del Ballet Municipal de Lima como primera bailarina. 

● 1992 invitada la Tercera Gala Internacional de Ballet de Paraguay 1993- 

1996. Bailó en la Compañía del Baile Contemporáneo de Caracas, 

Venezuela, en calidad de solista. 

● En 1993 bailó en la compañía del Ballet de Cámara de Nina Novack, 

Venezuela. 

● Fue invitada para bailar El lago de los cisnes en Arica, Chile, 2008. 
 

● Realizó giras para bailar con la compañía de Ballet Contemporáneo de 

Caracas a Italia, Israel y gran parte de Venezuela en 1993. 
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● Fue invitada a bailar en el 2005 en Guayaquil, Ecuador, como primera 

bailarina con el Ballet Municipal de Lima la obra Don Quijote. 

● En el 2005 fue invitada a Quito, Ecuador, con el Ballet Municipal de 

Lima como primera bailarina interpretando el ballet de Don Quijote. 

● Ese mismo año fue invitada al Festival Internacional de Ballet en 

Barranquilla, Colombia. 

● Hasta el 2013 interpretó los roles principales como primera bailarina en 

el Ballet Municipal de Lima interpretando casi todos los ballets de 

repertorio clásico. 
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2 CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN 

 

2.1 Explicación de teorías o fundamentos aplicados 

 
Uno de los fundamentos de la práctica del ballet es la proyección, que constituye un 

pilar tanto en la formación de los bailarines en los espacios pedagógicos, como en el 

escenario a través de la representación escénica. La interacción entre docente y alumno 

sobre este aspecto que involucra también elementos técnicos e interpretativos, como 

veremos a continuación, permitirá que los bailarines en formación adquieran conciencia de 

su importancia e incorporen los estados anímicos como elementos constitutivos de la 

performance para construir un vínculo comunicativo adecuado entre el artista y el público. 

La proyección, según Benjumea (2007) es el medio por el cual el sujeto desarrolla la 

capacidad de relacionarse consigo mismo y con los otros. En este caso, la manifestación motriz 

es expresar su ser y su sentir frente al mundo. Entonces, la proyección es ir más allá de la 

técnica y el movimiento; es sentir y traspasar la distancia y envolver con tu sentimiento al 

público presente. 

Este enfoque conlleva a poder dominar la técnica y acoplarla al movimiento y al 

sentimiento, donde los bailarines se convierten en actores que realizan una interacción con 

el partner, el cuerpo de baile y el público. 

Un ejemplo de proyección en el bailarín se puede ver en la interpretación de Alicia 

Alonso en Giselle. En el primer acto se presenta una escena en la que el personaje principal 

entra en una espiral de locura al saberse engañada por el hombre que ama. Esto la lleva a 

un estado de alucinación en el que ve fantasmas volar y se siente al borde de la muerte; hacia 

el final de este episodio, ve a su madre y, con un dolor agudo en el pecho que es la causa de 

su fallecimiento, se acerca a ella. 

Alicia Alonso, en este momento, crea un ambiente que transmite el pesar de su 

personaje a través de su cuerpo: sus brazos se muestran débiles, su caminar es torpe, la 

mirada está perdida y la cabeza está inclinada hacia abajo. La combinación de cada uno de 

estos elementos da la oportunidad de mostrar a los espectadores el estado emocional de 

Giselle a lo largo de la escena y les permite identificarse con su dolor y conmoverse con su 

muerte. 

Barbosa y Murcia (2012) indican que “el sentido que los bailarines dan a la danza implica 

un objeto complejo que involucra la danza como categoría social y el sentido como una 

categoría psicosomática y a la vez social”. Es por ello que la proyección dentro del ballet debe 
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ser enseñada por una persona con una amplia trayectoria dancística debido a que el peso de 

este elemento a nivel emocional debe ser compartido con el cuerpo de baile ya que son los 

acompañantes del bailarín en los momentos más álgidos de su interpretación. 

Para aprender sobre proyección existen múltiples ejercicios que se trabajan con los 

bailarines desde el inicio de su formación. Uno de ellos es la explicación específica de cada 

movimiento o expresión que puede realizar el bailarín dependiendo de la emoción que se 

desee transmitir: movimientos de dolor, sorpresa, angustia, alegría, etc. En este ejercicio en 

particular, es importante explicar las diferencias entre una y otra emoción con la finalidad de 

que el estudiante interiorice la explicación para iniciar su interpretación. 

Otro ejercicio que se lleva a cabo se da frente al espejo; en este los estudiantes, luego 

de la explicación, inician movimientos y gestos dependiendo de la indicación de la docente. 

De esta manera, reciben retroalimentación constante sobre cómo deben interpretar cada 

una de las emociones mediante la práctica constante. 

El siguiente paso implica agregar un nuevo componente: la música. Las diferentes 

piezas musicales evocan diversas emociones. Para ello, se coloca música específica para 

mostrar una emoción y poner en práctica lo aprendido en los dos primeros ejercicios. Esto 

puede ir evolucionando con cambios constantes de música que permiten observar la transición 

de los estudiantes según el ritmo de la música. 

Como se puede observar, la proyección tiene un proceso de formación constante en 

el bailarín, que permite hacer sentir al público el bienestar, la pena o el dolor. 

En conclusión, la maestría en la proyección implica un proceso constante a lo largo de 

mi formación como intérprete de danza clásica debido a que complementa la técnica del ballet 

con el peso emocional que la interpretación necesita tener para conmover a los espectadores. 

En tal sentido, la proyección se establece como una parte fundamental en la dinámica de la 

enseñanza-aprendizaje, pues permite integrar lo emocional ligado a una técnica orientada a 

permitir la credibilidad de la actuación desde la propia formación artística así como sobre el 

escenario durante la puesta en escena. 

 
2.2 ¿Cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir los objetivos? 

 
En esta parte del capítulo, se realizará un análisis de cómo el fundamento de 

“proyección” se refleja en la práctica de la danza clásica a través de la interpretación en una 

escena del ballet Giselle. Para ello, la Figura 1 muestra a la bailarina realizando un paso 

dentro de la escena de la locura de Giselle. 
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Figura 1. Bailarina realizando un paso dentro de la escena de la locura de Giselle. Fuente: 

Elaboración propia. 

 

 
 

La representación que se ve en la Figura 1 pertenece al ballet de Giselle, que es un 

ballet del repertorio clásico. Giselle es una campesina de extremada inocencia, quien es 

cortejada por Albrecht, Duque de Silesia, haciéndose pasar por un aldeano; estos se 

enamoran, pero Giselle descubre el engaño de Albrecht y su inocencia se ve rota por su 

traición, pues él estaba comprometido a casar con una duquesa, lo que implicaba que las 

promesas que le había realizado a Giselle eran falsas. Al descubrir la verdad, Giselle cae en 

desesperación, lo que la arrastrará hacia la locura y la muerte. Giselle es sumamente 

vulnerable por lo que la situación provocada por Albrecht la lleva al desconcierto, 

abandonando sus ganas de vivir debido a la humillación. 

En la Figura 1, la proyección se muestra en los movimientos y la expresión que 

acompaña a la técnica. La técnica se observa en que la bailarina se encuentra en un tendu 

ecarté devant, que consiste en la colocación del cuerpo donde la bailarina se encuentra 

parada en ángulo oblicuo hacia el auditorio, extendiendo la pierna más cercana al público en 

segunda posición de piernas (las piernas separadas). Esto se complementa con que la pierna 

contraria se encuentra en un demi plié, que es una flexión de la rodilla, conocida como una de 

las posiciones básicas de la práctica del ballet. 

Algo importante en la interpretación del ballet es que los movimientos dejan de ser puros 

porque, si bien la técnica es esencial en la interpretación, la proyección toma protagonismo 

en el escenario al hacer que la bailarina transmita y cuente la historia con el cuerpo. 

De esta manera, en la Figura 1 se muestra a la bailarina con los brazos hacia la cabeza 

representando la desesperación del personaje al saberse engañada. Asimismo, la cabeza 

está ligeramente hacia atrás, en demi cambré, mientras que la mirada es distante, pues refleja 



20 
 

el sentir y el recuerdo de su relación con el duque. Al mismo tiempo, la mirada perdida expresa 

el dolor, la angustia y la desesperación al saber que todo era mentira. 

Por ello, se afirma que la proyección es el sentimiento que acompaña a un movimiento, 

lo cual se ve reflejado en la interpretación de la bailarina como un complemento esencial a la 

técnica. Es decir, si bien la técnica es la base de la danza, la proyección es el fin máximo del 

ballet: conmover y conectar al público con el personaje. 

 
2.3 Descripción de las acciones, metodologías y/o procedimientos 

 
A continuación, se muestra una secuencia de seis fotografías que reflejan los 

movimientos de la bailarina mientras realiza la escena de la locura del ballet Giselle. Aquí se 

observa en cada fotografía cómo es que la proyección forma parte esencial de la 

interpretación de una pieza de danza clásica. 

En la Figura 2 se muestra a la intérprete al descubrir el engaño del duque de Albrecht, 

quien está besando la mano de la duquesa con quien se casará. La bailarina representa la 

confusión de Giselle y se cuestiona qué es lo que pasa en ese momento. 

 

 
Figura 2. Aquí se encuentra a Giselle en face (de frente) tratando de entender lo ocurrido, con la 

mano colocada delante de ella preguntando: ¿Por qué? 

 
 

 

 
Luego de su cuestionamiento inicial, Giselle reacciona al darse cuenta de la verdad y 

siente dolor y desilusión. Esto se observa en la Figura 3, cuando la bailarina coloca sus manos 

sobre el corazón, indicando pesar. Además de tener la mirada baja, sin poder realizar 

contacto visual ya que se siente dolida al darse cuenta del engaño. 
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Figura 3. La bailarina se encuentra en un tendu a la seconde en demi plié, con el cuerpo inclinado 

hacia adelante, la mirada hacia el piso y las manos agarrándose el pecho, como acongojada. 

 
 

 

Luego de esta realización, la bailarina interpretando a Giselle, empieza a contar su 

propia historia y las promesas hechas por el duque con su cuerpo. En la Figura 4 se ve a la 

bailarina extendiendo los brazos y señalando el dedo en el que debía ir un anillo de 

matrimonio que había sido prometido por quien fue su amado. Sin embargo, el rostro de la 

bailarina muestra tristeza y pesar ya que ahora el anillo se convirtió en un símbolo del 

compromiso roto y del engaño. 

 
 

Figura 4. La bailarina se encuentra en face, con la cabeza inclinada hacia la derecha,hombros 

inclinados, está en un coud de pied derriere en demi plié. 
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Aquí inicia una espiral de desesperación y angustia mostrada por la bailarina a través 

del lenguaje corporal. Como se ve en la Figura 5, las manos van a la cabeza, con los ojos 

cerrados, en demi cambré, retrocediendo para mostrar al público el trance por el que está 

pasando, el cual la lleva a la muerte. 

 
 

Figura 5. La bailarina está en retroceso durante la escena, en demi cambré, con la cabeza hacia 

atrás, las manos hacia la cabeza y los ojos cerrados. 

 

 
 

La secuencia continúa con la bailarina volteando hacia el público en busca de ayuda. 

Esto se demuestra con la extensión de brazos en segunda posición con las palmas hacia arriba, 

la cabeza inclinada hacia la derecha y un tendú con demi plié croisé. En la Figura 6, se puede 

ver que la proyección se evidencia a través de la posición de cuerpo junto con la expresión 

de la bailarina 

Figura 6. La bailarina muestra angustia y se dirige al público en busca de ayuda. 
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El final de la secuencia mostrada culmina con la bailarina cayendo sin fuerzas hacia 

adelante, con la cabeza colgada, demostrando sentirse derrotada. La Figura 7 conmueve al 

espectador pues sabe que Giselle va a morir. 

 
 

Figura 7. Finalmente, la bailarina cae sin fuerzas abandonando las ganas de vivir. 
 

 

 
La serie de fotografías muestra una parte del ballet de Giselle, en donde la bailarina 

muestra diferentes emociones del personaje y cómo es que la proyección a través del 

lenguaje corporal y gestual potencia la interpretación en donde el público viaja con la bailarina 

a lo largo de su proceso de descubrimiento y desilusión. Todo ello, acompañado siempre de 

la técnica de la danza clásica. 

Sin embargo, es importante notar que la proyección es mejor explicada y transmitida 

en el escenario, en donde la bailarina debe conectar a nivel emocional, con la misma 

intensidad, desde la primera hasta la última fila del teatro. 
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3 CAPÍTULO III. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES 

 

3.1 Aportes realizados por la bachiller 

 
En esta parte del capítulo se mostrarán los aportes de la intérprete y docente a lo largo 

de su trayecto, tanto como primera bailarina del Ballet Municipal de Lima cuanto como docente 

en diversas instituciones educativas. 

 
3.2 Reconocimientos y premios como intérprete 

 
• Premio Especial de la Ciudad de Trujillo en el III Festival Internacional 

de Ballet(1981) 
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• Carta que acredita el año de estudios, por medio de una beca, en la 

Académie de Danse Classique Princesse Grace (1982). 
 
 
 
 

 



26 
 

• Primer premio Medalla de Oro de la categoría B Senior en el IV Festival 

Internacional de Ballet de Trujillo (1983) 
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• Carta que acredita estudios, por medio de una beca, para integrar 

la Joven Guardia, dirigida por la maestra Laura Alonso (Cuba, 1985). 

 

 
 

• Carta que acredita una beca en la Fundación David Howard para cursar 

estudios durante un año (1989). 
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• Reconocimiento de la Municipalidad Metropolitana de Lima por su 

destacada labor en el Ballet Municipal (1989). 

 

• Premio Especial Circe otorgado por el Círculo de Cronistas del 

Espectáculo por destacada labor artística como bailarina de ballet 

(1990) 
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• Diploma de honor en reconocimiento por destacada labor, otorgado por 

el Círculo de Cronistas del Espectáculo (1999) 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

• Trofeo Diana otorgado por el Círculo de Periodistas por destacada 

labor de bailarina de ballet en el Perú y en el extranjero (2000) 
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• Reconocimiento dado por la revista Órbita Popular en el margen del 

concurso “Los mejores del año” por destacada labor artística en el campo 

del ballet (2000) 
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• Diploma de reconocimiento por Bodas de Plata a la trayectoria artística 

entregado por la Municipalidad de Lima e incorporación de figuras 

destacadas en el Teatro Segura (2008) 

 
• Diploma de reconocimiento otorgado por la Escuela Nacional Superior 

de Ballet a la intérprete Patricia Inés Cano Apolaya debido a su 

trayectoria (2011). 
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• Homenaje de la Compañía del Ballet Municipal de Lima por sus 30 años 

de labor artística como primera bailarina. Función de gala (2013) 
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• Diploma de reconocimiento por trayectoria artística y difusión de la 

danza en el Perú otorgado por el Instituto Nacional de Danza y Artes 

Escénicas – INDAE (2018) 
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Participación en festivales y concursos como intérprete 
 

• Diploma de participación en el Festival Internacional de Ballet “Puerta 

de Oro de Colombia” (Colombia, 2005) 



36 
 

Participación en principales ballets como primera bailarina 
 

• Coppelia (1987) 
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• Paquita (1988) 
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• Don Quijote (1993) 
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• Romeo y Julieta (2008) 
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• La Bella Durmiente (2012) 
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3.3 Formación profesional 

 
• Diploma de participación en el Curso Práctico Internacional de la 

Escuela Cubana de Ballet (Cuba, 1985). 
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• Diploma brindado por la Asociación Festival Internacional de Ballet 

de Trujillo por su participación en el Seminario Metodológico de la 

Danza 

 
 

 
• Carta que sustenta estudios de clases profesionales avanzadas en The 

School of American Ballet Inc. (1989). 
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• Constancia de participación en el curso Magistral de Danza para 

Maestros dictado por David Howard (Venezuela, 1995). 

 
 

• Diploma de participación en el Curso de Ballet Clásico Nivel Avanzado 

Profesional en el Director del Arts Ballet Theatre of Florida, Vladimir 

Issaev (2008). 
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• Diploma de participación en el XX Encuentro Internacional de 

Academias para la enseñanza del Ballet (Cuba, 2014)1. 

 

• Encuentro para maestros de ballet (online). Curso metodológico 

Escuela de Ballet Alice Arja (Brasil, 2020-2021) 

 
 
 

Invitaciones como jurado, maestra preparadora y docente 
 
 

1 En la parte de Anexos se muestra que la intérprete ha formado parte de dicho Encuentro 

Internacional desde el 2014 hasta la actualidad. 
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• Certificado que demuestra su labor como Maestra Preparadora 

en el IV Certamen Internacional de Escuelas de Ballet (2012) 
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• Invitación para formar parte del jurado evaluador del examen final de 

la Facultad de Danza de la Universidad Nacional Mayor de San 

Marcos (2014). 
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• Invitación a ser jurado y dar una clase maestra en el Festival Concurso 

CIAD (Ecuador, 2015). 
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• Diploma de reconocimiento por su participación en el VI Certamen 

Internacional de Escuelas de Ballet brindado por la Escuela Nacional 

Superior de Ballet (2016). 
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• Diploma de participación como maestra preparadora y conferencista 

en la XII Muestra Internacional de Ballet Clásico y Contemporáneo 

(México, 2017). 

 
 
 

 
• Constancia de participación como Maestra Preparadora en el 

Prix de Guadalajara Luisa Díaz (México, 2019) 
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• Invitación a participar al XXIV Encuentro Internacional de Academias 

para la Enseñanza del Ballet en la Escuela Nacional de Ballet Fernando 

Alonso (Cuba,2018). 
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• Carta de aceptación a la participación de su estudiante en el USA 

International Ballet Competition, como Maestra Preparadora (2018) 
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• Carta de invitación para participar como jurado en el XXVI Concurso 

Internacional de Danzas (Online). Danzamérica (2020) 
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• Certificado como maestra preparadora del XXVII Concurso 

Internacional de Danzas (Online) Danzamérica (2021). 
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3.2. Desarrollo de capacidades 

En esta sección la autora menciona las capacidades que ha desarrollado a lo largo de 

su exitosa trayectoria como bailarina profesional de danza clásica. Tomando en cuenta que la 

licenciatura que se desea obtener está centrada en la interpretación, las capacidades que se 

desarrollarán irán en dicha línea. 

• Como intérprete: 
 

o Estudia el personaje que interpretará para conocer las actitudes y 

emociones que debe proyectar. 

o Investiga la historia de la pieza en términos cronológicos y culturales, 

reconociendo la vigencia de los movimientos y actitudes dentro de la 

pieza artística. 

o Obtiene un estilo propio de interpretación a través del análisis de 

diversas versiones del ballet a realizar. 

o Identifica la personalidad de la figura a interpretar a través de la lectura 

de las obras, reconociendo actitudes, sentimientos, movimientos y 

gestos. 

o Practica el lenguaje corporal utilizando un espejo para el reconocimiento 

de los cambios necesarios para potenciar la interpretación del personaje. 

o Escucha la música para enfatizar o suavizar la interpretación, 

reconociendo los diversos cambios en los acentos musicales y sus 

matices. 

o Reconoce el espacio mediante la práctica constante. 

o Interpreta al personaje utilizando la creatividad, imaginación e innovación 

para brindar una performance conmovedora y convincente. 

• Como docente 
 

o Inculca el dominio de la técnica clásica para el desarrollo de la 

interpretación. 

o Analiza vídeos, con las estudiantes, para identificar el estilo de cada 

ballet. 

o Acopla los movimientos con la música, por medio de la práctica con las 

estudiantes. 
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o Realiza ejercicios gestuales y corporales de diferentes emociones para 

reconocer las transiciones que deben darse a lo largo de una 

interpretación. 
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4 CONCLUSIONES 

 

Según lo expuesto en el Capítulo II, sobre la proyección en el intérprete de ballet, 

se ha llegado a las siguientes conclusiones: 

1. La interpretación en el ballet es fundamental en el desarrollo de una historia. El 

intérprete no es solamente un bailarín, es el narrador de la historia que está 

puesta en la escena. Es esa habilidad como contador de cuentos, narrador de 

historias, lo que permite conmover al público y conectar con cada movimiento 

que realiza el bailarín. Su cuerpo, su rostro, sus gestos son los medios por los 

cuales la audiencia vive lo que el personaje vive. 

2. La proyección es ir más allá de la técnica y el movimiento. El intérprete, si bien 

maneja los fundamentos técnicos básicos de la danza clásica, necesita 

reconocer que esto no es suficiente al momento de encontrarse en el escenario 

ya que el complemento perfecto es la proyección, lo que implica convertirse en 

el personaje a interpretar y transmitir lo que dicho personaje hace, demuestra y 

quiere lograr en la pieza artística. 

3. Al interpretar una pieza clásica es necesario estudiar al personaje para 

proyectar su esencia y hacer sentir al público. Es llegar sin tocar y llenar un 

vacío; esto implica que el intérprete conecta con cada una de las personas que 

se encuentran en la audiencia. Cada uno de los presentes conecta con su 

mirada, sus gestos y sus movimientos; ellos completan la historia que se está 

contando en la pieza. 

4. Es necesario el estudio y dominio de la técnica para poder proyectar con todo el 

cuerpo. La proyección es el final del proceso del bailarín. La técnica es requerida 

para que los movimientos sean realizados con precisión y coordinación, tanto 

por la prima ballerina cuanto por el cuerpo de baile. Para ello, los ensayos son 

esenciales porque les permite ser conscientes de su cuerpo, de los movimientos 

que realizan, de los aspectos que necesitan mejorar y del espacio en el que 

están bailando, con la finalidad de que la interpretación sea fiel al guion. 

5. El bailarín cumple diversas funciones al momento de interpretar un personaje ya 

que, si bien la técnica es importante, la actuación es necesaria para poder 

conectar con el público. 



60 
 

 
 
 
 

5 RECOMENDACIONES 

 

1. Es responsabilidad del bailarín investigar sobre el origen, la trama y el estilo del 

ballet con la finalidad de que exista una precisión técnica y una precisión histórica 

en la interpretación del personaje a trabajar. 

2. El bailarín debe identificar las características y costumbres del personaje a 

interpretar y, además, reconocer las relaciones e interacciones que tiene con 

otros personajes dentro del ballet. Esto es importante porque esa química con 

su partner es un elemento fundamental que permite conectar con el público. 

3. La proyección, como se ha mencionado, es el final del proceso de interpretación; 

por lo tanto, es recomendable que primero se estudie el espacio y se escuche la 

música para luego dar un toque personal al personaje por medio de la 

proyección. 

4. Antes de pensar en la proyección, se debe recordar lo importante de la técnica. 

Por ello, no se debe olvidar el aprendizaje de la coreografía y prestar atención 

a las notas y recomendaciones que se den durante los ensayos. No hay 

proyección sin técnica y no hay técnica sin proyección. 

5. Al momento de encontrarse en el escenario, se debe crear un ambiente en donde 

se atraiga al público y al cuerpo de baile con la energía y sentimiento de la 

interpretación. El bailarín debe llenar el escenario con su presencia. 
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Estudios de formación de formación profesional: 
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Certificado del Seminario de francés para docentes en Danza Clásica 
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