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RESUMEN

Inicia sus estudios de Ballet Clasico con Miguel Maguifia, en 1980 prosigue con Lucy
Telge. Empieza su experiencia en 1987 como interprete, en 1995 como docente CCFV,
UNFV. Bachiller Docencia en Danza Clasica ENSB 2015. La importancia de hacer un
buen plié determinara que el estudiante obtenga una danza fluida, armoniosa, sus saltos
aterricen con suavidad, evitando lesiones. Se enfatiza la rotacion de caderas, aductores,
pies, se doblan las rodillas, apuntando al segundo dedo del pie con los talones
presionando el piso, torso estiradisimo, tener sensacion de bajar en paracaidas.
Enfocandose en el uso correcto de la metodologia, ejercicios previos al plié como la
alineacién, rotacion, piso-ballet, el aprendizaje del demi y grand- plié. Los aportes para
los estudiantes se muestran a través de reconocimientos oficiales a la docente y
participacion de ellos en diferentes espectaculos. Todos los estudiantes seran

bienvenidos a las clases de ballet, es su derecho.
Palabras claves: Plié, rotacién, enfatizar, fortalecer, rodillas, talones, aprenderan.

ABSTRACT

Started her classical ballet training with Miguel Magina in 1980 and continued with Lucy
Telge. Started her experience as a performer in 1987 and began teaching in 1995 at
CCFV, UNFV. Received a Bachelor's degree in Classical Dance Teaching from ENSB
in 2015. The importance of doing a good plié will determine the student’s ability to attain
fluidity and harmony in dancing and land jumps gently, avoiding injuries. Emphasis is
placed on the rotation of the hips, adductors, feet; knees are bent pointing towards the
second toe with heels pressing down on the floor, fully stretched torso, sensation of
parachuting down. Focusing on the correct use of methodology, exercises prior to plié
such as alignment, rotation, floor-ballet, learning demi and grand-plié. Contribution to
students is shown through official recognition to the teacher and their participation in

different performances. All students are welcome into ballet class, it is their right.

Keywords: pli€, rotation, emphasize, strengthen, knees, heels, will learn
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INTRODUCCION

El presente trabajo, trata sobre la experiencia profesional de la autora.

En el Capitulo I, se demuestra la formacion profesional, su experiencia como
interprete, como docente, coreografias, reconocimientos. Siendo sus primeros
conocimientos de danza y docencia en la Asociacion Choreartium, hoy estudio de ballet
Lucy Telge, ensefiando a las nifias mas pequefas, y a la vez participando en funciones
del estudio de ballet. A si mismo culmina sus estudios profesionales de danza clasica y
empieza su carrera larga y fructifera acumulando experiencia con el Ballet Municipal de
Lima, llegando a ser solista de la compaifiia, ingresa también al Centro Cultural de la
Universidad Nacional Federico Villarreal, integrando el grupo de bailarines del Ballet
Peruano Villarrealino a la par que ejerce la docencia, siendo la responsable del taller de
ballet clasico del Centro Cultural Federico Villarreal (CCFV) del Pre-ballet y los tres
niveles basico, intermedio y avanzado, asimismo de los cursos extracurriculares en
ballet clasico para los universitarios . Como responsable del taller, se ha hecho cargo
de la preparacion de las clases, el dictado de las mismas, la creacion de coreografias,
ensayos, presentaciones y preocupandose también de estudios de actualizacion.

Es asi, como la docente presenta su trabajo de suficiencia profesional de manera

objetiva su experiencia laboral y profesional.

Capitulo Il en este capitulo se desarrollara la explicacion de teorias, donde la
docente trabajara en la importancia de hacer un buen plié, Schorer pagina 58 nos
recuerda que “el plié es posiblemente el movimiento mas importante en el ballet, es un
paso especial que tiene que ser desarrollado” trabajado, ejecutado cuidadosamente

para el bienestar del estudiante.

Capitulo 1ll, se presentan evidencias sobre los aportes y capacidades de la
docente donde se mostraran documentos oficiales, diplomas, constancias, fotografias,

cartas de agradecimiento, reconociendo su trabajo profesional.



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES
1.1. Perfil que la organizacion solicité al bachiller

Bachiller Profesional con especialidad en Docencia en Danza Clasica

otorgado por la Escuela Nacional Superior de Ballet del Peru

Docente de Danza Clasica en el taller de Ballet Clasico del Centro Cultural
Federico Villarreal de la Universidad Nacional Federico Villarreal con mas de 27

afos de experiencia.

Inicié sus estudios de Ballet clasico en 1977 con el Maestro Miguel Angel
Maguifia, bailarin profesional del Ballet Nacional, en 1980 prosigue sus estudios
hasta el afo 1986 en la Asociacién Choreartium (hoy Estudio de Ballet “Lucy
Telge”) con la prestigiosa Maestra Lucy Telge, donde también inicia su formacién
como docente, ensefiando a las mas pequefas, y desde 1983 como alumna del
Estudio, tiene la oportunidad de alternar con el cuerpo de baile del Ballet Municipal
de Lima, luego de méas de seis afios de arduo estudio, en 1987, por audicion
ingresa a la Compaiiia Profesional del Ballet Municipal de Lima, en 1991 también
por audicion, es promovida a Bailarina Solista , trabajando con diversos Maestros
invitados de primer nivel, participando en numerosos espectaculos, festivales,
giras nacionales e internacionales. En 1993 es Bailarina invitada a la Escuela
Nacional Superior de Ballet, en el rol principal del Pas De Deux de la Suite de
Cascanueces. Entre 1994 y 1995 ingresa al grupo profesional villarrealino Ballet
Peruano de la Universidad Nacional Federico Villarreal, dirigido por el Maestro
Ricardo Rengifo y como Maestro ensayador al primer Bailarin Nacional Jorge
Rodriguez, teniendo la oportunidad hacer roles de Bailarina Principal, ademas de
representar a la UNFV en diferentes festivales, Universidades, giras nacionales.
Desde 1995 a la fecha es responsable los talleres de Pre-Ballet, Ballet en los tres
niveles basico, intermedio y avanzado, incluyendo los cursos extracurriculares
para la comunidad Villarrealina y publico en general. En el afio 2002 asiste a un
curso internacional de ballet en Jackson- Mississippi y por audicién le corresponde
el nivel mas avanzado del curso, donde lleva las clases con prestigiosos maestros
de la talla de Laura Alonso, Wes Chapman, en danza moderna, danza de caracter,
Jazz, puntas. Y asiste como espectadora al Concurso Internacional de Ballet en

dicha ciudad.



Experiencia Laboral

e Bailarina Profesional de 1987-2012 Ballet Municipal de Lima, participando en
todas las funciones, montajes de la Compafiia, giras, Festivales nacionales e
internacionales.

e Docente en la Asociacion Choreartium (Escuela de Ballet Lucy Telge) 1983-
1986

e Practicas y trabajo en turismo/Counter agencia de viajes Palace tours 1985-
1986

e Presentaciones populares con el BML en casi todas los distritos y provincias
de Lima, como parte de la Caravana Popular y teatro Rodante en 1988-1989-
1990

e Bailarinainvitada a las 6peras La Traviata y la Figlia dirigida por Luis Alva 1995

e Bailarina invitada a la clausura de talleres del Museo de Arte de Lima 1995-
1996

e Representando a la UNFV, en el Dia Internacional de la Danza 1995-1996 y
XI Festival Internacional de Ballet en Truijillo 1997.

e Docente en ballet en el colegio Kreatividad de La Molina 1997-1998

e Bailarina Profesional del Ballet de la UNFV en el Centro Cultural Federico
Villarreal 1995-2017

e Presentacion de sus alumnas nivel pre- Primary y Primary al Royal Academia
of Dancing en la academia Collage 2004-2005

e Bailarina invitada representando a la UNFV a la ciudad del Cusco, Rotary Inka
Club 2007

e Montaje de la Suite Cascanueces del Il acto, al taller de Ballet del CCFV 2010

e Presentacion del Ballet Villarrealino, en el festival Lima No Es Muda 2013

e Coredgrafa y bailarina de la obra de teatro el taller del Orfebre, dirigida por
Cesar Principe y el primer actor Reynaldo Arenas 2014

e Docente Pre ballet en el Puericultorio Pérez- Aranibar 2016-2017

e Participante y docente en las funciones del Inti Raymi en la UNFV 2011 al 2019

e Coreografias creadas para sus alumnos de la UNFV, para diferentes funciones
todos los afios

e Montaje del Ballet Pedro y el Lobo 2015 —Post grado UNFV

e Encuentro Universitario 2015 organizado por la Universidad de Lima.

e Composiciones coreograficas para el programa de Clausura de los talleres
extracurriculares UNFV, ciclos de verano, ciclos regulares I-11 y 111 2000 al 2019



e Docente en el taller de Ballet del Centro Cultural Federico Villarreal de la UNFV
desde el afio 1995 a la fecha.

e Clases UNFV extracurriculares actualmente via zoom 2020-2021-2022

e Directora artistica de Enlazarte, por el XLIl aniversario del Centro Cultural
Federico Villarreal en el Paraninfo universitario UNFV, participacion del taller
de ballet — 2022

Formaciéon Profesional

e Certificacion por el Estudio de Ballet “Lucy Telge” Bailarina graduada (1980-
1986)

e Diploma en Counter avanzado y Turismo- Instituto superior de aviacién
comercial y Turismo Concorde -1983

e Certificacion en Ingles avanzado peruano- britanico 1983-1986

e Primer Seminario de la Royal Academy of Dancing 1985- Lima

e Curso de Jazz con la maestra suiza Brigitte Mateuzzi- 1986

e Curso de danza moderna con la maestra Sondra Lomax de USA- 1990

e Certificacion en francés avanzado-Alianza Francesa 1990-1991

e Seminario Metodolégico de Ballet Clasico Teorico y Practico 1993 -Lima

e Seminario de Repertorio Clasico en Danz Art 1994-Lima

e Clase de danza moderna con la maestra peruana Patricia Awapara — 1998

e Clases de danza moderna con el maestro peruano Ricardo Rengifo — 1999-
2000

e Seminario Internacional de Ballet Clasico Teorico y Practico 1999 —Lima

e Clases y coreografia de danza moderna con el maestro francés Martin Padrén-
1999

e Seminario Ley del Procedimiento Administrativo General Ley N° 27444 — UNFV
2001

e Seminario Internacional de Ballet Clasico, Danza Moderna y Jazz
Contemporaneo 2002 Jackson —Mississippi 2002

e Curso de computacién nivel basico- Universidad Nacional Federico Villarreal-
2002

e -Curso de Analisis Funcional del Movimiento- Estudio Lucy Telge -2007

e Asignacion del cargo Estructural de ARTISTA E INTERPRETE Il en mérito a su
permanencia y experiencia Laboral-Memorando No. 013-2011-CCFV-UNFV -
2011

e American Ballet Theater- ABT Nacional Training Curriculum |y Il 2012 -2013



1.2.

e -Bachiller en Docencia en Danza Clasica en la Escuela Nacional de Ballet,
Resolucion Directoral No. 030-2015-ENSB/DG Noviembre del 2015

e -Computacion IDAD - 2015

e Progressing Ballet Technique- PBT 2019-Lima

e Pilates Workshop- 1ER Encuentro Movimiento & Fascia — On Line-2021

e Encuentros para Maestros de Ballet, dirigido por la maestra Alice Arja —Rio de
Janeiro 2020 On-Line

e Curso on-Line de Teoria Musical con el Maestro Martin Lépez Maguifia-Estudio
de Danza Renwick-2022

e Especializacion de las Metodologias del Ballet Clasico y sus diferencias con la
Maestra Alice Arja — On Line-Miami 2022

e Conferencia, “Liderazgo, Capacidad de aprendizaje y Resiliencia” con Malala
Youzafzai- Brasil 2021 on line.

Datos de la organizacion

e Nombre o razon social
Universidad Nacional Federico Villarreal (Centro Cultural Federico Villarreal)
e Direccién
Jirén Carlos Gonzales 285 Maranga- San Miguel
e Datos generales de la directora o representante legal
Rectora de la UNFV Doctora Cristina Asuncion Alzamora Rivero
e RUC: 20170934289
e Teléfonos: 7480888 —CCFV anexo 9620
e P4gina web: www.unfv.edu.pe

e Descripcion de las areas

Responsable del taller de Ballet Clasico del CCFV

En este taller tiene al Pre-Ballet desde los 4 afios de edad, los pequefios
reciben sus clases de acorde a su edad, se les combina la escuela inglesa, método

de Vaganova, la docente aplica su experiencia profesional.

El nivel basico desde los 12 afios en adelante y los jovenes universitarios

de los cursos extracurriculares
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1.3.

El nivel intermedio esté integrado por aquellos jévenes que han realizado
el nivel basico por varios afios, y se les empieza a seleccionar para alternar con
el nivel intermedio/avanzado, que es un nivel universitario, amateur, dénde sus
bailarines ya tienen experiencia de escenario o tuvieron la oportunidad de
empezar en otras escuelas de ballet por muchos afios, ya como universitarios, se

acercan al Centro Cultural para seguir cultivando este arte.
Descripcién de coOmo es y qué tipo de servicio otorga la organizacién

El CCFV de la UNFV surge el 21 de agosto de 1980 segun R.R. No. 3913-
80-UNFV, con la finalidad de estimular y desarrollar la participacion de sus
estamentos en las actividades artisticas en general, como un medio de elevar la
formacion humanistica, produccion comunicacién, promocion y difusién de las
diferentes manifestaciones artisticas. Se crea como Instituto de Arte en 1980 y es
un organismo que depende del Rectorado, esta integrado por las areas de teatro,
folklore, pintura, ballet, masica, coro, escultura, foto-cine, marinera. Y como
coordinadora respectiva en el &rea de ballet esta la Maestra Kaye Mackinnon de
Pacheco. En el mes de diciembre de 1998, toma el nombre de CENTRO
CULTURAL FEDERICO VILLARREAL, bajo la direccion del profesor Maynor
Freyre Bustamante, en el 2005 el mg. Julio C. Guevara Flores, en el 2012 el Dr.
German Peralta, en el 2014 el Lic. Guillermo Garcia, en el 2016 Mg. Julio C.
Guevara Flores, actualmente como Director del CGCFV el Lic. Eloy Prudencio

Ayala.

El objetivo del taller de ballet es impartirles una ensefianza muy seria, muy
profesional, por parte de la docente, pero sin rigidez, pues no se les ve con 0jos
de formar bailarines profesionales, pero si hacerles saber que deben esforzarse
siempre ,que es un arte que les dara muchas satisfacciones tanto fisicas como
espirituales, que lo respeten y pongan todos sus sentidos para el aprendizaje, de
cada paso, cada explicacion, cada clase y al final puedan salir a bailar dentro de
su nivel, donde tienen diferentes escenarios como salas, teatrines, patios, el
Paraninfo Universitario, en diferentes facultades, promoviendo este arte para la
comunidad villarrealina y publico en general. En el CCFV al finalizar el semestre
se les entrega una Constancia de estudios, a los alumnos que lo soliciten. A partir

del afio 2022 toma el nombre de Centro de Gestidon Cultural Federico Villarreal.
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Se incorpora a la amplia red de centros y oficinas culturales formando asi

parte de la politica socio pedagogica de la UNFV, basada en un principio que tiene

como objetivo el desarrollo humano y social. sostenible, equitativo y participativo,

y que en el campo de la cultura persigue el dialogo abierto y tolerante entre los

pueblos, el mantenimiento de pluralidad de culturas y su sostenibilidad

MISION

Es convertirse en espacio de convergencia de las diferentes manifestaciones
culturales donde artistas intelectuales y publico en general encontraran un
espacio para la creacion y la reflexion. La mision del taller de ballet es
involucrar al alumnado universitario y publico en general en el desarrollo

artistico tanto fisico como espiritual.

VISION

El CGCFV en mediano plazo aspira como organizacién moderna promover la
diversidad cultural, dando a conocer a la comunidad universitaria villarrealina
y publico en general la informacion e imagen de las acciones, programadas y
servicios culturales que ofrece, tanto de la oficina de Arte y Museo,
maximizando el uso de los recursos técnicos y tecnoldgicos disponibles. La
vision del taller de ballet es formar artistas que sean capaces de divulgar este

arte en todas sus formas.

1.4. Descripcion general de la experiencia adquirida

Experiencia adquirida como docente

Docente del taller de Ballet del Centro Cultural Federico Villarreal de la UNFV,
con mas de 27 afios de experiencia de lunes a viernes.

Ensefiando desde el Pre-ballet a partir de los 4 afios de edad y para los
jévenes, adultos el nivel basico, intermedio y avanzado, asi mismo clases de
puntas para las alumnas del nivel avanzado y clases de partner donde los
varones aprenden a manejar a las alumnas. Recibe varias capacitaciones,
clases précticas, seminarios, cursos de perfeccionamiento a lo largo de estos
afos, con grandes Maestros de la Danza, como el “Programa de Capacitacion
Nacional” para el docente, del ABT con los Maestros: Raymond Lukens vy
Flavio Salazar, “International Ballet Competition” Dance School, Jackson
Mississippi con los maestros: Laura Alonso, Cuba, Tatiana Tchernova,Canada
, Wes Chapman, Alabama, Peter Pawlyshyn, Boston, Greer Reed, USA,

Sandra Stone, Paul Taylor Dance School Boston, entre otros
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Durante sus afos de estudiante y posteriormente sus afios de bailarina
profesional, tiene la oportunidad de recibir clases practicas de maestros
reconocidos con diferentes metodologias como: Lucy Telge (Peru), Esmeralda
Agoglia (Argentina),Mario Galizzi (Argentina),Jimmy Gamonet (Peru), Haydee
Caycho(Pert),Jorge  Esquivel (Cuba),Vivian  Hilburg (USA),Tatiana
Pemerantzeva(Rusia), Miguel Gobmez (Cuba),Gloria Marin (Cuba), Gabriela
Paliza (Peru),Jorge Rodriguez(Peru), Bruno Silva (Pert) Fernando Bujones
(USA) y finalmente con el maestro Mikhail Koukharev(Rusia)de quien recibe
clases por mas de 20 afios y refuerza el método Vaganova, todos los maestros
antes mencionados entre otros, irdn reforzando el aprendizaje, junto a las
capacitaciones, seminarios, cursos de actualizaciones ,es asi como se logra
impartir a los estudiantes del Centro Cultural aplicando los diferentes métodos
,y trabajando con cada uno de ellos de una manera muy personalizada,
dandoles las herramientas necesarias para lograr desarrollar su talento y

trabajo a través de cada clase y cada ensayo.
Experiencia adquirida como estudiante

Con su primer maestro de danza, Miguel Angel Maguifia, aprende a
disfrutar de los escenarios y a ser creativa, todo es como magia, juegos a
través de los personajes que interpreta, en los diferentes escenarios, incluida
la television, luego con su maestra Lucy Telge, se preocupa mucho por
fortalecer su técnica clasica, tomando muy en serio sus estudios y es asi como
va alternando en las funciones con bailarines profesionales de quienes va

aprendiendo.
Experiencia adquirida como interprete o bailarina profesional

Integrandose a la compafiia profesional, participa de todas las clases
y montajes impartidos por los maestros y coreégrafos invitados, teniendo la
oportunidad de bailar en los diferentes ballets de repertorios y coreograficos
como son: Suite en Blanc, Concierto Barroco, Concierto de Mozart |,
Constancia, Blanco y Negro, Serenata de Mozart , Allegro Vivaldi, Bach en
tres movimientos, Mutacion Holbert Suite, Canciones de Mahler, Adorada
Armonia, Duetos, Apolo Musageta, Aguas Primaverales, La Vicuiita, El Lago
de los Cisnes, Raymonda, Giselle, Coppelia, Carmen, Baile de Graduados,
La Perricholi, Serenata para cuerdas, Amor Brujo, Cascanueces, El Corsario,
Don Quijote, Paquita, Bella Durmiente, La Bayadera ,La Cenicienta,

Blancanieves y los 7 enanos, La Hija del Faradn, Siempre hay uno, El Inti
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Raymi, El sol y la Luna, Valses y Variaciones , Paso Andino,Pax 2 ,Soledad,

Sinfonia Clasica, Bach x tres, La Valicha, Apollo y Atenea.
e Giras nacionales a:

Piura, Chiclayo, Trujillo, Ica, Arequipa, Moquegua, Tacna, Puno,
Juliaca, Cusco, lquitos e internacionales: La Paz, Santa Cruz, Bogota, La
Habana, Camagley, Asuncion, Guayaquil. Participante en el Festival
Latinoamericano de la Danza en Camagtiey y en la primera semana Cultural

Iberoamericana de la UCCI en Bogota.
e Experiencia adquirida en el taller de Ballet Clasico

Con toda la informacion y experiencia que lleva dentro se siente
capacitada para llevar las clases del Pre Ballet, se sabe que los nifios entre
las edades de 4-5 afos que su enfoque de atencién es limitado, se debe tener
cuidado con lo que se hace en clase ya que ellos tienden a imitar, la clase
debe ser sencilla, divertida y corta, finalmente entregarles a manera de juegos
los movimientos que deben aprender de acorde a su edad. En cuanto a los
nifios de mayor edad, adolescentes ya estan en capacidad de conocer la
técnica correcta, aprender los métodos que se les prepara para desarrollar y
fortalecer su fisico y espiritu, se debe ser un ejemplo para este grupo en cuanto
a la presentacion personal, verbal y finalmente llevar una relacion de respeto,
pero a la vez divertida con los estudiantes. A los jévenes adultos, se sabe que
los estudiantes tienen ganas de aprender y por eso asisten sin ninguna
presion, es ahi donde se les imparte la ensefianza de una forma clara, se les
hace saber los objetivos que deben lograr para mejorar su técnica, sus
habilidades, su disposicién, se debe tener en cuenta que no debe tener
importancia sus condiciones ni talento ya que todos merecen en el sal6n de

clases las mismas oportunidades.
1.5. Explicacién del cargo, funciones ejecutadas

e Se elaboran los, horarios de los diferentes niveles, para el taller de ballet
clasico y se entrega al jefe de artes

e Clasificacion de la musica a desarrollarse en las clases de ballet.

e Adaptar, disefiar, crear, cada clase de ballet segun el nivel correspondiente

e Informar al estudiante el vestuario que deben llevar para sus clases de ballet.

e Montaje de coreografias, se busca la musica, y a quienes interpretaran la

coreografia para la finalizacion de cada semestre.
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Disefio de vestuario, tocados, peinados, pantys, zapatillas, maquillaje.
Coordinacion con el jefe de artes, para las fechas de iniciacion, presentacion
y finalizacion del taller de ballet

Coordinacion con el jefe de Artes, con respecto al escenario donde se llevara
a cabo la clausura de los estudiantes.

Incentivar a los alumnos a asistir a las funciones llevadas a cabo en el Teatro
Municipal, donde algunas veces la entrada es libre.

Creacion de coreografias con los alumnos més avanzados para la realizacion
de aniversarios de diferentes facultades y la celebracion anual del Inti Raymi,
Enlazarte que se lleva a cabo dentro de la comunidad Villarrealina.

Entrega de los Registros de notas a la Direccion del CGCFV de todos los
alumnos que participan en el taller de Ballet Clasico, algunos llevan cursos
extracurriculares, quienes recibiran una Constancia de haber llevado el taller
de ballet.

1.6. Propésito del puesto (Objetivo, metas)

1.7.

Que los alumnos se sientan realmente satisfechos con su trabajo en

clases, que aprendan a respetar y amar la danza, que sea un publico asiduo al
ballet, que puedan seguir bailando y también se involucren en la ensefianza de
este maravilloso arte, que desarrollen su espiritu artistico, su creatividad y

amplien su cultura en general y apoyar a los estudiantes en su aprendizaje.

Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

Dancistico

1983. Ballet Municipal de Lima- Suite en Blanc. 6, 7 de diciembre —Teatro
Municipal de Lima

1984. Ballet Municipal de Lima- Concierto Mozart y Lago de los Cisnes. 29,30
de noviembre y 1,2 de diciembre — Teatro Municipal de Lima.

1987. Ballet Municipal de Lima- Blanco y Negro, Allegro Vivaldi. 21,26,28 de
febrero- Teatro El Olivar y Auditorio Parque Salazar

1987. Ballet Municipal de Lima- Coppelia. 30 de mayo,14 de junio-Teatro
Municipal de Lima.

1987. Ballet Municipal de Lima- Lago de los Cisnes, Coppelia, Carmen,
Giselle. 8,9,10,12,13,14,15,16,2026,27 de diciembre- Teatro Municipal de
Lima

1988. Ballet Municipal de Lima- Carmen, Bach en tres Movimientos. 18,19,20
de julio-Teatro Municipal de Lima.
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1988. Ballet Municipal de Lima- Bach en tres Movimientos. 26,27,28 de agosto
— Teatro Municipal Antonio Saavedra La Paz —Bolivia.

1989. Ballet Municipal de Lima- Carmen, Canciones de Mahler, Mutacion,
Paquita. 21,22,23 de septiembre- Casa de la Cultura Raul Otero Reiche, Santa
Cruz- Bolivia.

1990. Ballet Municipal de Lima-Allegro Vivaldi, Aguas Primaverales, Jazz
Fantasies. 20 de marzo- Club Esmeralda- Santa Maria

1991.Ballet Municipal de Lima-Bach en tres Movimientos, Duetos. 1,2 de
marzo- Auditorio El Olivar, Auditorio Parque Salazar.

1991. Ballet Municipal de Lima- Giselle, Baile de Graduados, Adorada
Armonia. 20,21 22,23 de junio.

1992- Ballet Municipal de Lima- Adorada Armonia, Raymonda. 6,7 de marzo-
Teatrin El Olivar y Auditorio Parque Salazar

1992. Ballet Municipal de Lima- Lago de los Cisnes, cuatro Cisnecitos-Teatro
Municipal de Lima.

1992.Ballet Municipal de Lima- Raymonda. 13 de junio- VI Festival “Ballet a
Dimitry Rostoff”-Teatro Municipal de Lima.

1992.Ballet Municipal de Lima-Lago de los Cisnes. 18 de Julio-Fernando
Bujones, Teatro Municipal de Lima.

1993.Ballet Municipal de Lima-Temporada de Verano- 11 de febrero-Teatrin
de Olivar.

1993. Ballet Municipal de Lima- Allegro Vivaldi, Jazz Fantasies. 13 de marzo-
Country Club de Villa. 2 de abril-Auditorio Parque Salazar.

1993. Ballet Municipal de Lima- Allegro Vivaldi, Aguas Primaverales, Jazz
Fantasies. 2 de abril-Concha Acustica del Parque Salazar.

1993. Ballet Municipal de Lima- Décimo Aniversario, La Bella Durmiente,
Giselle, Carmen, Coppelia, Lago de los Cisnes. 29 de marzo-Teatro Municipal
de Lima.

1993. Ballet Municipal de Lima- Pro restauracion hogar de nifios, Aguas
Primaverales. 14 de agosto.

1993. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces, Mufieco Cascanueces, Danza
China. 10 11,12,13 de diciembre-Teatro Municipal de Lima

1994. Ballet Peruano UNFV-Temporada de Fiestas Patrias. 8,9 de julio-
Auditorio Alianza Francesa de Lima

1994 .Ballet Peruano UNFV-Estrenos de Primavera.17,18 de octubre-Auditorio
ICPNA Lima
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1994. Ballet Municipal de Lima y la Orquesta Sinfénica- Don Quijote, lera
Variacion. 11,13,18,20 de noviembre- Museo de La Nacion.

1994. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces. 16,17,18,23,25 de diciembre-
Teatro Municipal de Lima.

1996. Ballet Municipal de Lima- Carmen y la Orquesta Filarménica de Lima.
18 de enero- Teatro Municipal de Lima

1996. Ballet UNFV-Dia Internacional de la Danza-Soledad.25 de abril -
Auditorio ICPNA

1996. Ballet UNFV-Gala Juan XXIIl. Diana y Acteén.03 de junio —Auditorio
Juan XXII

1996.Ballet UNFV- Todos somos Peru. 10,11,12 de julio —Auditorio Toquepala,
Moquegua

1996.Jorge Esquivel y el Ballet Municipal- Bolero, Carmen. 17 de agosto-
Teatro Municipal de Lima

1996.Ballet de la UNFV-Estrenos de Primavera. 15,16,17 de setiembre-
Auditorio ICPNA Miraflores.

1997.Ballet Peruano de la UNFV en Brisas de Verano-Diana y Acteon, Pas de
deux Don Quijote, Sinfonia Clasica. 26 ,27 de febrero-Teatro Municipal del
Callao

1997. Ballet Municipal de Lima- Danzas Polovtsianas, Amor Brujo, Serenata
para Cuerdas. 28 de febrero, 1 de marzo Teatro Municipal de Lima

1997. Ballet Municipal de Lima Programa Concierto. Valses y Variaciones,
Raymonda. 23,24,25 de mayo-Teatro Municipal de Lima

1997. Ballet UNFV.Paso Andino, Ballet Municipal de Lima. Siempre hay Uno
18,19 de diciembre, Lo Mejor de la Danza-Auditorio ICPNA Miraflores.

1998. Ballet Municipal de Lima- Carmen .26,27.28 29 de Julio-Teatro Municipal
de Lima

1998. Ballet Municipal de Lima- Coppelia .5,6,7,12 ,13,14 de Julio- Teatro
Municipal de Lima

1998.Ballet de la UNFV-Ballet en primavera. 16 de setiembre-Auditorio ICPNA
Lima

1998.Encuentro universitario de Danza Moderna- Ballet de la UNFV. 19 de
octubre-Auditorio UNIFE

1998. Ballet Municipal de Lima- Festival Internacional Danza y teatro, Siempre
hay uno 15,17,18 de noviembre- Teatro Segura

1998. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces. Diciembre-Teatro Peruano
Japonés
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1999. XI Festival Internacional de Ballet -Ballet UNFV —Paso Andino y Ballet
Municipal de Lima- Serenata .19 de junio-Teatro Municipal de Trujillo

2001. Ballet Municipal de Lima- La Bayadera. abril, mayo- Teatro Segura
2001.Ballet Municipal de Lima- Coppelia. Junio, julio —Teatro Segura
2001.Ballet Peruano de la UNFV-Funcién de Gala. 19 de julio-Paraninfo UNFV
2001.Ballet Municipal de Lima- Serenata para cuerdas, Baile de Graduados.
Agosto, setiembre-Teatro Peruano Japonés

2001. Ballet Municipal de Lima- Giselle. Octubre-Teatro Segura

2001. Ballet Peruano de la UNFV-Funcion de Gala XXXVIII.29 de octubre-
Paraninfo Universitario.

2002. Ballet Municipal de Lima- El Corsario, Pas de trois. Abril- Teatro Segura
2002. Ballet Municipal de Lima- La Perricholi, Divertimento. Julio- Teatro
Segura

2002. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces-diciembre — Teatro Segura
2003. Ballet Municipal de Lima- Don Quijote. Julio- Teatro Segura

2003. Ballet Municipal de Lima- La Fille Mal Gardee. Noviembre- teatro
peruano japonés

2003. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces. Diciembre- Teatro Segura
2003. Ballet Municipal de Lima- Programa variado. 22 de diciembre-Newton
Theatre

2003. Ballet Municipal de Lima- Blancanieves. Setiembre, octubre-Teatro
Segura

2005. Ballet Municipal de Lima- Don Quijote, La Sylphyde y el escocés con la
Orguesta sinfénica de Guayaquil 8,9,15,16,17,22,23,24 de Julio — Teatro
Segura

2005. Ballet Peruano UNFV- Concierto de Gala- 22 de agosto -Bodas de Plata
XXV —Paraninfo UNFV.

2005. Ballet Peruano y Ballet Municipal. 7,8,9 noviembre- Sipan, Chiclayo
2006. Ballet Municipal de Lima-Programa Concierto. Abril, mayo- Teatro
Segura

2006. Ballet Municipal de Lima- El Corsario- julio-Teatro Segura

2007. Ballet Municipal de Lima- Lago de los Cisnes-abril, mayo- Teatro Segura
2007. Ballet Municipal de Lima-Balncanieves. Julio- Teatro Segura

2007. Ballet Municipal de Lima- Carmen, Serenata para cuerdas — setiembre,
octubre- Teatro Segura

2007. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces. Diciembre- Teatro Segura

2008. Ballet Municipal de Lima-Romeo y Julieta-julio- Teatro Segura
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2008. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces — diciembre- Teatro Segura
2009. Ballet Municipal de Lima- El Corsario- abril, mayo- Teatro Segura
2009.Centro Cultural UNFV-Ananke y Apolo.20 de junio-Sala de Espejos
CCFV

2009. Ballet Municipal de Lima-La Bella Durmiente-julio- Teatro Segura

2009. Ballet Peruano de la UNFV- Noche de Gala. 27 de octubre-XLVI
Aniversario de la UNFV-Paraninfo Universitario

2010. Ballet Municipal de Lima- El Lago de Los Cisnes-abril, mayo- Teatro
Segura

2010. Ballet Peruano-UNFV- Vicufita, Apolo y Atenea, octubre- Auditorio
Universidad Cientifica de lquitos.

2010. Ballet Municipal de Lima- La Hija del Fara6n. Setiembre, octubre Teatro
Segura

2010.Ballet por Navidad-Ballet Municipal, Ballet Nacional, Ballet UNFV. 6 de
diciembre-Auditorio Centro Cultural Petroperd.

2010. Ballet Municipal de Lima- Cascanueces. Diciembre- Teatro Segura
2011 Ballet Municipal de Lima- El Lago de los Cisnes. Marzo, abril- Auditorio
Santa Ursula

2011 Ballet Municipal de Lima- Blancanieves. Julio- Auditorio Santa Ursula
2011.Ballet Municipal de Lima- Romeo y Julieta. Octubre- Teatro Municipal de
Lima

2011.Ballet Peruano UNFV- Vicuiita, Valicha, La muerte del Cisne. 26 de
octubre-Paraninfo de la UNFV.

2011. Ballet Municipal de Lima-Cascanueces. Diciembre-Teatro Municipal de
Lima

2012. Ballet Municipal de Lima — La Cenicienta. Marzo, abril —Teatro Municipal
de Lima

2015. Homenaje a la maestra Lucy Telge- Blanco y Negro, Interplay, Don
Quijote. 27 de marzo-Teatro Municipal de Lima
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Docente

Coreografias

1997. Taller de Ballet Clasico-IV Aniversario UNFV- El Condor Pasa.19 de
junio-Patio principal-Local Central UNFV

1999.Taller de Ballet CCFV- Jugamos, Bambenaque.23 de julio-Paraninfo
Universitario.

2000.Taller de Ballet-Demostracion de una clase principiantes, Danza China.
15 de marzo-Sala de Espejos, CCFV

2000.Taller de Ballet- Gotitas de Lluvia.20 de diciembre-Clausura del ciclo
regular Il CCFV- Losa Deportiva, UNFV

2001.Taller de Ballet-Clausura de Verano-Mufiecas de papel.18 de abril-Losa
Deportiva UNFV

2001.Taller de Ballet-Funcion de Gala-Ballerina. 19 de Julio-Paraninfo UNFV
2004.Taller de Ballet UNFV -Pre-Ballet. Examen Royal, Pre-Primary. 28 de
octubre- Academia Collage.

2005. Taller de Ballet UNFV- Pre- Ballet. Examen Royal, Primary. Octubre —
Academia Collage

2006. CCFV, Taller de Ballet- Valses. 20 de julio. Ceremonia de clausura Ciclo
Regular I-Paraninfo Universitario

2006. CCFV, Taller de Ballet- Paseo en los Andes. 21 de agosto- XXVI
Aniversario del CCFV-Salon de los Espejos.

2007 CCFV, Taller de Pre Ballet- Hadas villarrealinas 16 de marzo. Ceremonia
de Clausura Verano-Paraninfo Universitario.

2007.Ballet Peruano UNFV-Taller de Ballet. Caperucita Roja y el Lobo.10 de
mayo. Homenaje a la Madre Villarrealina-Paraninfo Universitario

2007.CCFV, Noche de Gala Ballet Peruano XXVII, Taller de Ballet-Tarantella,
reposicion, Pas de Paysans repaosicion. 23 de agosto- Paraninfo Universitario.
2008 Taller de Ballet, Suite de Cascanueces, 18 de diciembre-Paraninfo
Universitario.

2012. Taller de Ballet CCFV- Amada. 10 de octubre- XIX Encuentro
Universitario-Auditorio U. de Lima.

2013.Taller de Ballet CCFV- Neoclasicos, Clasicos 19,20,21 abril-Plaza
Bolivar P. Libre- Lima No es Muda

2013.Taller de Ballet CCFV- Trio neoclésico. 23 de agosto, Aniversario CCFV-
Auditorio de Post-Grado UNFV
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2013.Taller de Ballet UNFV- Campanitas, Mis suefios azules, Tarantela. 28 de
Setiembre, Ciclo Regular ll-Local Central UNFV

2013.Taller de ballet CCFV- El Coéndor pasa, Dulces mariposas.13 de
diciembre, ciclo Regular lll-Local Central UNFV

2014. Taller de Ballet - Suefios, Encuentros, Pas de Paysans 14 de marzo,
Clausura de Verano-Patio principal local central UNFV.

2014.Ballet Villarrealino, Taller de Ballet. Trios, Festival, Pas de Quatre.19 de
agosto- Auditorio de la Escuela de Post —grado.

-2014.Taller de Ballet, Enlazarte. 21 de agosto, 34 afios de Aniversario CCFV-
Patio del Local Central UNFV

2015.Encuentro Universitario de Danza, Amada Inmortal.21 de octubre -
Universidad de Lima

2015.Taller de Ballet CCFV. Pedro y El Lobo. 26 de noviembre- Auditorio de
la Escuela de Post grado.

2016, Taller de Ballet CCFV. Blancanieves y los 7 enanos-Paraninfo
Universitario.

2017. Taller de Ballet CCFV- Coppelitas 15 de marzo- Local Colonial, clausura
Verano

2018. Taller de Ballet CCFV- Virgenes del Sol. abril, mayo-Local Central, patio
principal

2019. Taller de Ballet CCFV- Standchen- Serenata cuarteto, Réquiem for a
Dream duo, Virgenes del Sol, cuarteto.

2022. Taller de Ballet- Memory duo- programa Enlazarte-Paraninfo
Universitario.

Reconocimiento por la Municipalidad de Lima, como Bailarina del Ballet
Municipal de Lima 2008.

Agradecimiento de la Municipalidad de San Miguel, por su aporte a la cultura,
en el 2006-2008 siendo integrante de la agrupacion Danza Nuestra, 11 de
enero del 2008.

El Instituto Nacional de Cultura, a través del Museo Mariategui, reconocen su
aporte a la cultura y su arte en la velada artistica llevada a cabo en el
cementerio Presbitero Maestro, 21 de noviembre del 2003
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION
2.1. Explicacion de teorias o fundamentos aplicados

Plier, es uno de los siete movimientos de la danza, ABT National training
Curriculum, los otros movimientos serian etendre, relever, glisser, elencer, sauter,

tourner.
La importancia de hacer un buen Plié

Plié en el ballet significa doblar las rodillas, se debera prestar atencién en
la ensefianza correcta de un plié. Su objetivo serd calentar los musculos de las
piernas involucrando las articulaciones, estableciendo su rotacién; esto
determinara que el estudiante obtenga una danza fluida, natural, armoniosa, que
sus saltos despeguen y aterricen con suavidad y finalmente se evitaran lesiones

a temprana edad.

Tarasov (1985), nos ensefia que el plié lo tendremos presente,
practicamente en todos los movimientos del Ballet clasico. Grant (1982), nos
afirma que al ejecutar el plié se estara trabajando la flexibilidad, elasticidad y
suavidad en las articulaciones juntamente con los muasculos y tendones; de tal
manera que se estara afianzando la estabilidad del plié y el cuerpo del estudiante.
Se tienen dos tipos de pliés, que los estudiantes aprenderan, demi-pli€é, se
doblaran las rodillas ligeramente mas no se levantaran los talones del piso, grand-
pli€, se bajaran las rodillas profundamente. Estos ejercicios se podran ejecutar, en
la barra, primero. Warren (1989), nos indica que definitivamente la rotacion es una
parte importante que va de la mano con el Plié, cuando los estudiantes empiezan
el plié, se debe enfatizar la rotacion desde las caderas, de tal modo que los
aductores se abran hacia afuera y las rodillas se doblan hacia las puntas de los
pies; también nos manifiesta que el objetivo de los ejercicios en la barra para los
estudiantes son , fortalecer su rotacion, el calentamiento total del cuerpo que ira
de menos a mas, cada ejercicio establecido es muy importante ya que tendra
relacion con los que se ejecutaran en el centro del salén donde seguiran
trabajando su flexibilidad, fuerza, fluidez, consiguiendo una mejor rotacion. Estos
ejercicios de la barra se llevaran a cabo en ambos lados, derecha e izquierda. En
el grand-plié se van levantando los talones a medida que se baja y al regresar las
rodillas, se llevan inmediatamente los talones pegandolos al piso, solo se

despegaran del piso después de pasar por el demi-plié.
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Existen dos posiciones en el grand-plié, donde los talones se pegaran al
piso, es decir nunca se levantan; la segunda y cuarta abierta. La rotacion (en
dehors) para un buen plié, es indispensable, desde la cabeza del fémur a las
rodillas que apuntan a los dedos del pie y el balanceo debe caer en ambos pies
por igual. Schorer (1999) “El plié es a la danza, como la respiracion es a la vida;
este nunca para, en el momento que pare el movimiento muere, la danza termina”
(p.58) y nos define el plié Schorer (1999) como el movimiento mas importante del

ballet ya que es la unién con el siguiente movimiento.

Figura 1

La ejecucion de un buen plié.

Nota: Se observa el plié en el momento exacto donde
las rodillas apuntan al segundo dedo del pie,
fortaleciendo su rotacion Tomado del libro The
Healthy Dancer (p.30) por (2008), ABT Guidelines for
Dancer Health.
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2.2.

Figura 2
Plié se hace en 5 posiciones de los pies: primera, segunda, tercera, cuarta y

quinta.

. |
&3

OB @ o &

Tomado del libro Basics Principles of classical Ballet (p.17) por Vaganova (1969),

Dover.

¢,Como se integran la teoriay la practica para cumplir los objetivos?

Después de un buen tiempo con los ejercicios en el piso/ballet donde se
les ensefia la colocacién, rotacion, el estudiante se para frente a la barra, piernas
paralelas, brazos en posicién preparatoria, distribuyendo su peso correctamente
en ambos lados. Empieza la rotacion desde las caderas, el giro de las piernas del
centro del cuerpo hacia a fuera consiguiendo de esa manera la primera posicion,(
también realizaran de la segunda a la quinta posicion), colocando ambas manos
suavemente, sobre la barra y los codos que caeran hacia abajo, a los lados del
cuerpo, la cabeza erguida, el torso estirado como si tuvieran un corsé, apretando
los gluteos ambas rodillas estiradas, empezamos con el plié ,que es el primer
ejercicio de la barra, cuando el alumno ya esta mas avanzado se coloca, con una
mano a la barra a unos 5 cm delante del estudiante y el otro brazo, lo ubicara a la
segunda posicion, al costado de su cuerpo o colocara la mano a la cadera sin
cerrar el codo.Tarazov (1985), nos afirma que el estudiante debe empezar a doblar
ambas rodillas conjuntamente con los tobillos de una manera delicada, dejando
los talones bien puestos en el suelo, presionando ligeramente sin despegarse, y
la rotacion llevara las rodillas hacia los dedos del pie, enfocandose en el dedo del
medio y para regresar se aplica la misma técnica, de una manera suave, fluida y
que no deben ser movimientos para nada secos, duros, como ejemplo, se les dice
a los estudiantes, que se imaginen que estan dentro del agua, para tener la

sensacion de suavidad. Como se visualiza en la Figura 3.
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Figura 3
Como se desarrolla un demi-plié

Nota: Va desde la rotacion de las caderas doblando las rodillas y tobillos a la vez,
los talones firmes en el piso no se levantan. Tomada del libro The Classic Ballet
(p-37) por Kirstein (1952), Alfred A.Knopf.Inc.

Grand-plié, se empieza de la misma manera que se ejecuta el demi-plié,
se continua el movimiento empezando a levantar ligeramente los talones en todas
las posiciones, menos en la segunda posicion, a la vez que se van doblando las
rodillas y tobillos, el torso siempre debe mantenerse erguido sin sentarse, teniendo
la sensacion de elevarse. A los estudiantes universitarios se les indica que deben
tener mayor conciencia al ejecutar el plié, a la par con la muasica; de tal forma que

la dindmica sea captada por el estudiante. (ver figura 4).

Asimismo, Byars (2010) nos afirma que sera la primera experiencia de los
estudiantes en la barra donde se juntaran tres elementos al ejecutar el Plié,
“‘gravedad, bajas mientras flotas, que se debe pensar en un paracaidas,
verticalidad, la sostiene la musculatura, creces, oposicidbn mientras el plié esta

descendiendo tu cabeza esta ascendiendo”.
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2.3.

Figura 4

Como se desarrolla un grand-plié

Nota: Se observard la aplicacion correcta de la técnica para realizar un buen
grand-plié verticalidad, gravedad y oposicion. Tomado por libro The Classic
Ballet (p.36), Kirstein (1952), Alfred A. Knopf.Inc

Descripcidn de las acciones, metodologias y/o procedimientos

El Pre-ballet se empezara con una dindmica ya establecida por la docente,
ensefara el demi-plié juntando sus talones, separando sus puntas hacia afuera,
su cuerpo derecho, en una posicién natural. ABT national training curriculum
(2008) dice tener una posicion elegante, sostener su falda con los dedos y los
codos en alto, los nifios llevaran las manos a la cintura colocando el dedo pulgar
atras y los otros cuatro adelante, manteniendo los codos hacia adelante, pueden
también colocar los dedos sobre los hombros manteniendo los codos en una linea

recta, la espalda derecha, tiempo musical lento pero suave no pesado % 4/4 6/8.

Figura 5

Preparadas en primera posicion de pies.
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Nota: a las nifias del pre-ballet se les indica cobmo empezar los pliés, primero
lo haran con las piernas paralelas, luego separando las puntas, una primera

de pies natural, sin forzar.

Las nifias pueden coger su falda como se visualiza en la Figura 6, los nifios
llevan las manos a la cintura, pueden llevar las manos sobre los hombros, codos

alineados.

Figura 6
Demi-plié en primera posicion.

Tomado del libro El Ballet (p.30), Royal
Academy of Dancing of London (1987), El
Ballet Guia llustrada para el
Aprendizaje.Montenegre.

Demi-plié: doblando suavemente las rodillas manteniendo la mirada hacia
adelante y la espalda derecha, regresando igual, suavemente estiran las rodillas,
dejando los talones pegados al piso, como se observa en la Figura 7.

Figura 7

La importancia de ejecutar un buen plié
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Nota: Se les recuerda a los estudiantes, que muchos pasos como los saltos, empiezan
y terminan con el demi-plié, como se visualiza en la Figura 7.

Tomado del libro El Ballet (p.36), Royal Academy of Dancing of London (1987), El Ballet
Guia llustrada para el Aprendizaje.Montenegre.

Para los jovenes universitarios del Centro Cultural, a través del piso/ballet
donde se fortaleceran fisicamente, poniendo énfasis en el trabajo de rotacion
espalda, pies, cuidando su alineacion, colocacién del cuerpo para asi evitar
lesiones futuras. El plié se les trabaja desde el piso, colocando las piernas en
paralelo doblando las rodillas, jalando los talones hacia atras y puntas hacia arriba,
regresan estirando bien las rodillas, este ejercicio se repite en primera posicion
también. Para afianzar su fortalecimiento y rotacion se llevara al estudiante frente
a la barra, empezaran con la primera posicion de pies, luego se les incluird la
segunda, tercera y finalmente la cuarta y quinta posicion con un tiempo musical
de 3/8 4/4 6/8, no muy lento, los estudiantes al hacer el plié a medida que doblan
las rodillas deben sentir la parte de atras de las rodillas y la parte delante del tobillo
es una dinamica que fortalecera su buen pli€, calentara todos los masculos de las
piernas, articulaciones y definiendo su rotacion, es asi como los estudiantes
aprenderén a caer, por ejemplo, de un salto a resistir su caida, a tener sensacion

de resistencia.

La docente muestra a sus alumnos en el CCFV, aplicando el método
Vaganova como observamos en la Figura 8, con una mano a la barra, el demi-plié
en la primera y segunda posicion, manteniendo la rotacién de las piernas, las
rodillas se doblan al maximo en direccién a los dedos del pie, sin levantar los
talones para asi fortalecer el tendon de Aquiles proporcionandole, la elasticidad y
fortaleza que se necesita, se trabajara la articulacion del empeine.
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Figura 8.
El demi-plié, con los talones fijos en el piso.

Nota: Se observa el demi-plié con una mano a la barra, en primera y
segunda posicién los talones pegados al piso. Tomada del libro The
Classic Ballet (p.34), por Kirstein (1952), Alfred A. Knopf.Inc.

Después se les ensefia el grand-plié, en las posiciones de primera,
segunda y tercera como se muestra en la Figura 9. Se les indicara que el
movimiento sea continuo pasando del demi al grand-pli€, en primera y tercera se
levantaran ligeramente los talones y al regresar se colocaran al piso pasando por
el demi-plié y finalmente estirando al maximo las rodillas, en segunda posicién
como lo muestra la figura del medio, no se levantaran los talones e indicandoles
también la espalda erguida. Finalmente, el uso correcto del plié evitara tensiones
innecesarias en las articulaciones como: arcos caidos, rodillas torcidas o el agarre

de los dedos en el piso.

Figura 9.

Grand-plié, talones salen del piso, menos en segunda posicion.
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Nota: En el grand-plié, como se visualiza en la figura 9, en primera y
tercera se levantan ligeramente los talones, mas no en segunda
posicion, donde los talones se quedan fijos en el piso. Tomado del libro
El Ballet (p.50,51) Royal Academy Dancing of London (1987), El Ballet
Guia llustrada para el Aprendizaje.Montenegre.
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CAPITULO lil. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES
3.1. Aportes realizados por el bachiller

La docente mostrarda a través de documentos oficiales, fotografias,

constancias, diplomas, certificados, sus aportes y trayectoria en la docencia.

. Primera participacion del taller de Pre-Ballet del CCFV, preparadas por la docente
al examen Internacional del Royal Academy of Dancing, documento entregado por
la docente al Director del CCFV (2004)

UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL

CENTRO CULTURAL DE LA UNFV
Sr. Licenciado Maynor Freyre Bustamante
DIRECTOR DEL CENTRO CULTURAL FEDERICO VILLARREAL

Presente.-

Distinguido Director:

Me es grato dirigirme a usted para saludarlo; a la vez comunicarle que en el transcurso
del medio afio he venido preparando a un grupo de nifias del curso de Pre-Ballet para
rendir un examen del ROYAL ACADEMY OF DANCING categoria Pre-Primary; por
tal motivo vendra una examinadora de Londres.

Dicho examen se realizara el 28 de octubre del presente, en la academia de Danza
Clasica “COLLAGE”, que dirige la Profesora Veronica Uranga Prado.

Esto es un gran incentivo para las nifias; un respaldo para el nivel académico del Taller
de Ballet en nuestro Centro Cultural y asi observando el ﬁrogreso de las niiias, ya que el
Royal Academy of Dancing es una Institucion de prestigio internacional.

Sin otro particular me despido de Ud.

Lima, Octubre del 2004.

Atentamente,

Z
/)7

MONICA BARRIONUEVO MESSARINA
PROFESORA DE BALLET CCFV

P B

ADJUNTO:

Hoja de datos de las nifias que rendiran el examen.
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En esta foto se ve a la examinadora, a la docente y sus alumnas mostrando sus

certificados del examen Pre-Primary.
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Certificado de estudios de Ballet Clasico realizados bajo la tutoria de la Maestra
Lucy Telge, a la vez desempefidndose como docente de las nifias principiantes
(1980-1986)

ESTUDIO DE BALLET "LUCY TELGE"

SAN FELIPE LA MOLINA
Jr. Huascar 2075 C. C. Camacho
TIf: 462-7576 2° Nivel, local 16
E-mail: lucytelge@hotmail.com TIf: 434-5692

CERTIFICADO

A quien corresponda:

Lucy Telge de Linder, directora del Ballet Municipal de Lima y del Estudio de Ballet "Lucy
Telge", por medio del presente certifico que la Sra.

Monica Barrionuevo Messarina

ha estudiado danza clasica, en nuestra institucion desde el afio 1980 hasta el afio 1986, pasando
luego de una severa audicion a formar parte del Cuerpo de baile del Ballet del Teatro Municipal
de Lima

ya durante su época de estudiante, fue designada en diferentes ocasiones para intervenir
en las obras presentadas por la Compaiiia del Ballet Municipal, desempefiandose siempre con
responsabilidad, disciplina y eficiencia.

Al mismo tiempo, form6 parte del profesorado del Estudio de Ballet "Lucy Telge",
teniendo a su cargo la ensefianza de las nifias principiantes.

Quiero sefalar que Monica es totalmente constante, ampliamente disciplinada, muy
perseverante en su trabajo y su aprendizaje.

Se expide el presente certificado a pedido de la Sra. Monica Barrionuevo, y para los fines
que ella considere convenientes

Atentamente

BALLET MUNICIPALqDE LIMA
2

LUCY FELGE DE LINDER
TORA GENERAL
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Presentaciones de diferentes obras clasicas de ballet, en el Teatro Municipal de
Lima, épocas de estudiante de la docente y un grupo de compafieras. Revista
Gente (1985)
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Coreografia, “Hadas Villarrealinas” Pre Ballet. escenario del Paraninfo
Universitario, clausura de verano. (2007)

Las nifias bailaron cuidando cada posicion aprendida.

Al finalizar la funcién un pequefio conversatorio de las nifias con el publico
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Coreografia inspirada en la original de Petipa, Suite de Cascanueces Il acto,
participacion de todo el taller de ballet clasico, Paraninfo universitario, UNFV,
(2008)

Vals de las flores, alumnos del nivel avanzado, las chicas bailaron en puntas.

Un grupo de nifas del pre-ballet danzando los polichinelas, Il acto cascanueces.
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Lima no es Muda, con el taller de ballet Clasico, con una variedad de danzas la
presentacion fue en la Plaza Bolivar (2013)

A0 €S MUBA
Lima, 6 de mayo de 2013

Sres. Centro Cultural Universidad Federico Villarreal
Atencion: Lic. Ménica Barrionuevo

Presente.

Nos es grato poder saludarios y a la vez felicitarlos por la brillante participacion de su elenco de Ballet
y Danza Contemporanea en la 3ra. edicion del Festival Cultural Lima No es Muda, presentaciéon que
fue muy aplaudida por el publico asistente debido a la calidad de la propuesta.

Cabe sefalar que el evento se llevé a cabo el 19, 20 y 21 de abril en las instalaciones de la Plaza
Bolivar de Pueblo Libre y conté con la participacion de destacados artistas del medio.

A demas queremos resaltar el espiritu de compromiso que ustedes mostraron con nosotros y con el
publico en general, lo cual contribuyé al éxito del evento.
Por ello les manifestamos nuestro agradecimiento, y esperamos contar con ustedes en evento futuros.

Agradecidos de antemano por la atencién prestada y esperando que el Festival haya servido para
poder mostrar abiertamente su propuesta artistica nos despedimos de ustedes hasta una nueva
oportunidad.

Atentamente.

Julio Guillén Serrano

Presidente

www.validarte.org
www.validarte.blogspot.com

Of: (511)72-65382
Mévil: (511)991-543873

Reposicion basada en la original, Grand Pas de Quatre de Pugni, coreografia:
Tarantella, Mis suefios azules, entre otros. Taller de Ballet Clasico CCFV (2013)
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Bailando el Grand Pas de Quatre de Pugni un cuarteto donde las alumnas se lucen

individualmente, Tarantella, un dao muy alegre.

Universitarias danzan, mis suefios azules, coreografia neoclasica
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Trio neoclasico, Paraninfo Universitario y Auditorio Post-Grado Universidad Nacional
Federico Villarreal Taller de Ballet CCFV (2013)

Ballet con musica de Bach, solicitado en distintas facultades de la universidad.

. Funcién de verano, local central UNFV, Pas de Paysans sobre la original. Vemos
a dos alumnos del elenco villarrealino. (2014)

e | | | 1o a
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Encuentro Universitario de Danza, Auditorio central universidad de Lima,

representando a la UNFV, musica Beethoven, serenata (2015)

UNIVESSIDAD NACIONAL FEDERK ) VILL \i‘l':l"l:\l.
: JLULTURALFEDFRU 0 ViLLARR
TRANITE DOCUMLNTA-JU

‘z 1500 M g5 an

_—-—-——_
FECHA: _._
ADAD o
; . NT. > @ €
Unidad de Bienestar RECIBIDO POR: @— ] =

Departamento de Actividades Artisticas sl =

Monterrico, 21 de Octubre del 2015

Estimado Lic. Guillermo Garcia Samamé
Director del Centro Cultural de la UNFV

La Direccién de Bienestar Universitario y el Taller de Danza Contemporanea de la Universidad de Lima tiene el
agrado de invitar al taller de Ballet dirigido por la Bailarina y Maestra Ménica Barrionuevo Messarina al
ENCUENTRO INTERUNIVERSITARIO DE DANZA. Este afio la presentacion se realizard el miércoles 21 de
octubre a las 19:00 horas en el Auditorio Central.

Uniéndose a las celebraciones por la semana universitaria, La Universidad de Lima propone este espacio para
que coredgrafos y bailarines de las universidades invitadas compartan sus nuevas creaciones o trabajos en
proceso dentro del género de la danza contemporanea, esperando que este encuentro con el publico,
fomente y favorezca el desarrollo de las piezas artisticas.

La duracidn de cada participacion sera de un maximo de 5 minutos.

Se adjunta Ficha Técnica para devolver a este correo; li il.com
Muchas gracias por su participacién,
Cordialmente,
Ursula Cazorla R.

Directora Danza ULima - Taller de Danza Contemporanea
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Coreografia, Amada Inmortal, cuarteto neoclasico, interpretes, elenco villarrealino

im

Pedroy el Lobo, Auditorio de post grado UNFV, Taller de Ballet Clasico y moderno,
dirigido por la docente. (2015)

Asunto: Presentaciones Artisticas
del Taller de Bal'et Clasico del CCFV
Lima, 09 de Setiembre del 2015 I

Lic. Guillermo Garcia Samamé
Director del Centro Cultural Federico Villarreal
Presente.-

Después de saludarlo mediante la presente, le hago Hegar mi
programacion de presentaciones Artisticas dentro de nuestra Universidad,
programadas para los meses Setiembre- Diciembre 2015. Donde estaré
trabajando el Ballet Pedro y el Lobo con musica de Sergei Prokofiev,
creada en 1936. Con la participacion de todos los alumnos del taller de
Ballet, también contando con el apoyo del Maestro Percy Ordoya.
Empezando con los ensayos los meses de Setiembre-Octubre y la
presentacion de la obra Noviembre —Diciembre 2015.

Por tal motivo le estoy solicitando un escenario como el Paraninfo, Post
Grado o algln otro escenario donde se pueda estrenar la obra, y se
programaria en 4 fechas (una para ensayo general y 3 para funciones),
dichas funciones podian ser, una para invitados y Autoridades, otra para la
comunidad Villarrealina (Universitarios, Trabajadores) y la Gltima para
colegios. Para esta obra se requiere también, luces, equipo de sonido, cds
para musica, piso de ballet, tape, escenografia, algunos vestuarios,
utileria, programas,etc.

Agradeciéndole de antemano su gentileza y gran apoyo, me despido de
Usted.

Atentamente,

/' 7 0
a2 A = e
/L /',/4’4L.q“//"'-" AL "ni“\

R e L ok
Moanica Barrionuevo Messarina

Maestra y Bailarina del Taller de Ballet CCFV
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Pedro y el Lobo, otros personajes, la gata, el pato, el pajaro, los arboles, el estanque,

los cazadores, ballet didactico integrado por nifios, adolescentes y jévenes

universitarios.

o Coreografia inspirada en la original, “Blanca Nieves y los 7 enanos” Obra muy bien
recibida por el publico Villarrealino (2016)

Se puede observar a los animalitos del bosque, enanos, la malvada, Blanca Nieves

y el principe.
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. Coreografia “Coppelitas” presentacion en diferentes facultades de la UNFV (2017)

Niflas de tres a cinco afios mostraron su talento en la danza y luciendo su

vestuario.

. Coreografia, “Virgenes del Sol” Ballet inspirado en nuestra cultura Inca, luego fue
incluida en la obra del Inty Raymi —CCFV 2018

Cuarteto, virgenes del sol danzando, luego participando en la obra Inty Raymi junto a

la colla y princesa.
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Coreografia, “Réquiem for a Dream” 2019 Patio Central UNFV.

Duo neoclasico, elenco villarrealino, danzaron con fluidez e inspiracion.

s

Coreografia, “Standchen, Serenata” presentacion especial por aniversario de la
UNFV-Local Central (2019)

Cuarteto neoclasico, ballet inspirado en el amor primaveral, masica de Schubert.
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Charlas didacticas local central UNFV impartidas por la docente y sus alumnos
sobre la danza y sus beneficios verano 2020

Conversatorio con los estudiantes universitarios UNFV, se observa al elenco

villarrealino con la docente y el pre-ballet.
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Modalidad via zoom 2020,2021,2022 para los estudiantes de la UNFV y
comunidad en general.

Flyer, anunciando las clases de pre ballet y ballet clasico en modalidad virtual, hubo

sesiones gratuitas todo el afio 2020

El Centro Cultural
Federico Villarreal

de Ballet
Para ninos | !
y adultos

»
SEPTIEMBRE

Reservas al Inbox Facebook CCFV

Se observa en el primer cuadro a las nifias, clases gratis a nivel nacional, y en el

segundo cuadro cursos extracurriculares para los jovenes estudiantes de la UNFV.
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. Enlazarte, propuesta multidisciplinaria con la participacion de Teatro, musica,

canto y ballet, direccién artistica de la docente, Paraninfo Universitario, agosto

(2022) siendo la primera participacion presencial luego de la pandemia.

+ ¢ Una produccion de:
F#~" cenTRO CULTURAL & Universidad Nacional
(LY, FEDERICO VILLARREAL i Federico Villarreal
Propuesta multidisciphnaria que combina teatro, mdlsica, canto y danza. =

Lima. atoste 2022

Reconocimientos

. Carta de invitacion del Museo de Arte de Lima, a la docente como miembro de
jurado en la especialidad de Ballet, XIl Muestra de Arte Motivando el Arte (1998)
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. |MAJ | Museo de Arte e fona

Paseo Caldn 126 Lera 1 Por)
Tekdtonos 423 4732 4235149
Fax(511) 423 6332

Lima, 11 de setiembre de 1998 e

Sefiorita
MONICA BARRIONUEVO MESARINA
Pregente

De mi consideracion:

El Museo de Arte de Lima desde hace 45 afios promusve la difision de! arte
vy la cultura con Exposiciones que s2realizan en ss instalacionss, v dictando
cursos y talleres con el objetive de iniciar a un amiplio sactor de Ia poblacién
en las distintas disciplinus artisticas y ampliar el conocimiento y las
destrezas sobre las diferentes manifestaciones del Arte.

Mensunlmente acogemos a mds de 2,000 alumnos de diferentes estratos socio
econdmicos entre 2 y 70 afios. Esta composicién varia en verano donde el
nivel de convocatoria se cuadruplica y el porcentsje de nifios y jovenes se
incrementa casi al 70%, llegando 3 mas de 8,000 alumnos mensuales,

Estamos trabajando para este mes la XII Muestra de Arte “Motivando el
Arte”, que cuenta con el apoyo del Ministerio de Educacién como Co-
Promotor del ovento, La muestra tiene como objetivo difindir las
actividades y logros de nuestros alumnos en los 75 cursos que dictamos o
incentivar sus méritos premiando al mejor alumno en cada discipling, por lo
que nos agraderia contar con usted como JURADO EN LA ESPECIALIDAD
DE BALLET. La ¢valuacién de trabajos y presentaciones serd el 18 de
setiembre de Sam a3Spm

Sirvese confirmar su participacién y disponibilidad horaria al teléfono
331- 0204, agradeciendo de antemano #u apoyo e interés en la difusion del
arte v la culturn, e saludamos,

Atentamente,

v J/. MUSERBE ARTE OE L ¥
T NZALD GHaSaA acuNa

SQUAENTC

Reconocimiento por las autoridades de la UNFV a la docente por el alto nivel
artistico y cultural representado en Sipan, Chiclayo (2005)
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MéSA DE PARTES
@ Unlvonldnd Naclo:l:‘l | ’@ MV 5'."“
= 2. /) Recforado

Centro Cultural Fedenco illarreal
“Adio de la Infraestructura para la lntegraaén

Lima, Noviembre 17, 2005.

Sefior Ingeniero

JORGE VICTOR MAYHUASCA GUERRA
Jefe de la Oficina Central

de Recursos Humanos

Presente.-

De mi especial consideracion :

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y aprovechar de la
oportunidad para hacer de su conocimiento que la Profesora de Ballet Clasico
Ménica Barrionuevo Messarina de nuestro Centro Cultural; participé6 en nombre
de nuestra Universidad integrando el elenco del Ballet Municipal de Lima, en
una funcién en el Museo de Sipan de la Ciudad de Chiclayo, Region
Lambayeque los dias lunes 07, martes 08 y miércoles 09 del presente afio,
dejando muy en alto el nivel artistico y cultural de nuestra Aima Mater.

Aprovecho de la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Muy atentamente,

Wa

Al GUEVARA BENITES
L1 tor
PRAL FEDERICO VILLARREAL

LIMA - PERY

Diploma entregado por el CCFV celebrando sus bodas de plata, a la docente por

mérito a su participacion artistica y cultural (2005)
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(®% Universidad Nacional

Federico Villarreal - Rectorado

Profesionales formando profesionales

CENTRO CULTURAL FEDERICO VILLARREAL

“PBodas. denPlata’

1980 - 2005

Diplome do Tione

0 WM éﬂwomw RINA
E‘d PO ‘MERrTOASU PARTICIPACION ARTISTICA - CUIJ’URAL,ENNUF.STRO
ANIVERSARIO -. CREACION

Diploma entregado por el director del Centro Cultural a la docente por su
participacién en las actividades académicas, artisticas y culturales (2009)

Universidad Naclonal

Reétorodo ,
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Carta de reconocimiento, a su trayectoria artistica, Municipalidad de Lima (2008)

“Afo de las Cumbres Mundiales on ol Peru”

Municipalidad Metropolitana de Lima
Subgerencia de Cultura

Lima, 31 de marzo de 2008

Senonta:
Mdénica Barnonuevo

Presente.-

G T YIS

Veinticineo astos, nada menos que un cuarto de siglo es lo que festeja por estos
dias la compatia cultural mds emblemdtica de nuestra ciudad, de la que
SJormas parte importante. Se dice al wuelo, pero nadie mejor gue sus mtegrantes
sabe lo que esa trayectoria ha significado en esfuerzo, entrega total y desafios
de todo tipo para que esta agrupacidn haya logrado mantenerse en la brega
artistica del pais, con un nivel de calidad, una seriedad y un buen gusto
indiscutibles que nos hace sentir muy orgullosos.

Por eso, a nombre de la comuna cuapitaling, queremos [elictarte muy
especialmente en esta fecha. Porque mas alld del tiempo que el Ballet, nuestro
Ballet Municipal, te haya tenido entre sus bailarines, sean muchos o pocos los
anos, sean incluso meses, eres un talento cuya dedicacidn es la valiosa porcidn
de ese gran todoe que es hoy esta compania, consolidada y reconocida, exitosa y
querida por todos los amantes del ballet en Lima. Muy sinceramente, deseamos
que esta agrupacion pueda seguir contando contigo entre sus miembros, para
continuar un camino fructifero de crecimiento y prestigqio,

Atentamente,

SU'G‘IG NCIA DB CULTURA
ewtre Manicipol - Jv ico 377 Lome
Toldfome: 315 lﬁl“”fk 2TV el dovinuraimenlona gob pv
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Diploma de honor a la docente, por su participacion junto a sus alumnos, en la
escenificacion del Inty Raymi, fortaleciendo asi la identidad cultural e historica
nacional (2011)

Universidad Nacional Vicerrectorado CCFV

Federico Villarreal Académico Centro Cultural
Federico Villarreal

“Aflo del Centenario de Machiu Picchu para el Mundo”

oma de Honor

Otorgado a: Monica Barrionuevo Messarina
Por su participacion como 3alm’ri‘na ?’rinc’;pa[en la escenificacion del Inti Raymi - Fiesta del

Sof, realizado el dia 24 de junio del presente, en el Campus Universitario del Local Central de (a UNYYV,
revalorizando (a gloriosa historia del Tafiuantinsuyo, fortaleciendo nuestra identidad cultural y conciencia
historica nacional.

i Ama Sua, Ama Quella, Ama Llulla Il

Lima, 24 de junio de zo011.

~ttfente de [a Comision de Orden y Gestion

%

Reconocimiento a la docente, por la participacion del taller de danza clasica del

CCFV en ocasion de celebrarse los 151 aniversario del Club la Union (2019)

0z

U

DE 1868 - (2)319
HONOR

%u’ca % %}W’am«m ﬂﬁﬂ(u’m{(

idodae A : Cul 1

1@2«, DIPLOMA 151

Ea T a su valiosa participacién en las A
d lladas en ién de ciento cincuenta y un aniversario de fundacién del Club de

la Unién.

52



Carta de Felicitacion a la docente como maestra certificada ABT National Training

Curriculum por la prestigiosa American Ballet Theatre (2012)

ng]1
AMERICAN BALLET THEATRE

March 19, 2012

Monica Barrionuevo Messarina
Jr. Hudscar 1967

Dpto. 406

Jesus Maria, Lima 11 Peru

Dear Monica,

Congratulations! American Ballet Theatre is pleased to designate you as an ABT Certified Teacher for
ABT’s National Training Curriculum in Primary through Level 3. This letter confirms the understanding
by which you agree to participate as an ABT Certified Teacher. You may note your participation as an
ABT Certified Teacher as part of your credentials.

As an ABT Certified Teacher, you agree to the following:

* To teach the ABT National Training Curriculum only in the levels that you are certified.

¢ To act as an ambassador for ABT’s National Training Curriculum.

* To follow the attached Marketing Guidelines for ABT® Certified Teachers.

* To pay an annual $100 Certification Renewal fee, unless you have attended a teacher training or
Refresher Course, or present students for Affiliate Exams in that/each calendar year. This fee
does not apply to ABT Alumni.

* To grant to ABT an unrestricted right to use in any form my image, picture, likeness, voice,
and/or name for all ABT and commercial purposes

American Ballet Theatre agrees to the following:

*  Official listing of your certification status on ABT’s website.

* Use of ABT’s National Training Curriculum Logo in approved marketing materials.
Materials must be submitted to ABT for approval prior to public access. National Training
Curriculum logos will be available upon request.

ABT’s National Training Curriculum is a work owned and controlled solely by ABT and may be used
only by those it authorizes. Its continued integrity is of immense value to us and the dance community.
This letter therefore also serves to acknowledge that you understand that you may not copy, use, edit,
amend, modify or create new works with the Curriculum other than those uses authorized by ABT
without our express written permission.

Please also note that ABT and AMERICAN BALLET THEATRE are our registered trademarks and use of
them in advertising or promotion may not be made without our express written permission.

If you violate any of the above terms, your ABT Certified Teacher status will be revoked immediately and
all privileges and benefits will be terminated.

If the foregoing is in accord with your understanding and agreement, please sign both copies and return
one original to ABT by May 19, 2012.

= =l ). .
///741'(4 ;254/74%66[7 &
Mgnica Barrionuevo Messarina 5
06 e Jedio A 2z
4

Date

The Peter T. Joseph Studios At tr

890 Broadway New York NY 1

53



)
=

Programa de todos los talleres del CCFV, donde participa el taller de ballet clasico

clausura de fin de afio con numeros de presentacion 1y 3(2013)

ii . Universidad Nacicna
'1383 Federico Villarreal
{

CCFV

Cantro Cultural
Fadaerico Viilarreal

PROGRAMA DE CLAUSURA DE TALLERES EXTRACURRICULARES
CICLO REGULAR il - 2013 (OCTUBRE - DICIEMBRE)

DiA: VIERNES 13.12.13
HORA: 3:00 P.M.

Sito: Av. Nicoias de Piéroia N° 351 - Lima

Patio Principal - Local Central
MAESTRA DE CEREMONIA: Prof. Claudia Dioses
Prof. Edith Urbina

1 PARTE

CONJUNTO ARMONIA (Prof. Amaranto,
Ayaucan, Invitado)

1. TALLER: BALLET CLASICO (PRE-
BALLET)

Prof. Monica Barrionuevo
Nivel: Basico

2. TALLER: DANZA CONTEMPORANEA
Prof. Maria De La Flor
Nivel: Basico

3. TALLER: BALLET CLASICO
Prof. Ménica Barrionuevo
Nivel: Basico

4. TALLER: ORGANO ELECTRONICO
Prof. Oscar Cumpa
Nivel: Basico

5. TALLER: SALSA
Prof. Maria De La Flor
Nivel: Basico

6. TALLER: DANZA AFROPERUANA
Prof. Miguel Ayaucan
Nivel: Basico

7. TALLER: AEROBICOS
Prof. Maria De La Flor
Nivel: Basico

8. TALLER: HINDU
Prof. Liz Céspedes
Nivel: Basico

9. TALLER: DANZAS CON TRAJE DE LUCES
Prof. Gabrieia Cuba
Nivel: Basico

:FELIZ NAVIDAD;

Lima, 02 de Diciembre del 2013

Il PARTE

10. TALLER: GUITARRRA ACUSTICA
Francisco Rojas
Nivel: Bésico
11. TALLER: MARINERA NORTENA
Prof. Gabriela Cuba
Niveles: Basico, Intermedio
12 TALLER: VIOLIN
Prof. Fernando Zavala
Nivel: Basico
13. TALLER: MARINERA NORTENA
Prof. Laura Tapia
Nivel: Basico
14 TALLER: CLAUN
Nivel: Basico
15. TALLER: DANZA CON TRAJE DE LUCES
Prof. Sail Ramos
Nivel: Intermedio
16. TALLER: DANZAS ANDINAS
Prof. Jorge Sanchez
Nivel: Basico
17. TALLER: DANZAS CON TRAJE DE
: LUCES
Prof. Saul Ramos
Nivel: Avanzado
18. TALLER: HUAYLAS
Prof. Vladimir Ramos
Nivel: Basico
19. TALLER: SIKURI
Prof. Jorge Verastegui
Nivel: Avanzado
Nota: Los profesores responsables deben estar ubicados en
el Patio Principal con 30’ antes de su participacién
"7 Los CD se deben verificar con el
S operador de sonido antes del inicio
SA “ del programa.

f,{ INGRESO LIBRE
e
& D

JEFATURA DE ARTES

Programa de todos los talleres, clausura de verano, ballet clasico participan con

el 1y 3 (2014)
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il Universidad Nacional CCFV

Centra Cultural

PROGRAMA DE CLAUSURA DE LOS TALLERES EXTRACURRICULARES

CICLO DE VERANO 2014
4.30
DIA: VIERNES 14.03.14 - HORA: 4.88 P.A.
Sito: Av. Nicolis de Piérola N° 351 - Lima
Patio Principal - Local Ceatral

MAESTRA DE CEREMONIA: Prof. Angélica Bércena
I PARTE ii PARTE

CONJUNTO MUSICAL
(Prof. Amaranto, Ayaucan, Invitado)

1. TALLER: BALLET CLASICO (PRE-BALLET) 11. TALLER: CLAUN .
Prof. Monica Barrionuevo Prof. Angélica Barcena
Nivel: Basico Nivel: Basico
2. TALLER: DANZA CONTEMPORANEA ; 12. TALLER: DANZAS CON TRAJE DE LUCES
Prof. Maria de la Flor Prof. Gabriela Cuba
Nivel: Basico Niveles: Basico
3. TALLER: BALLET CLASICO 13. TALLER: DANZAS ANDINAS
Prof. Monica Barrionuevo Prof. Jorge Sénchez
Nivel: Basico, Intermedio Nivel: Basico
4. TALLER: SALSA 14. TALLER: DANZAS DE SELVA-
Prof. Maria de la Flor Prof. José Jara Guardia
Nivel: Basico Nivel: Bdsico
5. TALLER: DANZA AFROPERUANA 15. TALLER: CLAUN
Prof. Miguel Ayaucan Prof. Angélica Bércena
Nivel: Basico Nivel: Basico
6. TALLER: AEROBICOS 16. TALLER: DANZA CON TRAJE DE LUCES
Prof: Maria de la Flor Gonzales Prof- Saiil Ramos
Niveles: Basico Nivel: Intermedio
7. TALLER: MARINERA NORTENA 17. TALLER: HUAYLAS
Prof. Gabriela Cuba Prof. Viadimir Ramos
Nivel: Basico, Intermedio Nivel: Basico
8. TALLER: CLAUN 18. TALLER: HINDU
Prof. Angélica Barcena Prof. Liz Céspedes
Nivel: Basico Nivel: Basico
9. TALLER: DANZAS ANDINAS 19. TALLER: DANZA CON TRAJE DE LUCES
Prof. Jorge Sanchez Prof. Sauil Ramos
Nivel: Basico Nivel: Imtermedio, Avanzado
10. TALLER: MARINERA NORTENA
Prof. Laura Tapia
Nivel: Basico
NOTA:

Lima, marzo, 2014
Se reitera el Memorando Maitiple N° 003-14-CA-CCFV-
UNFV, DIRECTIVA INTERNA, abarcando los deberes

que deben cumplir permanentemente a fin de garantizar .lmml
el buen desempeiio de las actividades y pr taciones
artisticas.
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. Certificacion (PBT) progresando en la técnica del ballet, enero (2020)

Es un programa que ayuda a los docentes a preparar a los estudiantes a mejorar
su técnica a través de su fortalecimiento corporal, a entrenar la memoria muscular con

ejercicios especificos de técnica de ballet, donde se usan elementos como la pelota y
bandas elasticas.

CERTIFICATION IN
PROGRESSING BALLET TECHNIQUE

PRESENTED TO

MONICA BARRIONUEVO
MESSARINA

CERTIFIED ON 17 JANUARY 2020

CONSTANZA BELGARETO  psroFFiciaLTUTOR

DIRECTOR OF POT ARGENTINA

i/m 4/4%‘- ’/0’““

MARIE WALTON MAHON  ARAD HAD HTS W
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3.2.

Desarrollo de capacidades

Se planifican los horarios de las clases de ballet para los diferentes niveles,
como fechas de inicio, término del semestre, clausuras, fechas de aniversarios
en coordinacion con la jefatura de artes.

Se busca la musica adecuada para las clases de ballet, segun el nivel

Se disefian las clases, en una combinacion de metodologias, Ccecheti,
Vaganova, Royal, de acuerdo a los niveles a ensefar. Todo esto con el
propédsito de que el estudiante, se fortalezca fisicamente, se buscara la
alineacién y colocacion del cuerpo de una manera adecuada, natural sin
tension, ademas de buscar la rotacion, flexibilidad.

Las coreografias se les va ensefiando a los estudiantes a la mitad del semestre
para su clausura. También se crea coreografias para la celebracién de
aniversarios y fechas importantes durante todo el afio.

Se disefia y confecciona el vestuario para las clausuras, aniversarios y fechas
festivas de la UNFV

Se elaboran coreografias todos los afios a los estudiantes para su
participacion en la escenificacion del Inty Raymi y Enlazarte.

Se apoya a nifios y jovenes de bajos recursos, otorgandoles una beca de
estudios en el CCFV

Se les entrega constancia de notas a todos los estudiantes que finalizaron el
semestre.

Como parte de apoyo social, se hicieron funciones en la ciudad del Cusco para
una casa geriatrica en el 2007. Funciones al aire libre 2012-2014. La docente
dicto clases de ballet a nifias en situacién de abandono, de una institucién del
Estado 2014- 2015 -2016 siendo muy enriquecedor para las pequefias

estudiantes, especialmente trabajando su autoestima.
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Carta de agradecimiento del Rotary Club Inka Cusco por la participacion de la

docente representando a la UNFV, en una actividad a beneficio del Centro

Gerontolégico “San Francisco de Asis” Teatro Municipal de la ciudad del Cusco
(2007)
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. Espectaculos al aire libre, en Parques conocidos de Lima cuadrada, como parte

del programa social que tiene el taller de ballet del CCFV (2012-2014)

En esta publicacion de la revista Informa Arte de la UNFV se observa a un trio de

bailarinas, mostrando su danza al aire libre.

g' a noche estaba fria, pero
nada impediria que acuda
al anfiteatro del remozado Parque
Universitario a presenciar las acti-
vidades que lunes a lunes se presentan

en dicho lugar.
Mi sorpresa fue

danza, adaptacion del profesor Rengifo.
El pablico no paraba de aplaudir la
destreza de los danzantes cuando el
Taller de Marinera presenté a dos
habilidosos y precoces nifios que
hicieron la delicia de la atenta

ICC EN EL PARQUE UNIVERSITARIO

concurrencia.

Y para no desentonar los
Sikuris villarrealinos dijeron presente
con su peculiar arte musical.

Las danzas Andinas no se
quedaron atras y el pablico, como era
de esperarse aplaudio a

grande al encontrarme [RANN

con un muy ordenado 5;2:;;’73
y limpio escenario, donde [ SN
el Trio Armonia hacia Il
danzaralavariada concu- [l
rrencia, que al igual que

yo deseaba pasar un
momento de sano espar-
cimiento.

Luego de varias
interpretaciones musi-
cales de parte de éste gran
trio el taller de ballet se |
hiz6 pre- sente con una

.
740% Ahte] §

rabiar, pués la mayoria de
los asistentes es del interior
del pais.

Al finalizar la velada
me quedo la satisfaccion de
haber presenciado un bo-
nito espectaculo gracias al
Instituto Central de Cultura
de la Villarreal que como
toda institucién cultural
que se precie, siempre esta
en constante contacto con
el pablico.

Riveros,
Sania

Jahayashida
y' Ménica'| .
Barrionuevo
del Taller de
Danza, en el
anfiteatro de

o

. Clases de Pre-ballet impartidas por la docente, a nifias 6 a 7 afios, en situacion de
abandono, en una institucion del estado (2014-2015)

Se observa el trabajo de piso/ballet con las nifias.
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. Nifias de 4 a 5 afios recibiendo sus clases de pre-ballet (2016)

Se puede ver a las nifias por primera vez poniendo atenciéon a lo que realizaran

con la docente, no tenian ropa de ballet, pero después se les dio.

Las nifias en movimientos libres y creatividad y finalmente trabajando su

piso/ballet
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Este es el aporte de su danza a través del tiempo, dénde un dia amg, solo danzar,
hoy ensefar. Una foto de la docente con su partner, el bailarin, Antonio Lip, en el
Pas de Deux “El Corsario” presentaciones del Ballet de la Universidad Nacional
Federico Villarreal (1996)
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CONCLUSIONES

La formacién profesional se inicia a temprana edad, la experiencia como
interprete se revela en el amplio repertorio clasico y neoclasico.

La docencia se inicia, con la experiencia y dominio de la metodologia de

ensefianza que se acumularon de sus estudios y practicas a través de los afios.

Los estudiantes deben poseer conocimientos basicos de la anatomia del cuerpo
humano e incentivarlos a estudiar su propia anatomia para descubrir donde se

encuentran sus fortalezas y debilidades.

La danza como una futura profesion en poblaciones universitarias no se da como
competencia sino en el trabajo corporal, espiritual, musical y cultural.

Uno de los objetivos de la danza no solo es mejorar la calidad de la técnica del
estudiante sino a ensefarles a expresar sus emaociones, sus sentimientos.

El Ballet, es la poesia del movimiento corporal y mas que una danza del cuerpo,

es una danza del espiritu.
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RECOMENDACIONES

Las clases de pre-ballet deben ser amenas, cuidar que los nifios aprendan, pero
se diviertan, incentivarlos a la improvisacion, que sean ellos los que hagan

coreografia de una manera espontanea.

Todos los estudiantes deben ser bienvenidos a las clases de ballet, es un
derecho que tienen.

Se deben crear programas donde el estudiante universitario tenga las facilidades
de asistir a las clases de danza clasica, ya que se beneficiaran cognitiva y

fisicamente.

No forzar al estudiante a un plié sin rotacion, ya que se le causaria lesiones
fuertes, en sus rotulas. Partir de su rotacion natural en base a eso trabajar su

plie, corregirlos individualmente.

La correccion a los estudiantes, con sutileza y respeto, para que capten mejor
las clases, ensayos, trabajen en un lugar armonioso.

Los programas de complementacion para mejorar las condiciones fisicas del
estudiante, como el Pilates y el PBT (Progressing Ballet Technique).
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ANEXOS

Colocacion del plié: A, correcta y B, incorrecta

Nota: A, colocacion correcta aplicando la técnica de un
buen plié; B, colocacién incorrecta, se puede observar
claramente el aplastamiento de la columna reduciendo la
estatura del estudiante, rodillas caidas hacia adelante, los
arcos de los pies en rodamiento. Tomada del libro
ANATOMIA Y BALLET (p.64), Sparger (1965), Editorial
Nacional de Cuba/La Habana.

Foto izquierda correcta, foto derecha incorrecta

Nota: En la foto izquierda la rodilla bien colocada,
apuntando al segundo dedo del pie, en la foto de la
derecha, una mala colocacién de la rodilla, no se

aplica.
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La rotacion, se ve claramente el rodamiento del pie, lo cual traera lesiones con los
meniscos Yy todo lo que rodea a la articulacién de la rodilla y los pies, como el tendén de
Aquiles. Tomado del libro The Healthy Dancer (p.29), American Ballet Theatre, (2008),
ABT Guidelines for Dancer Health. Ballet Theatre Foundation, Inc.

. La importancia de hacer un buen plié

: rotate
hips forward ﬁ S ana

ribcage Bl ves

&%

weight into \\s

the floor

( arches
lifted

Nota: En esta foto se visualiza, como hacer un buen plié.
Se llevara la caja toréacica hacia adentro y hacia arriba, el
abdomen empujara la columna hacia arriba, llevando la
cervical y cabeza mas arriba, torso derecho sin subir los
hombros, deberan rotar hacia afuera las caderas,
aductores y gemelos, las rodillas deben sefialar al 2do
dedo del pie, los talones pegados y presionando al piso sin

vencer los arcos de los pies.
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Clases de ballet, modalidad zoom, se visualiza dos cuadros de reportes, donde
se informa al CGCFYV el trabajo desarrollado con los estudiantes cada semana,
cantidad de asistentes, fecha de clases, nivel desarrollado, informe de lo

aprendiendo, se envia fotografias, al final del semestre se entrega calificaciones
de los estudiantes.

i
Reporte de Reporte de niimero de participantes por sesién.

NOMBRE DEL ORGANOQ: CENTRO DE GESTION CULTURAL FEDERICO VILLARREAL (CGCFV)
APELLIDOS Y NOMBRES DEL SERVIDOR: Ménica Barrionuevo Messarina

Distribucidn y Asi 6n de tareas o activil C imi de tareasy

Tarea / Actividad Producto Fecha programada | Producto entregado | Fecha de entrega | Comentarios o acuerdos con el
de presentacion o o envio del servidor sobre el cumplimiento de
entrega producto labores

Reportar alcance de talleres virtuales. |5 07/03/22 BALLET BASICO 24/03/22

Reporte de numero de participantes |5 08/03/22 BALLET BASICO

por sesion.

N® Descripcion Fecha Evidencia

1 BALLET BASICO: 07/03/22

E! PLIE: (Ia accion de doblar Ias rodillas) podria decirse que es uno de los
pasos importantes gue tiene el ballet, ya que lo usamos siempre, como
para unir pasos, preparacion para los saltos, giros, despegar del piso
aterrizar, etc. Se ensefa en el piso para los de nivel basico, en sus
diferentes posiciones tales como: lera, 2da, 6ta y tercera.

2 BALLET BASICO: 05/03/22
En Ias clases anteriores estudiamos y practicamos el passé fermé y el
balance, esta semana, ya estudiamos el skip, paso saltado cambiando de
pierna y a la vez avanzando, este paso es muy dinamico y alegre, se usa
para practicar nuestra elevacion, ya despegando del piso.

Reporte de Reporte de niimero de participantes por sesion.

NOMBRE DEL ORGANC: CENTRO DE GESTION CULTURAL FEDERICO VILLARREAL (CGCFV)
APELUIDOS Y NOMBRES DEL SERVIDOR: Mdnica Barrionuevo Messarina

Distribucion y Asi ion de tareas o actividadi Cumplimiento de tareas y actividad

Tarea / Actividad Producto Fecha programada | Producto entregado | Fecha de entrega | Comentarios o acuerdos con &l
de presentacion o o envio del servidor sobre el cumplimiento de
entrega producto labores

Reportar alcance de talleres virtuales. |5 21/03/22 BALLET BASICO 31/03/22

Reporte de numero de participantes |5 23/03/22 BALLET BASICO

por sesion.

N Descripcion Fecha Evidencia

1 BALLET BASICO 21/03/22

Este dia se reforzd el trabajo de Port de Bras (Brazos)en las diferentes
direcciones y cambios en la mirada, hacia abajo y hacia arriba
respectivamente como se muestra en ambos recuadros

2 BALLET BASICO 23/03/22
Se practica ya el equilibrio, Balance, donde los alumnos aprenden que se
empieza con un tandu en el piso y se lleva la pierna al Passe
ouvert{abierto), el pie a la altura de la rodilla y esta hacia atras, todo este
trabajo es la base para aprender mas adelante los giros.
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Un cuadro de calificaciones finales de los alumnos, al terminar su semestre y
después recibir sus constancias.

niivaersidad Macional

Federico Villarreal

CENTRO DE GESTION CULTURAL FEDERICO VILLARREAL

REGISTRO DE EVALUACION

CICL : VERANO 2022
TALLER : BALLET CLASICOD
PROFESORA BARRIONUEVO MESSARINA, MOMICA
N* | APELLIDOS ¥ NOMBRES MOTA MOTA EN LETRAS
18 Dieciocho
1 |Fonseca Huaman, Ariana Valeria Claudia
17 Diecisiete
2 | Gogin Castillo, Yessenia Adamari
15 Quince
3 |Lachira Ayala losé leremias
i& Diecisgis
g |Ramos Flores, Tiffany Marjorie
15 Dieciseis
5 |Silva Trujillo, Raysa Tany
WM
RO POMSABLE
Monica Barrionuewo
ViB"
DMRECTOR

CENTRO DE GESTION CULTURAL FEDERICD VILLARREAL
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