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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional se realiza a modo de reflexion y andlisis
acerca del trabajo de la bateria de piernas tras la experiencia de la autoracomo intérprete
de danza clasica y como maestra. Tras notar la existencia de un déficit técnico en la
formacion de las y los bailarines mas jovenes, recurrié a un andlisis profundo del
motivo por el que ellos presentaban mayores dificultades para asi poder inculcar el
trabajo del batido desde la formacién temprana como intérpretes. El trabajo se divide
en 3 capitulos. El primero, engloba el resumen de la carrera profesional de la autora.
En el segundo, se presenta la fundamentacién y base teérica de los saltos con bateria
acompafiado de los ejercicios que la docente realiza con su alumnado para trabajarlo
correctamente, tanto en los ejercicios de centro como en los ballets de repertorio
clasico. Con ello, finalmente recalca la importancia del trabajo en el suelo y en la barra.
Por dultimo, el tercer capitulo engloba parte de su trabajo como docente

especificamente en la Escuela de Ballet Arabesque entre los afios 2007 y 2019.

Palabras clave: bateria, trabajo lateral de las piernas, rapidez, dinamica.

ABSTRACT

This professional sufficiency work is carried out as a reflection and analysis about the
work of the leg beats after the author's experience as a classical dance performer and
as a teacher. After noticing the existence of a technical deficit in the training of the
youngest dancers, she resorted to an in-depth analysis of the reason why they
presented greater difficulties in order to instill the work of the batteries from their early
training as performers. The work is divided into 3 chapters. The first one consists in the
summary of the author's professional career. In the second, the foundation and
theoretical basis of battery jumps are presented, accompanied by the exercises that
she works with her students to work it correctly both in center exercises and in classical
repertoire ballets. With this, she finally emphasizes the importance of work on the floor
and on the bar. Finally, the third chapter encompasses part of her work as a teacher

specificallyat the Arabesque Ballet School between the years 2007 and 2019.

Key words: batterie, lateral leg work, speed, dynamic.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se basa en la experiencia profesional de la autora desde
sus inicios como estudiante de ballet en el estudio de la maestra Lucy Telge donde,
junto a su hermana Delia e inculcadas por sus padres, quedaron inmersas Yy
apasionadas por este hermoso arte. Participé en las funciones de clausura y fue la
primera alumna en rendir los exdmenes de la Royal Academy of Dance, obteniendo
Honours (la méas alta calificacion). Particip6 en Concursos Infantiles y Juveniles

obteniendo primeros puestos.

Fue en este estudio que, motivada y supervisada por la maestra Telge,
empieza a dictar clases a las niflas pequefias. Al terminar el colegio, ingresa como
integrante estable a la compafia del Ballet Municipal de Lima y alli, a los
20 afos, es promovida al cargo de primera bailarina. Durante su carrera profesional
participé en diversos concursos y galas internacionales, cursos (becada) y trabajé con
muchos de los maestros y bailarines reconocidos, como Laura Alonso, Jorge Esquivel
y Fernando Bujones. A la fecha, continla siendo parte de la compafia del Ballet
Nacional del Peru y certificada como Profesora de Ballet de la RAD, asi como Bachiller
en Docencia de Danza Clasica. Se desempefia como maestra de ballet en la Escuela

de Ballet Arabesque.

Dada su amplia experiencia en el ballet tanto como intérprete y como maestra con
grupos de alumnas de diferentes edades es que noté que existen insuficiencias en el
desarrollo técnico de las bailarinas en cuanto a diversas areas de trabajo, sobre todo

en cuanto a la bateria de piernas en los allegros.

Durante su carrera, siempre destacO en parte por su precision y facilidad para la
ejecucion del batido. Con el tiempo, pudo notar que, a la gran mayoria de bailarinas en
la compafiia, a pesar de ser mas jovenes que ella, le resultaba costoso realizarlo de
una manera mas natural y fluida como el resto de movimientos o hasta mal ejecutado.
Por ende, se convirti6 en un impulso para examinar el motivo por el que esto ocurria
generalizadamente. Asi, recurri6 a una retroalimentacién personal acerca de los
aspectos claves de su formacién que conllevaron a que ella realice exitosamente las
combinaciones de allegros con bateria. Por ello, en el presente trabajo se detallara
acerca del proceso de ejecucion, base teorica y practica con el alumnado.

Especificamente, en el



Capitulo | se presenta la experiencia formativa y profesional de la autora, el Capitulo Il
tratara de la base tedrica de los saltos con bateria y ejercicios recomendados para
llegar a su correcta ejecucion y en el Capitulo 11l se mostrara evidencia de los aportes

como docente.



CAPITULO |

1.1 Perfil que laorganizacion solicité al bachiller

Bailarina Principal del Ballet Nacional del Pert (Ministerio de
Cultura), desde el mes de setiembre de 1997 hasta la fecha.
Asimismo, es docente de danza clasica en la Escuela de Ballet
Arabesque desde el afio 2007 hasta la fecha.

Bailarina profesional de danza clasica por 38 afios (inicio de la
carrera en el afio 1984 en el Ballet Municipal de Lima) y docente de
danza clasica durante 32 afios (desde el afio 1990 en distintas
academias como: Estudio de Ballet Lucy Telge, Collage, Terpsicore,
Ballet Lilly Rovegno, etc.).

Inicié sus estudios en la Asociaciéon Choreartium, hoy Estudio
de Ballet Lucy Telge (1980-1987), en donde tuvo como maestra a la
directora de la Academia, la sefiora Lucy Telge. Durante su carrera
profesional tuvo como maestros a Mikhail Koukharev, Jimmy
Gamonet, Haydee Caycho, Mario Gallizi, Olga Shimasaki, Roberto

Murias, entre otros.

Bachiller profesional con especialidad en danza clasica

otorgada por la Escuela Nacionalde Ballet del Peru.

Profesora Certificada por la “Royal Academy Of Dance” de

Inglaterra.

1.1.1 Experiencialaboral como intérprete y Jurado de baile

e Ballet Nacional del Pert del Ministerio de Cultura

Bailarina Principal (Setiembre de 1997 — actualidad)

e Programa televisivo de TELEVISA: BAILANDO POR UN SUERNO —
29%° CAMPEONATO MUNDIAL DE BAILE (MEXICO)
Jurado de Baile Representante del Perd (2010)



e Programa televisivo HABACILAR (PERU)
Jurado de Baile (2007 — 2009)

e Programa televisivo DESAFIO Y FAMA (PERU)
Jurado de Baile (2007)

e Ballet EL PASO (Texas) USA - bajo la direccidon de Mis. Ingeborg
Heuser
Bailarina Principal (1994 — 1997)

e BALLET MUNICIPAL DE LIMA
Bailarina (1984 - 1997)

Primera Bailarina desde el afio 1991

1.1.2 Experiencia Laboral como Docente dedicada a la
formacién y ensefianza de la danza clasica (1990 -actualidad)

=  Escuela de Ballet Arabesque (2007 - actualidad)

e Dactilares — Escuela de danza contemporanea (2018-2019)

e Academia de Ballet LILLY ROVEGNO (2007 — 2009)
e Academia TERPSICORE (1999 — 2006)

e Carmelitas High School (1995)
e Estudio De Ballet Lucy Telge (1994)

e Academia Collage (1991)

e Centro Pro-Danza (1990). La Habana, Cuba

1.1.3 Formacién profesional

Grados obtenidos

e Primaria y Secundaria completa. Colegio: San Antonio De Padua
(promocion XXII - 1987).



e Asociacion Choreartium Hoy Estudio De Ballet Lucy Telge

e Estudios completos de Ballet (1980 — 1987), bajo la Direccion deLucy
Telge de Linder, y participacion en las funciones organizadas por
dicha institucion.

e Culminacion de estudios en el Instituto Cultural Peruano
Norteamericano y obtencion del respectivo certificado en
CienciasPedagdgicas del idioma inglés (1996).

e Culminacion del programa de certificacibn de Profesora de la Royal
Academy Of Dance Of London Con La Mas Alta Calificaciéon
(DISTINCTION) (2000-2003).

e Profesora Certificada por la Royal Academy Of Dance Delnglaterra
en junio del 2004 Membresia Namero 209985.

e Federacién Peruana de Danza Deportivay World Dance Sport
Federation.

e Participacion en el curso Monitor | Bailes Latinos y obtencion del
Certificado Federado como Monitor | (agosto - 2010).

e Federacién Peruana De Danza Deportiva Y World Dance Sport
Federation.

e Obtencién del certificado federado como Monitor | Bailes Standard
(agosto - 2011)

e Federacién Peruana De Danza Deportiva Y World Dance Sport
Federation.

e Certificacibn como Juez | (agosto - 2011)

e Certificacion en Power Pilates Begginer Mat Training
(noviembre -2012).

e ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET
Obtencién del grado de BACHILLER EN DOCENCIA DE
DANZA CLASICA (Fecha de obtencion del grado: 16 DE NOVIEMBRE
2015). RESOLUCION DIRECTORIAL N°030-2015- ENSB/DG

Exédmenes y cursos

e En 1982 y 1983 se presenta a los examenes del ROYAL ACADEMY
OF DANCING, 4to. Grado y Senior respectivamente, obteniendo en
ambos el calificativo de HONOURS.



e En 1986 participa en el | CURSO METODOLOGICO DE DANZA,
dictado en la ciudad de Trujillo - Pert, por los maestros cubanos;
Fernando Alonso y Ramona de Saa.

° MINISTERIO DE EDUCACION

Participacion en el TALLER DE APRECIACION DE DANZA
CLASICA

(noviembre 1989)

° MINISTERIO DE CULTURA Y BALLET NACIONAL DE
CUBA

Participacion en el CURSO PRACTICO INTERNACIONAL DELA
ESCUELA CUBANA DE BALLET (enero 1990)

e CENTRO DE PROMOCION DE LA DANZA - LA HABANA, CUBA
(Direccion: Laura Alonso)

Obtencién de BECA DE CURSO PROFESIONAL por 6 meses
(febrero 1990).

Durante este periodo, toma clases diarias con la COMPANIA
NACIONAL DE BALLET DE CUBA, dirigida por la maestra

ALICIA ALONSO vy participa en las funciones y giras de LAJOVEN
GUARDIA DE CUBA.

e En el afno 2000 rinde examen ELEMENTARY de la ROYALACADEMY
OF DANCE

obteniendo la calificacion HONOURS.

° ROYAL ACADEMY OF DANCE OF LONDON

Participacién en el curso de actualizacion del Syllabus de losgrados
de examinacion 1-3 (AGOSTO -2012)

° COMPUTRON

Pertenencia al PROGRAMA INTEGRADOR DE OPERADOR EN
INFORMATICA (AGOSTO-NOVIEMBRE 2014).

° ROYAL ACADEMY OF DANCE OF LONDON

Participacion en el curso de Introduccion del Syllabus de los grados de
examinacion 4y 5 (MAYO -2015)



° RUSSIAN BALLET TECHNIQUE. METODO VAGANOVA

Participacion en el SEMINARIO DE TECNICA CLASICA (MAYO
- 2017).

° RUSSIAN BALLET TECHNIQUE. METODO VAGANOVA

Participacion en el SEMINARIO DE DANZAS DE CARACTER(MAYO
- 2017).

° ROYAL ACADEMY OF DANCE OF LONDON
Curso “Pointe Work: from Beginners and Beyond” (FEB. 14, 2021)
° ROYAL ACADEMY OF DANCE OF LONDON

Curso “Flexibility for Dance” (ABR. 18, 2021)

1.2 Datos de la organizacion
e Nombre o razon social: Escuela De Ballet Arabesque.

e Direccién: Calle Montemar 190, Chacarilla, Santiago de Surco.

e Datos generales de la directora: Gabriela Sayan de Barreto,
Maestra certificada por la Royal Academy Of Dance Of London.

e Teléfonos: 998191322

e Redes sociales:
https://es-la.facebook.com/pages/category/Education/Escuela-de-
Ballet-Arabesque-Lima-267009183362988/

https://www.instagram.com/escueladeballetarabesque/?hl=es

e Descripcion de las areas:

La escuela Arabesque esta afiliada a la Royal Academy Of Dance Of
London cuyo syllabus comprende 10 niveles; desde pre-primary hasta el Grado
5 Children Exams; grados 6,7,8 Higher Grades Exams La edad recomendada
para iniciar esta formacion es desde los 4 -5 afios. Desde el Grado 5 se puede

optar por dar los Vocationals Exams que son mas avanzados.


https://es-la.facebook.com/pages/category/Education/Escuela-de-Ballet-Arabesque-Lima-267009183362988/
https://es-la.facebook.com/pages/category/Education/Escuela-de-Ballet-Arabesque-Lima-267009183362988/
https://www.instagram.com/escueladeballetarabesque/?hl=es

- Recursos con los que cuenta:
Sala acondicionada con espejos, barras y piso especial con amortiguacion
para la caida de los saltos, ademas de elementos de apoyo como
colchonetas, aros, pafiuelos, cintas, panderetas, etc., utilizados para el

desarrollo de la psicomotricidad y musicalidad de los alumnos.

1.3 Descripcion de cémo es y qué tipo de servicio otorga la organizacién

La escuela Arabesque se encuentra afilliada a la reconocida
internacionalmente academia Royal Academy Of Dance Of London (RAD) y por
ello, se compromete a cumplir su método de ensefianza que consta de un
curriculo minucioso de 10 niveles, desde Pre-Primary hasta el grado 8 (niveles
basico e intermedio) que comprenden danza clasica y danzas de cardcter en
sus 3 estilos hingara, polaca y rusa. Para poder participaren este sistema, los
profesores deben haber calificado positivamente a través de cursos vy
examinaciones. Es nuestro objetivo que las alumnas vayan avanzando en dicha
curricula y reciban una formacion oOptima e integral en los aspectos técnico,

artistico, musical y creativo, que contribuyen en su desarrollo personal.

Como parte del programa de formacion, se recibe cada afio la visita de una
examinadora del Royal Academy Of Dance para evaluar el trabajorealizado en
clases y calificar mediante examenes a las alumnas. Esta evaluacion permite
gue ellas obtengan un certificado emitido directamente por la RAD desde
Londres. El alumnado mas avanzado, después de los Children y Higher Grades
Examinations, pueden rendir los Vocational Examinations. Estos certificados
permiten obtener el reconocimiento de créditos universitarios en distintas

universidades alrededor del mundo.

Adicional al rendimiento de los examenes del RAD, cada fin de afio se
lleva a cabo una funcion en donde se presenta todo el alumnado e igualmente,

durante el afio, hay la oportunidad de participar en otras presentaciones.

Lo mencionado se resume de la siguiente manera:

° MISION: Formar a bailarinas disciplinadas y preparadas para
desempeniarse en el rubro a nivel pre-profesional y que a su vez sean
capaces de utilizar al ballet como herramienta para el desarrollo de otro

tipo de expresion artistica.
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° VISION: Ser ejemplo de un centro de formacion de bailarines, que ademas
de una solida base técnica, encuentren el sentido artistico de la danza,

dindmica del movimiento e interpretacion musical.

1.4 Descripcién general de la experiencia adquirida

Trabajo como docente de la Escuela de Ballet Arabesque desde hace 15
afios. Durante este tiempo he tomado cursos de actualizacion ofrecidos por la
RAD, presenciales y durante la pandemia de forma virtual, asimismo cursos de
otras metodologias como, la Vaganova, y otros estilos de danza como los Bailes
de Salén y bailes de Caracter, para de esta manera seguir desarrollando mi

capacidad analitica y asertiva con respecto al trabajo y llegada al alumnado.

He ensefiado 10 niveles del Syllabus RAD desde; Pre-Primary y Primary:
45 minutos 2 veces por semana; Grados 1, 2y 3 :1 hora 2 veces
por semana; Grados 4, 5, 6, 7: 1 hora y media 2 veces por semana e Intermediate:
1 hora y media 3 veces por semana. He dictado 3 niveles por afio con un promedio

de 10 horas semanales.

Durante el afio voy preparando al alumnado de acuerdo al nivel que les
toca y siguiendo el Syllabus para de esta manera lleguen preparados a rendir su
Examen, esto generalmente es en el mes de octubre, paralelamente voy creando y
ensayando las coreografias que se presentaran en la funciéon de clausura en

diciembre.

Ser docente de danza clasica (Ballet) en una Escuela privada es una labor
dificil, el alumnado no es seleccionado, se inscribe en la Escuela por diferentes
razones, porque les gusta el ballet, porque a los padres les gusta el ballet, por
necesidades de terapia fisica ( el Doctor recomienda, por si tienen mala pisada o
camina con los pies metidos etc.), es decir no siempretienen las condiciones fisicas
idéneas para el Ballet, tales como tendones deAquiles largos, tener buen arco del

pie, tener empeine, buena rotacioén desde
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la caderas, ser flexibles entre otros, pero lo que si tiene es talento y ganas para
aprender. Debemos trabajar con mucho cuidado ya que si presionamos mucho se
pueden lesionar o hasta a veces frustrar ya que les sera mas dificil lograr los
objetivos. El Ballet es un arte que, con disciplina, talento y sobre todo inteligencia
nos dara grandes satisfacciones. Mi compromiso no solo es que mis alumnos
lleguen a bailar bien, quiero inculcar en ellos el gusto por este arte, que sea un
publico conocedor y sensible, que puedan llegar a bailary quizéas, si asi lo quieran,

continuar sus estudios para convertirse endocentes.

1.5 Explicacion del cargo, funciones ejecutadas
Como docente

Preparacion de clase.

| Se elabora el plan de clase de acuerdo al nivel correspondiente de cadagrupo.
El Syllabus se divide en 10 meses ya que en el 11vo mes rendirAnexamen y en
el 12vo mes se presentara la funcién de clausura.

L Por cada mes se irdn poniendo metas y objetivos, se seleccionara la musica
adecuada y se usaran elementos que ayuden y motiven al alumnado.

L Del Pre Primary al Grado 1, nos centramos en la psicomotricidad,
coordinacién, ritmo, musicalidad y en el reconocimiento de las partes de
nuestro cuerpo. Se trabaja el uso del espacio. Esta introduccion al Balletes de
forma mas ludica, didactica, con el uso de materiales como, cintas, pafiuelos,
aros...y otros.

L Del grado 2 al 5, nos centraremos méas en consolidar las bases técnicas del
Ballet. Durante el Grado 4 se incorpora el trabajo de Puntas. Asimismo, se
trabajaran los 3 estilos de Danza de Caracter.

L Los Grados 6,7 y 8 se trabajaran con el estilo romantico y se seguira
consolidando la técnica.

[ En el Nivel Intermediate las clases son mas elaboradas, este examen es
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muy importante, al aprobar este examen el alumno puede presentarse y
postular al programa de Certificacibn como maestro (Teaching Certificate
Program) de la RAD.

Dictado de Clases

L Haber elaborado su plan de clase y tener lista la musica para que la clase

transcurra de manera dinamica y fluida.

L Motivar a los bailarines asistir a clase debidamente vestidos y con el pelo
ordenado y recogido, las mujeres en mono. Mantener e inculcar ladisciplina y
respeto en clase.

L Corregir a los alumnos de manera constructiva, inculcarles no solo la técnica

sino también el sentido artistico y musical.

Elaboracién de coreografias para presentaciones anuales:

Después de haber escogido el tema y el guion de la presentacion se
dividira por secciones segun el nivel de cada salon. Siempre tratamosque cada
grupo haga como minimo 2 bailes, uno clasico y otro de caracter. Los niveles
mas avanzados podran hacer solos y duetos. Se escoge la musica y se
comienza a crear la pieza, usando diferentes disefios y desplazamientos en el
espacio, luego se trata de enlazar todos los bailes para que cuenten una
historia, asi tendrd un sentido mas artistico. Se definira el vestuario segun el
estilo del baile y edad de las alumnas.

Ensayo de coreografias

Se va montando la coreografia por secciones que podemos ir
incorporando durante las clases, luego unimos estas secciones y

encajamos con la musica que usaremos.

Al principio se usan 15 o 20 minutos al terminar la clase. Conformese

acerca la presentacion se dard mas tiempo a los ensayos.

1.6 Propésito del puesto

Docente:

Que el alumnado se sienta motivado y llegue preparado a rendir
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sus Examenes de manera que sea una experiencia retadora y satisfactoria.
Formar en ellos una cultura artistica, sensible al movimiento y mdsica.
Inculcarles que la danza clasica nos abre las puertas a diferentes disciplinas
de arte y que inclusive aparte de ser interpretes pueden convertirse en

coredgrafos o docentes mas adelante.

1.7 Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

1.7.1 Participacién en concursos y premios obtenidos como interprete
1996.- VII FESTIVAL INTERNACIONAL DE BALLET DE PARIS —

FRANCIA
Queda clasificada como Semi-finalista.

1995.- 1l HELSINKI INTERNATIONAL BALLET COMPETITION IN
FINLAND

Queda clasificada como finalista.

1995.- El Circulo de Periodistas Comentaristas del Espectaculo del Peru, la
premia con el maximo galardén que otorga anualmente a los artistas

gque destacaron durante el afio, Trofeo "CIRCE"

1994.- V USA INTERNATIONAL BALLET Competition en Jackson Missisipi

calificando para la semifinal (2da. Ronda).

1993.- 1994 EI Circulo de Periodistas Comentaristas del Espectaculo delPer,
la premia con el maximo galardén que otorga anualmente a los
artistas que destacaron durante el afo, el Trofeo "CIRCE"

1986.- | CONCURSO NAC. DE BALLET EN LA CIUDAD DE TRUJILLO.
Obtiene el ler. Puesto en la Cat."B" (17 a 20 afios) no obstantetener
solo 15 afios.

1985 .- V FESTIVAL INTERNACIONAL DE BALLET DE TRUJILLO.

Obtiene el ler. Puesto en la Cat."C" (14 y 17 afios) y una becapor un
afio en Polonia.

1984 .- 1IER. CERTAMEN INFANTIL LATINOAMERICANO DE BALLET.
Obtiene el 2do. Lugar enla Cat. 11l (13 - 14 afios).

1982 .- | ENCUENTRO INFANTIL DE BALLET (Lima - Perq).
Obtiene ler. Puesto Cat. Il (11 y 12 afios) y el premio especial aLA
MEJOR PARTICIPANTE DEL EVENTO.



1.7.2 Participacion en el exterior del pais como interprete y jurado

2010.- Representa al Pert como jurado en el “2do. Campeonato Mundial

De Baile — Bailando por un Sueno”. Televisa - México

2004.- Representa al Peru en la VIII GALA LATINOAMERICANA DE BALLET
realizada en Asuncion - Paraguay

1998.- Representa al Peru participando con el BALLET NACIONAL DELPERU
en el V FESTIVAL INTERNACIONAL DE LA CULTURA

en Potosi — Bolivia.

1998.- Es invitada por la UNIVERSIDAD DEL PASO TEXAS — USA

como bailarina principal del BALLET NACIONAL DEL PERU,
para su produccion del ballet CASCANUECES

1994.- Representa al Peru en la IV Gala Latinoamericana de Ballet, realizada
en Asuncioén, Paraguay.

1992.- Participa como integrante, con el Ballet Municipal De Lima en el "VI
Festival Latinoamericano de la Danza", realizada en Camagley -
Cuba.

1991.- Participa como integrante del Ballet Municipal de Lima, en el "l
Encuentro Cultural Iberoamericano” realizado en la ciudad de Bogota
- Colombia.

1990.- Recibié un curso de perfeccionamiento por 5 meses en el Ballet
Nacional de Cuba, participando en funciones y giras de la Joven
Guardia de Cuba.

1988.- Fue invitada por el "Chambert Ballet de Virginia USA" para
interpretar en el mes de Diciembre, el rol principal de
CASCANUECES en la celebracion del 20avo. aniversario de dicha

institucion.

1.7.3 Docente
Coreografias (funciones de Clausura Escuela de Ballet Arabesque), se
esta considerando soélo desde el periodo de trabajo en la Escuela de Ballet

Arabesque.

2007 — Fantasia en el Mar y Variaciones de Ballet y Tap, 8 y 9 de

diciembre, Auditorio del Club Regatas Lima.

-Tuy yo (pre-Primary)

-Cosas Buenas (Primary)



2008 — La Tiendecita Encantada, Grand Pas de Quatre, Variaciones de Ballet

y Tap, 14 y 15 de diciembre, Auditorio del Club Regatas Lima.

-Haditas Traviesas (Grado 1)
-Mufiecas Escosesas (Grado I)
-Mufiecas Espariolas (Grado 3)
-Al Compas con Seis (Grado 3)
-Tap (Grado I)
2011 - Fantasia en el Mar.14 de diciembre, Auditorio Asamblea

Nacional de Rectores.

- Nifias bailando en la playa (Grado 3)
- Las olas del mar (Grado 6)
- Las Perlas (Primary)
- Las Hadas De La Bella Durmiente
- Crayolas Tap (Primary)
2012 — La Caperucita Roja, Variaciones de Ballet, Character, Jazz yPop.

17 de diciembre, Auditorio asamblea Nacional de Rectores.

- Caperucita Roja, coreografia y produccion.
- Minuet
- Variacion de la Fille Mal Gardée
- Las Tres Gracias
2013- Coppelia. 7 de diciembre, Auditorio Asamblea Nacional de

Rectores.

Joévenes aldeanas (Grado 7)

- Vals en Rosa (Grado 5)

- Mazurca (Grado 5)

- Mufequitas chinas (Grado 2)

- Variacién del Pas de Paysans (Grado 7)

2014 — El Patito Feo, Paquita, Free Movement, Jazz y Pop, 17 de

diciembre,Auditorio Colegio Alexander Von Humbolt

- Paquita
- Brisa (Free movement)

- Feel this Moment (Pop)



2014 - Festival de Ballet ,5 de Julio, Auditorio C.R.L.
- Brisa
2014 — Festival de Ballet, Beneficio de Ando Danzando
- Brisa
2015 — danza Dando,10-12 septiembre,ICPNA
2015 - Suite de La Bella Durmiente. Produccion y Coreografia. 8 de
diciembre,Auditorio Alexander Von Humbolt
2016 - Arco Iris de Cuentos. Produccion y Coreografia, 17 de diciembre,Auditorio del
Colegio Alexander Von Humbolt.
2017 — La Cenicienta, Produccion y Coreografia. Diciembre, Auditoriodel
Colegio Alexander Von Humbolt.
2018 - Las Silfides, reposicion sobre el original, 23 de diciembre,Auditorio
del Colegio Alexander Von Humbolt,
2019 - Paquita, reposicion sobre el original, 21 de diciembre, Auditoriodel

Colegio Alexander Von Humbolt.
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CAPITULO Il FUNDAMENTACION

2.1 Explicacion de teorias y fundamentos aplicados

Los saltos o Allegro

Tarasov (1985), afirma que los saltos son los movimientos mas dificiles

y técnicamente complicados en la danza cléasica. También, recalca como

elementos de un buen trabajo de saltos el demi-plié, elevacion (altura del salto)

y balén (suspension en el aire) y divide los saltos en 5 categorias:

1
2
3.
4
5

saltos de 2 piernas a 2 piernas
saltos de 2 piernas a 1 pierna
saltos de 1 pierna a 2 piernas
saltos de 1 pierna a otra pierna

saltos de i pierna a la misma pierna.

Los movimientos de saltos o allegro estan divididos en tres categorias:

petit allegro, medium allegro y grand allegro (Warren,1989 & Ryman 1995).

2.1.1 La bateria

Segun Warren (1989) y Vaganova (1969), la bateria ocurre

cuando se realizan pequefios golpes y ambas piernas estiradas y

activamente involucradas se cruzan o se intercambian en el aire, lo que

ocasiona la accion denominada batido. En el caso del primer autor en

mencién, expone una referencia sobre la importancia del cruce de las

piernas en 5ta. posicion en el aire, utilizando la rotacién desde las

caderas.

Estas acciones son bastante complejas, donde los diversos

autores como Warren (1989) y Vaganova (1969) dividen los mismos

tipos de batidos o pasos en categorias. El segundo autor los segmenta

en tres formas: pas battu, entrechats y brisés, como se observa en la
Tabla 1.
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Tabla 1:

Los tipos de batidos y los pasos que lo integran segun Vaganova (1969)

Pas Battu: Entrechats Brisé

Enriqueces cualquier salto Royale Se lo termina en b5ta
adicionandole la bateria posicion.

EJ: Assemblé battu dessus Entrechat Quatre Se lo termina sobre una

pierna, dessous o dessus.
Entrechat Six
Entrechat Huit
Entrechat Trois
Entrechat Cinq
Entrechat
Entrechat de
Volée

Warren (1989) propone una divisibn que tiene razones mas
marcadas. Asi, considera que estas baterias se deben agrupar
dependiendo de si al realizarse se cambia de pie o no; es decir, si
empieza en 5ta. posicién con la pierna derecha adelante, salta, bate y
cae en dos pies con la pierna derecha adelante (ej. Entrechat quatre) o
cambia hacia atrds (Royale), o si cae en 2 pies o en uno (ej. Entrechat
cing) (Tabla 2).
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Tabla 2:

Los tipos de batidos y los pasos que lo integran segun Warren (1989)

Bateria que no cambia el Bateriaque cambiade pie Bateria que puede o no

pie puede cambiar de pie
Entrechat quatre Royale Echappé battu
Entrechat cing Entrechat trois Petit jeté battu
Entrechat huit Entrechat six Ballonné battu
Brisé Assamblé battu Sissonne battu (@ la
seconde)
Cabriole Grand assemblé six de
volée
Sissone battu en avant et Entrechat sept
enarriere

Entrechat quatre. La Royal Academy of Dancing of London (1987) nos explica la
traduccion de este paso, Entrechat=entretejido o trenzado y quatre=cuatro. Ver Figura
1

Figura 1. Entrechat quatre

Durante el salto se ejecutardn 4 movimientos de pies.

Fuente: Ballet Technique for the Male Dancer (p.141), por Tarasov (1985)
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Royale o changement battu, English School. Se le conoce mas como Royale, yes una
bateria que cambia de pie. Ver Figura 2

Figura 2

Royale o changement battu.

Tomado: Classical Ballet Technique (p.322-323), por Warren (1989)

Importancia en el desarrollo de los bailarines

Segun Warren (1989), afiadir elementos de bateria a cualquier
movimiento le dar4 complejidad tanto en ejecucion como en apariencia, por su
naturaleza es una muestra de virtuosismo. Los coredgrafos usan labateria para

momentos de confusion e intensidad en sus piezas, pero se
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podria decir que en realidad es la manera como se logra exhibir el valor ydominio

de la técnica del bailarin.

La bateria es parte de todo silabo en las diferentes metodologias de
danza clasica: Rusa (maestra Vaganova,1969), Inglesa (Royal Academy of
Dancing,1997), Americana “Balanchine” (Schorer,1999), por mencionar

algunas.

2.1.2 Metodologia de ensefianza de la bateria

La ensefanza y practica de la bateria se realizara desde el nivel
intermedio con los batidos mas simples, como por ejemplo el entrechat
guatre. Antes de ello, se efectuaran ejercicios en la barra que puedan
fortalecer la musculatura, dar velocidad, coordinacién y la dinAmica que
ayudaran a que se realice de manera correcta mas adelante. Antes de
comenzar el trabajo, el estudiante debe haber desarrollado una fuerte
técnica de salto que conlleve a una buena elevacion (Warren,1989).

Asimismo, el autor menciona la importancia de la relacién de los
ejercicios de la barra y los pasos del Allegro que incluyen la bateria.
Plantea que, adicionalmente al calentamiento del cuerpo, los ejercicios
de la barra se deben relacionar con movimientos o ejercicios que se
desarrollaran luego en el centro. Un buen maestro debe asegurarse de

gue los alumnos entiendan esta relacion.

2.2 ;Cémo se integralateoriay la practica para cumplir los objetivos?

Warren recomienda ejercicios puntuales de la barra que ayudaran al

trabajo de Allegro en el centro. Algunos de ellos son:

= Pliés, Fondus, para el principio y final de todos los saltos.

= Tendus, Dégages y Dégagés pointés, para Assemblés y Cabrioles.
. Frappés, para saltos pequefios y rapidos.

= Petit battements, para la bateria:

a) Patrén de cambios de piernas, batido.
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b) Ritmo rapido y fuertemente acentuado.
c) Correcta posicion del coud de pied, con la punta estirada.

d) Mantener la rotacion hacia afuera de las piernas y la accién delado
durante la bateria.

Para Warren (1989), es importante que los pasos de bateria simple se
trabajen con la ayuda de la barra primero, como ejercicios aislados a los
especificos de la barra. Al encontrarse en la seccién del Allegro, se debe
regresar a la barra para introducir los saltos y bateria nuevas. Este instrumento
ayudard a los estudiantes a mantenerse fuera del piso por mas tiempo
(suspenderse) vy, asi, procesar y practicar los batidos que se les pida. Luego

podran practicarlos en el centro sin ayuda.

Del mismo modo, Vaganova (1969) y Schorer (1999) recomiendan que
una buena manera de empezar a trabajar los pas battu es partiendo desde la
2da posicién. De esta manera, también se tiene mas concienciadel trabajo por

los lados, como una tijera (ver figura 3 en el capitulo Il1).

En lo posible, se debe procurar no simplificar los pasos de bateria ya
gue sera contraproducente. Al hacerlo, le resultard mas dificil al alumnado
ejecutar el paso como corresponde y, al alcanzar los ejerciciosreales, incurrirdn
en errores. Por ejemplo; los entrechats y royale se haranlo mas proximo al piso
posible. De esta manera, el estudiante estara obligado a realizar la bateria muy

rapidamente con un movimiento corto yclaro, (Vaganova 1969)

En la metodologia de la danza clasica, el trabajo de saltos con bateria
(batterie) se realiza durante el centro como parte de la seccién de Allegros
(Warren, 1989), (Vaganova, 1969), (Schorer, 1999), (Royal
Academy of Dancing, 1997), (Tarasov, 1971).
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Figura 3

Ejecucidn del ejercicio de Battement Tendu para bateria (soviet Syllabus).

Tomado; Classical Ballet Technique (p.92, 93), por Warren(1989).
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Cabriole derriére. trabajado en la barra, antes de ser ejecutado en el centro, para un
mejor control de la posicién, cuidar la alineacion de las caderas y que la piernade base
sea la que busca a la pierna que estd en arabesque para realizar el golpe, luego

regresara a la posicion original de arabesque en demi-plié. Ver Figura 4
Figura 4

Cabriole derriére. trabajado en la barra

Peter pushing down whtle s Peter’s bottom {eg has come'ip

iy . 7
.'j'(h'A'GfII l'{l_’ comes n'l‘U LQ JIriKe D the I(JF l:’:,’.

Perer plics before the jump.

Tomado del libro, on Balanchine Technique (p.37), por Scchorer (1999).

2.3 Descripcién de las metodologias, acciones y/o procesos
Para el 6ptimo desarrollo del trabajo de bateria en mis alumnas he considerado

mi experiencia propia, es decir, Io que me ensefiaron mis maestros: lo aprendido en
cursos de metodologia y viendo clases de otros maestros. Me he dado cuenta también
de que no todas las alumnas aprenden al mismo ritmo ni de la misma manera.
También, he evidenciado que, si no iniciaron el trabajo de bateria desde pequefias

éste se les hace mas dificil.
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Es por esta razén que al 2do. afio de Ballet o a partir de los 8 afilosdentro
de su rutina de calentamiento o preparacion fisica en el suelo, incluyo en los
ejercicios de abdominales y abductores ejercicios que sirvan para iniciar la

dinamica de la bateria;

1) Echadas boca arriba, brazos extendidos en diagonal con las palmas
hacia abajo, piernas y pies estirados y en rotacion hacia afuera (1ra.
posicion), realizamos 4 cruces de piernas por los lados, con las piernas
ligeramente levantadas del suelo durante 4 cuentas y descansa,
apoyando las piernas en el suelo 4 cuentas. Si la alumna tiene a
guebrar la espalda y despegar ésta del suelo, levantamos un poco mas

las piernas. La musica sera un allegro de4/4 (Figura 5).

Figura 5
Ejercicios para bateria, boca arriba.

Dos batidos en el aire de la participante
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Nota: Solo muestra dos batidos en el aire. Idealmente, se trataran de

realizar 4 cruces de pierna en total.

Este ejercicio también lo haremos boca abajo (visualizar Figura 6), con
las manos cruzadas apoyando la frente sobre éstas, piernas y pies
estirados y en rotacién hacia afuera (1ra. posicion). La mismasecuencia
de cruces por los lados. Conforme las alumnas van adquiriendo mas
fuerza y rapidez, pediremos hagan mas cruces dentro de las 4 cuentas

0 usaremos musica mas rapida. (Figura 6)

Figura 6
Ejercicios para bateria, boca abajo.

Dos batidos en el aire de la participante

Nota: Solo muestra dos batidos en el aire. Idealmente, se trataran de

realizar 4 cruces depierna en total.

30



2) Echadas boca arriba, brazos extendidos en diagonal palmas abajo, piernas y
pies estirados en rotacion hacia afuera en 5ta. posicién con la pierna derecha
delante de la izquierda. Realizaremos la accion del Entrechat quatre levantando
las piernas ligeramente del suelo, al terminar la accién regresan a la posicion
original apoyando las piernas en el suelo. Esto lo haremos 3 veces y la cuarta
vez haremos la accion del Royale y asi quedard la pierna izquierda adelante. Y
se realiza todo del otro lado. (Figura 7)

Figura 7
Ejercicio para el entrechat quatre, boca arriba.

Accion del entrechat quatre

Nota: muestra de la accion del entrechat quatre, exclusivamente.

3) De este ejercicio podemos hacer muchas otras combinaciones como
por ejemplo 3 royales, 1 entrechat quatre, también el entrechat six, etc.
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Cuando las nifias ya estan en el nivel intermedio alrededor de los 10
afios y han desarrollado su elevacién y fuerza en los saltos, podemos introducir
la bateria simple como el Entrechat Quatre, Royale y el Echappé Battu.
Empezaremos en la barra explicando una vez mas la dinamica de la accién de
estos batidos, reforzando que se hagan por los lados y que las 2 piernas baten

de manera equitativa

1) Para el Entrechat, se empezara frente a la barra en 5ta. posicion. Las
cuentas temporales se siguen de esta manera:

e 1: Demi-plié

e &: Entrechat quatre
e 2: Cae en demi-plié
e 3: Estira piernas

e 4: Sostiene
Ver Figura 8.

Figura 8

Entrechat quatre en la barra.
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2)

Para el Royale, se realiza lo mismo del 1) pero con la accion del Royale

en el &.
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3) Para el Echappé Battu ouvert y fermé. Frente a la barra en 5ta.posicion
pierna derecha adelante. Las cuentas serian:

e &: Demi-plié y saltamos realizando un batido pierna derechaatras
de la izquierda.

e 1: Caeala?2da.
e 2. Estira, plié.

e &: Salta batiendo la pierna derecha adelante luego cambia porla
izquierda adelante.

e 3: Cae en 5ta posicidn, demi-plié pierna izquierda adelante.

e 4: Estira plié (para comenzar al otro lado).Ver
Figura 9

Figura 9

Ejercicio para el échappé battu ouvert y fermé.
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Estos ejercicios se repetiran en el centro y se hardan de manera
paulatina, no todos a la vez. Conforme las alumnas perfeccionen estas baterias
podremos ir trabajando de la misma manera, primero en la barra y luego en el
centro, las baterias que caen en un pie y las que requieren mas batidos o
enrigueciendo los pasos de Allegro con bateria, ya que se aplicaran los mismos

principios y dinamica.

Por ejemplo, para los saltos con battu dessus la accion de batido sera
como la del Royale, que bate en el lugar de inicio y cambia adelante, o si es
dessous cambiara hacia atras. Para los brisés devant o derriere la accion de

batido sera la del entrechat quatre, no cambiara de pie.
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CAPITULO lll. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1. Aportes realizados por el bachiller como docente en la Escuela deBallet

Arabesque

2007: Fantasia en el Mar y Variaciones de Ballety Tap, 8 y 9 de

diciembre, Auditorio del Club Regatas Lima.

- Tuayyo (pre-Primary)

- Cosas Buenas (Primary)

Tap-Tey T
Covayrdfas : Canslfima 1l
Notalie Srrnzan, Lovtng Contl Hndies Chacaliing,
Wiamca Toataw Algavdea Ganls, Ginks Nagart,
Carema Lertonr, Nena DMarting Fitina Onjw(l.
Camis Pruagir, Sofls Quendiml Carodas Quindinl
[re8eita Ry, Mcanly Windriues, liebelli Solivane

Top Cosar fuenar

Corragrafin: Carodin 1!

Chvrer oalTose, Ewcla Cimepw, Zivuna Cumy, G Carem,
e Egpvanza, Vi Aoag, Tafeia Meile Gindi 464,
Canifina Zibrare, Daniels Zhavenear.

Tap Festepando Jumtar

Corrogeafie: Gafly Supdn

Natfafie Seench, Vadioe Sittrek Gl Cafirng

Mariel Dyvr, Courded Foge, Snfie Pvtagal Lizeete Tellgues.

Tap Chorus Line

Conriyafia Ana Vibspies

legandsz Choedn, Afosfrns 18 Srescor Ghparm,
Ginrinz Ayt Canviin Sinrcl, Andies Hiwgony
Wnds Infante, Pareson Ldper. Laifll Matte,

Extudlo de Rallet Nrebesgput

Dirrcrona y Maestra ; Goby Sendu o Sameto
Navatra de 3 Gradoc Painchy Wymines e Lopes
Marstrs de f5e Oyimary y Py Comling g
Mavster Juvatals Earkee Chaeom)

Prafesoes Lo Oe Walles; Andrea Meiv

Waestro Agraderinients af O de Fayacas “Livm "y toder Gas pecssnss
g fan Beefia pondl exte Expecticalo

~

=

@l de Regatas "Lima"
P
Arabesque

Escuela de Ballet

presenta

“Fantousia exvel Maw y
Vawi deBallet y Tap”

.
)’ v

- ":“ B | & o '.
Sifado § y Domingo 9 de Diciembre
4:30 pm. Auditorio "CRL"
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ERNTASIA N L MAR, :
Corecgrafia ]Mumév GoSy Saple o Eamees
Dtipee: Menfon, Mosar, o fesrel
Fouter Worsd, Tickyos Pace, Telrnme
Nefiss Snilendd y fugende ex & plays
Grado il
Cymifiys Marace, Braprl Murtapi, Irane Nongs,
Puree Onraveds, Men's Eugenia Valke,

Fadas

Crodo U

Cotering Ryllén Carclin Btench, Andea Mingbuse,
Frids Infaste, Forncha Lipes, frselle Matto

Barbugar

Fre Priwary

MNatabe Rrenzon, an-a Qans(, Eisaca Fosran,
Alggwsides Gercla, Gealis Haguet, Farims Orefuels,
Comile Fuague, Sofiz Quirdine Combing Quiclindl
Micaels Fpdrigaes Mariategul

Ferfer =
Oitare Bowllozs, 'Cucks Cleepa, Zivana Caxo, Comile (el

Anizae Espinsca, Vv Hony Valenis Mejla, Canle W,
Caraling Zarets, Goniels Ziwmereay

Eanlitas

Fre-Ballt (56 Deevings 9)

ening Recancion Angie Aok Seabells Crearm,

Rma Gawls Edper, Alessia Ovgparly, Ariaes Koalz, .
Visnis Temays, Paale Vall, Béfens Velarde

Oz
Gradfo )
Cozoring Axfan, Coeolin Biserich, Andees Mioalia,

Frida Infanee, Watica £épes, 11o8als Matio,

Peruls Crizneds, Marie Fugenis Vale

Gursier IF

Pre-Frivary

Andrra Chorafiexe, Maria Merti, Dateriod Cintany,
{eebale pes, Irobels Solimena

Ninfas delmar

Grede v

Alejeadas Chosén Auro Cafo Colrime,

Aranirg Cigparmo, Sof Demweners, Aloadens Vlle

Srenas

Grade !

Narbalie Firtrick, Nastne Bictraefi, Glanells Cabesny,
Marief Dyer, Losnder Tare, Foulng Postagal
Hane Lugenie vl Lizeice Veldoguer

Tnrensedio, 15 mix

Esparialas em Fgo

Codeoyiesfis: a6y Sapdn

Algivdes Chotde, Russ Celis Catoers, Arsataos Chopenns,
Sl Dovereers, Awndema Vslle

Espafolas ex Blanco

Geeerprefia: Petricls Sgmiver

Caraning Ay, Corslie ek, Andrec Hinzpso,
Trads Infente, Jsafells Matty

Taraxtels
Creeogesfia : Gably Sayia
Cintfila Matute, Eeariall Mustapick, fnans Moy,

2008: La Tiendecita Encantada, Grand Pas de Quatre, Variaciones de Ballet yTap, 14
y 15 de diciembre, Auditorio del Club Regatas Lima.

Tap (Grado 1)

Haditas Traviesas (Grado I)

Mufiecas Escosesas (Grado |)
Mufiecas Espafiolas (Grado 3)
Al Compas con Seis (Grado 3)

(5 .
Al compas con Seis W
Grado 3 Coreografia: Caroling Vigil

Nicole Worrea Briselin Mxstopwch, Qysfins Malate, Jeove Neavge. Feels Datnads,
Meris Eugrmas 108

TAF

Grads ¥ Coreagrafie: Careling Vigil'

A Beflers, Tinzenze Coips, Comils Cone Dondaiva Mercnds Alenel Nossg,

T Sofimane, Camba Zidere, CAune Railase, Caterins Dérre, Firamt Orepneds,
Snonwa Zaaena

MA
Grado § Comeografia: Gafy Sayin
Stepbom o, Ananag CRapems, Aurs Cefie Coloera, Sl Dawavry

MECCAND EN ;
Grado 7 Coreagrafis: Fstler Chaworro

Carerins 2y, Cénn Mittek, Andher Hfioywns, fiabeils Matte, Maris Crseing
R

Estudio de Ballet Arabesque
mmrom ¥ Maestra de Pre Ballet
2 Grades 11 3V
rado Vi)

'l(tam & g‘m(ow iyn
Ataestre de Grado ¥

Gty Saydn de Farrelo
Porrics Remires 4o Lipes
Lasolina Vigl

Estfier Chawone:

Naetie Ageedeinnato A‘thi.{: Adatas ﬁu bl todlus e persones gue e

aberadd pare o mezacis e eite Exp

|

T lub de Regatas "Pina"

Av_Chigeht Giods 1201 C'»m\:s
UG N SEHT05

Arabesque
Escuela de Ballet
presenta

La Tienderita Sxcantada
Grand Pas de Quatie
CVauac(oms de 'Baiut y Tap

Demingo 14 FHora 12m. Lunes 15 de diciembre Hora 6 pm
Auditorio "CRL"
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TENDECITA ENCANIADA Payasias Grado 2.
(Esrada en (o Boutigve Fantargue de Fpisnvy Naling Biterick, Varbole R Guannily (ofeeris, Marel Dyer, Xanwa Hixerss,
Carcograficreacir canjunta de Sor proferorss Lintie Vilisgws.
NP awd wvs vk end £ fagarres @rafids par Aianotor eogees i Savlerines 5
sl A pmngaron (b guv swinlle £e tez .«M&mlﬁ)yz;x’cwn&ﬂ: INTERMEDIO (15 minutas)
Travwnan de S erile Sadele il & fax mudecas Ranlindclr copaces I reptekrdar
s y enividos fanes, GRAND @AS DE QUATRE
Preparandd ¢ las Mufecas Grdo 'V Ak €. g
Surpham B0, Aeaviey Chaparma, Aurs Lol Cobrn, S Dumrar Alwudoe Talt, Comografia: fales Byrmat,
Hadiras traviesss  Grada ! ! Rt de 25t roondnens oxady v olato 1243 0 selicnd & & s Virtens &
Chuva $auliasa, Carenra Lavtars, Fdvas Orpuelt Anaena Zaonarti Teglsierre. Elcaredgrafe Jates Peece leged mavica &s cveto mepees Snlansss &
a4 e o Pre P 2 { épova poss o nlegeesanidn
Latmoms Caval Narls Te Nendes, Vioie Toweyo, Bdenss Zegama l:zw' = Pl Mate
CedfettaGnn . Andres Noneyssa
Muflecas escocesss Geado ¥ Fvy Cerrito 5 Cataniva Apfie
a8, Vinzeeza Corpe, Gl Castro, Doméoics Mevadn, Moscelo Nrvos Ware Taghont . Carsln Butrrick
BeobelG Selomans, Canlims Zénate.
e

Ositas  Pre Ballet |
Mefisnz Brogneiy Rafeells Crotntty, TaaSells Dar; Chnarina Honyem,
Jesbel Nantoya, Sefia e Rite, Manins Treler
Haditas  Pre Ericary S .
Habns Srans, Nehke Sieds, Mickedle Durk, Lialels Vomero, famb Nedive, e A
Carelins Quindied Wsrbons Velnde, Sofia Ton Grado 2 Coreagrafis: Gaby Sayén

Nadise Rtirich Nerhale Bt Gusenlle Cafrocy Marel Dyre Karona Hincpass,
Mufecas con Pendereta Fre Ballet 2 Eikrie thlispics
Foereas Asconces, drisy Seaan, Duriels Basi, Neave Greaze, Gabninls Grmalds
Ans Comils Lépes. Alescondes Modes, Aleiie Oganla

PrePrimary I Coresyrafia Gaby Sayén
Vilome Arava. oSk Sinde. Aliche(le Durk, tsafals Terer, Comb Meoding,
Covofive Qoindim( Racurs Vinleede, Safia Ton.

T
Muficcas Espaioler Gradd 3 Fye Primary 1f  Coreografia: Gaky Ssyin
:;:;x:,t:;m e\ ey Sonsie Gronopls Lugiana Canal, Mearia Te Méadez, Vonia Tomaye, Brienna Zegerre

2011: Fantasia en el Mar.14 de diciembre, Auditorio Asamblea Nacional de

Rectores.

- Nifas bailando en la playa (Grado 3)
- Las olas del mar (Grado 6)

- Las Perlas (Primary)

- Las Hadas De La Bella Durmiente

- Crayolas Tap (Primary)



SUITE DEL BALLET CASCANUECES

Meseca P Titudony
Ceroogratia M P

SOLANGE VILLACORTA L BEIAN RUY

At feuriadvos S0l Rallet ded Beatro Mumogeld de Lima
-

Arabesgue
cs%!illl‘ I R IEE R

G Navan oo Tametd Theeusrs y Macsra & Grados Pre Praimary,
Gradn 13 Giendo §

Casotima Vil Matton  Mac-ara Je Cradon ricsan. Grada 3 Gada 6
L3 Chmmrsn - Massam stvitals

iaes Crvting Vs Prodewes de Fre Baliat

Sandra Navs - Prodeson & e Bl

Arabesq{ue

SCUELA | DE BALLET

Misrcoles 14 de Diciemb

7:00 p.m,
Auditorio Asamhblea Nacional de Reclores

Escaneado con LamScanner

“Fantasia en el Mar”

Estabon vnas nites bailands cn n pliyn y se quadioun ey moshsds
cuando sparecienon unas niafis qoe las indodaces 0! Fandalico Mueds 3¢ Mir.

Nifas baifando en b playa, Grado.
Tesbells Sotimwo, Cnotica Zdme, Coienina Littrn, Chinea Doulloss
Crauila Castea, Fialms Ovzjuela, Mosia Ximeaa Palin.

Ninfas. Crade 5

Glanells Cabiroes, Nathalie Sitirich, Maric Dyer. Kaeina Himojosa,
Sundra Comcio, Nalofia Lodn.

Esceellicas de Mar. ez Baller

Maeie Prodal, s Carlia, Mia Moldaver, tanaca Sunaye. Ssinistha Visaoses,

Briana Garcla Pz, Génests Medme Kisea Gutiemey,
Marls Paz Sae Martn, Mirietz Zapoty,

Algas Marinas, Grado 3.
Marta I'aula de 53 Oliva, Darschs Carrern, Jubeyst Castro, Nizok: Saravia

Las Perdas, Primary.
Micagta Solirmano, Chrating Hlingjess, Dana¢ Yewriae, Fablana Rodelguex,
Macarers Caarces, Sofla de Rutle, Nicok Raoos,

Nittas buscando ¢! Tesero. Pre Primany.

Comila Zigragoe, Constanrn Garch, Mariasa Raerde, Lucoea Canehoa,

Ciclo Cabrera, DomiclaGlemero, Soffa Laog, Marina Paredes, Nusbalie Runos,
Valeria Ragas, Andeen Galiener, Prasccsca Casillo,

Rafacls Mattos, vk |odoikicg.

Las Olas del Mar. Grada 6.
hvma Norwgn, fireoclla Mumtapich, Adrata Coadost Sol Damecet,
Aura Cedia Cabeera

Las Sirenas. Grado 1. -
Luscizsa Canal, Vanls Tamayo, Alasa Beowneips. Maria Fe Méndor, Abbic Loo,
Carla Wa Vicky [Tong, Isabells Ferrero, Alessa Orejueta. Nicoke Visgas,
Prizclie Yosmasio, Carina Schradee

INTERMEDIO

LAS HADAS DE LA BELLA DURMIENTE. Grado 6.
Misca Tebarkovaky ) :

Coseogeala Cosolina Vigh, adaptacsn sobre &a cefginal de M. Pecpa
Liegan ias Hedes 3 sabudar o da Princesa Suroea en ot 8l de ¢ Hautizo,
Hada de b Fuente de Crstad Ivass Neriega

Fiada de |2 Montania Nevoda © Adniasa Cérdova

Hada del Canio de bos Pijavos: Brenells Musapich

Hada dut Clace dol Basawe: Sol Dammernt

Hado def Jardin Encantado: Awra Celia Catyera

DANZAESLAVA. Grado.

Luciana Comat Vanis Tamoyo, Alana Browsrigs, Maria Fs Méndez, Abbic Loo,

Carda Wy, Vicky Hoeg, Terbells Feerero, Alessa Orejosls, Nicole Virpss,
Priscilia Yamashir, Karma Schiradsr,

CRAYOLAS TAP, Prmary.
Missetr Selinano, Cheisting Hincjosa, Danse Yeterian, Fabitna Rafripez:
Macarsna Carsera, Soffa de Rutte, Nicole Ramios.

BAILE POP.Crado,

Isabel= Solimans, Carolino Zirate, Catering Lériooa, Chisra Boulloss,

Camila Casiro, Fanlas Oreuels, Mana Ximera Palzo, Maria Pack de la Oliva,
-Dankcls Corrers, Jeleysi Castro, Nivok Sasavia.

BAILANDO CON MIS AMICAS. Grado 5,
Neihalic Bigieh, Marl Dyer, Karina Hinojosy, Sandra Comejo, Natalia Leda,
Giracila Cabeera.

- Minuet
- Variacion de la Fille Mal Gardée
- Las Tres Gracias

2012: La Caperucita Roja, Variaciones de Ballet, Character, Jazz y Pop. 17 de

diciembre, Auditorio asamblea Nacional de Rectores.

Caperucita Roja, coreografia y produccion.
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Masica:R

Corzogrsfia: M. Petipa

Bailan. Michebe Gareda y Diego Mila
‘Ballarines Invitados dal BALEET NACIONAL

15 A GOOD TIME
Coreografia; Jassica Fiores

Balan. Marla Paula Alvarado, Alone Bloqug Vmoeul Cabo
Luciana Canal, Dersse Carbeoe, R el

Ferrero, Abbie Loo Kung, Maris Fe Méndez, Nesne Orcpob Vera
Tamsyo, Sol Tello, Priscila Yamashino.

PAS DE DEUX EL CORSARY
R, Dvigo

Pop Mix 2012

Careografia : Maric Mendoza

Bailan. Mardcie'o Aguitar, Laura Balcazar, Chiara Bouloss, Danieia
Camera, Camida Castro, Melissa Chen, Maria Pauta de a Cliva,
tha Lum Ana Lucia Orgéfez, Maria Ximens Patso, |ssbelta

¥, i Carolina Zarate.
LIKE
Careografia: Jessica Flores
8018!\ Nashalie Bittrich, Gianella Cabeera, Maniel Dyer, Korins
Haojosa, Brunelda M ich, lvans Norega.

* *
)‘\mlwsql
SCUELA [ P SALLET

Guiby Sayin de Barreto: Directora y Macstra de Geadas Pre Primary,
Grodo 2y 5.

Caroling Vagil Matrox : Masstra & Grados Primary, Grodo 1. 43 6.
Esther Chamorro @ Maestra invitada,

Mari Cristina Vargas - Profesota de Pre Balkr 1 y 2,

“Caperucita Roja”
Misica : Herold- Lanchberry, Chares Lecoog, M. C. Lumbye
Careogealia y Produccidn: Gaby Sayén, Carolina vigl,
Caperycita ; isabella Soimano

SuMama : Evelyn Cancino
Su Abueita: Rafacia de I3 Matra
El Lobo Feroz: Mario Mendoza

AMIGAS DE CAPERUCITA
Chiara Boulloss, Camia Casto, Melissa Chen, Calerina Lestora,
Maria Ximena Palao, Carofina Zarale.

ALDEANAS

Wincenza Caipo, Rataclla de la Matta, Creistna Hinojosa, Fablena

Redriguez, Darae Yelerian.

MARIPOSAS
NtdeArhs Sdm:ber Jdade Assein, Luciana Dfez, Ainars Ezcurrs,
M Machado, Marting O'Connor, Aitana

Salas, Maria José sam:haz Vania Vasquez

RAYITOS DE SOL
Alejandra Escebans, Marla Paula Hudson, Micaels Soimano.

FLORES

Marcela Abeeu, Kiara Heln, Alassia Kinz, Noea Lack, vana Melly,

Daniela Palacios, Mariana Sanguinett, Marla Paz San Martin,
Daciana Tamayo, Danlela Villar, Mannés Zapata.

ARCO IRIS

Maria Paula Alvarado, Alana Bromrvigg. Luciana Canal, Isabede
Ferrerg, Abbie Loo Kung. Maria Fe Méndaz, Alessia Orejuela,
Vania Tamaya, Priscila Yamashiro.

CONENTAS

Valentina Barrios, Flovencia Fereyra, Velenting Gonzales, Adviana
Flava

Liziods, Briana Lotkin, Luisa Maifre, fsabelia Pacheco,
Qusirclo, Luciana Wang.

2014

Arabe
5%SCUELA DE BALLET

PRESENTA

“Caperucita Roja”

Y
Vartaciones de Baller, Character, Jazz y Pop.

Lunes 17 de Diciembre 7:00 p.m.

Acrolfasti & Wlaa Nae 1 de Rect

.

TARANTELLA
Maricielo Agular, Laura Balchzar, Danlela Canern, Maria Paula de la
Olivs, Ans Luths Otdédez,

BAILARINAS TIROLESAS
Nathake Bittrich, Gianaita Cabrers, Mariel Dyer, Kevina Hinojoaa,
Bruneila Mustapich. Ivana Noriega,

CAZADORAS
Andrea Amado, Danisse Carbone, Denisse Ezcurra, Sol Telo.

INTERMEDIO

MINUET

Magica: WA Mozart

Coreagrafia Carolina Vigi

Balan Maricielo Aguilar, Laura Baledene, Chiara Boulicsa, Danela
Canera, Camila Castro. Metissa Chan, Marls Paula de la Ofiva,
Calefina Lestora, Ana Lucla Orgdnez, Maria Ximena Palao, lsabeia
Schiman, Carcina Zimabe,

VARFIACION DE LA FILLE MAL GARDEE
Mdsica: Herold- Lanchiberry

Caoreografia: Carcling Viod sobre el ariginad
Baila: lvana Norega

BAILANDO CON MIS AMIGAS
Misica: .S, Bach
Coreografia: Gaby Sayan

Bailan: Andrea Amada, Denisse Carbona, Danisse Ezcurra, Sol Tello.

Baitan. Chrsting Hinojposa, Fabiana Rodriguez, Danae Yeterian

2013: Coppelia. 7 de diciembre, Auditorio Asamblea Nacional de Rectores

- Joévenes aldeanas (Grado 7)

- Vals en Rosa (Grado 5)
- Mazurca (Grado 5)

- Mufiequitas chinas (Grado 2)
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Variacion del Pas de Paysans (Grado 7)

Mafecus QUK P Skt 1. Rrvasta Rsonals, Anirde Brncar,

L Funcan, Aoy saed s riomrs, Somoser Mana Ara Lszis

Solwnwins, Murks Craive Yoy, Vier's Fo Widmigess, Assaine
Waiceich Aclan Waden,

Miteros Faves o e Bt 2. Luoore dol Agata Pheesce
..-mmwm NAs Sasl A/l ») Miva
Babcia Pachern. Raions RisdD, hssels RII N, Flaka
OMMOMM up.um

Merfecn Ducocaans © Pre Pavany v Paoray. Visessr,

Visacas bapadians  (baoo 2 mmmm
Oerawraaer wabeka Tomen, Mok Oopeln, Zol Telo, S
Terews

ATvereits YAk debaaads de Copptis - Giwes £, Vel Dy
G Cruse B Motube B A Kad Hinokea

VLS e Roea: Gead 5 Naicuic Fguier. Chipes Dovtosa, Cerite

Canb, Ahom Gore's Rontiee, Dekin Wodow, Videw Sresd Pade,
loetald Sohwues, Colew Lirek,

Cece Firai - 30005

Mt el S 3 0 lar o do ue
BBy U G0 M Solibadine 0 U MK Bl sapectica

=TT

b
Am %SCUEM DE BALLET

Y
Vanachones de Baller, Characeer y laze.

Sabado T ds Diciandie 539 pin
Aveltiosle B L. k L *l\

- mmum«m
el
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& Naswm
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Dok Morls Pants Bvisods, Desere Some. Divwiviper Savtas vhlon
Paabeta Pawren, dmpde Dathate Yol teie Virld Sev iye

.
Em{u ’ LU NY &

b‘*ywwum'ﬁmv“bﬁwvh(“-hhh}
Moy Dol Sy d

Catelna VAT Moo : Wbt & Grades 2.5 11

Fasar Dhimnnd: Mooacs & Gasde &

Yhyls Orbaon Wapaw b - Paclosies dc e Dodid 0y P Aeey.
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e
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&0- Coppotin o5 un Sedpmr U Midacod bnladie ¥ pededod
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M) 55 COPOedn, 4 5500, BEusia. 2ot 00 M MNAe D
Ao oivs oo por b pinats ded podtio,

Lo Mvesin sdownin, Mo 0o Cu s, Sacics ovar
CROMAIRS 0N s 0 B, COppeses ¢ add hper coo b
OnADIEA, B pired civen ¥ Aaoan Salkar. Laloven mds Tavesa
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2013: Festival Danza Dando 1,2,3 octubre. Auditorio ICPNA
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2014: - El Patito Feo, Paquita, Free Movement, Jazz y Pop, 17 dediciembre,Auditorio
Colegio Alexander Von Humbolt

42



- Paquita

- Brisa (Free movement)

- Feel this Moment (Pop)
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2014: Festival de Ballet ,5 de Julio, Auditorio C.R.L.

Brisa
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2014: Festival de Ballet ,5 de Julio, Auditorio C.R.L.
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5. MIX DE BAILES DE SALON Acadorun Oanaaye
Covopafa: Zarn Cundros
Aleria Lopor y Fabroo Mayte
16, HOW TO LOVE YOU Acodera OC. Vile
Musa : Pep
Coroograta: Creason Colecras
Ausietin : Dpvels Ronso
Arkviza Voo, Micaels Monles, Viderking Voga y Usoiels
Koo
17, X DE JAZZ Acadermis Daraare
m:smm
Coreograta : Dang Folegals
Somantha Mendaza ( 100 ). Marcels Gamcnd, Addam
1ty Pacron,

Ocrea. Franceura Pakza, Privcis Caviro,
A Luoa ¥ Sida

B IANIA L BN Assdonts Arteies
Wimiex Leon Mrbus
Comopafia: Exher Chamoms, asasiscits wobre s cognid
de M. Prtgs,

Teto , Mariel Dyer. ¥avied Hinajosa, Bania Todermasn, Bcare
Twdemann
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TPARTE

1- SMOOTH CRAMINAL Acaderia Cirdarnda
Axarsivh Norwy

Oatécls F:
Maiia Fomanda Rodriguaz
2 VALS DE LAS HORAS Jer scto 2uf Bl
" Aradersa Anbasqus
Masicx 16c Dokt
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Caevda Cosyo. ARca Gascia Momitar. kolteda S3maso,
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Muosicsy Mikus

Coreagrats Dargwe
Frisveesca Prics, 2dsta Nakazid 20e Kraron y Sl
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Garltval do SBelet

Participan: i1

Escuela de Ballet Arabesque, Danzare,
Escuela de Ballet del Country Clulng Vills
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2015: Suite de La Bella Durmiente. Produccion y Coreografia. 8 de diciembre,
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2016: Arco Iris de Cuentos. Produccion y Coreografia, 17 de diciembre, Auditoriodel

Colegio Alexander Von Humbolt.
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2018: Las Silfides, reposicion sobre el original, 23 de diciembre, Auditorio

Alexander Von Humbolt,
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2019: Paquita, reposicion sobre el original, 21 de diciembre, Auditorio del Colegio
Alexander Von Humbolt.
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3.2. Desarrollo de capacidades

Disefio de clases de aprendizaje dirigidas a lograr los objetivos delSyllabus de
la metodologia de la Royal Academy of Dance (RAD) segun el nivel de cada
salon:

o Los exdmenes se realizan en octubre y consisten es una clase
demostrativa establecida que los estudiantes deben aprender. Estaclase
estd dividida en: barra, centro, variacion clasica, free movement,
variacién de free movement, ejercicios de Danzas de Caracter (Folklore
Europeo utilizado en los grandes ballets como: Lago de los Cisnes,

Bella Durmiente, Raymonda entre otros) y variacion de caracter.

Elaboracién de coreografias de danza clasica y de caracter para ser
presentadas en distintas presentaciones a las que la Escuela Arabesque sea
invitada y que complementen la elaboracion de la funcion de fin de afio:

o Se empieza escogiendo la tematica, ballet, guion y musica para la
presentacion de fin de afio, de esta manera se elabora el plan de
trabajo de afo paralelo al aprendizaje del Examen.

o Teniendo el tema, la caracterizacion (que personaje seran) y la muasica,
anoto en un cuaderno las cuentas (divisiones musicales) de todo el
tema y sobre eso voy creando la coreografia antes de ensefiarla a las
alumnas, luego en clase vamos probando si funcionan los movimientos
o los voy adaptando dependiendo de como se vaya desarrollando el

montaje.

El alumnado en la Escuela Arabesque asiste solo dos veces por semana a
clase, por lo que debo ser muy organizada en cumplir las metas y objetivos del
afo, que como he detallado son: rendir el examen del RAD y la presentacion de
fin de afio. Al crear las coreografias debo asegurarmede que todas las alumnas
bailen de manera equitativa y que las mas avanzadas logren bailar solos, es un
trabajo tanto fisico como mental el lograr la seguridad y confianza en ellas para
gue asi logremos buenos resultados juntas y que cierren el afio de una manera

positiva.
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CONCLUSIONES

El bailarin muestra su destreza técnica con giros, saltos grandes y baterias,
mientras que las bailarinas destacan por su trabajo de pies.

Existen variaciones para bailarinas con mucho trabajo de bateria, por ende,
deberia comenzar a trabajarse desde la formacion temprana. puesto que mas
adelante resulta mas complicado y poco natural de implementar en sus
movimientos.

El comienzo desde pequefias en el trabajo de suelo es para ir reconociendo la
dindmica de los entrechats, inclusive antes de realizar ejercicios complejos en
la barra.

La barra con los battements tendus, battements jetés, battements piques, se
podran hacer con diferentes acentuaciones y ritmos que ayudaran a que las
pierna se muevan mas rapido, de esta manera el trabajo de bateria sera agil y

preciso.
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RECOMENDACIONES

La perfeccion académica constante y la busqueda de nuevas formas dellegar
a nuestros objetivos

Recurrir a la preparacion fisica, pilates y el Progress Ballet Technique para
fortalecer la musculatura importante en el proceso de formacion.

Los bailarines complementen lo que trabajan con sus maestros de manera
individual.

La practica constate de repetir los pasos de allegro con bateria en dehorsy en
dedans tiene como meta el perfeccionamiento.
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ANEXOS

Pas Battu.

Es cuando enrigueces cualquier salto adicionandole la bateria. Por ejemplo:

Assemblé battu dessus: comenzando en 5ta.posicion saldra al lado la pierna de
atras, durante el salto bate cruzando atras, abre y cruza adelante y cae en 5ta.,

posicion pierna cambiard adelante.

Entrechats

Royale: de 5ta. posicion demi-plié y durante el salto abre al lado ligeramentey bate
0 golpea las pantorrillas de la pierna que estaba adelante, vuelve a abrir y cambia
para atras y cae en 5ta posicion demi-plié.

Entrechat Quatre: lleva este nombre “quatre” porgue se realizan 4 movimientos.,
de 5ta. posicion, demi-plié, al saltar en 1- abre ligeramente al lado, 2- bate
cambiando de pierna, 3-abre, y 4-termina con la misma pierna que comenzé

adelante en 5ta. demi-plié.

Entrechaat Six: esta vez se realizaran 6 movimientos, de 5ta posicion demi- plié,
salta y 1-abre, 2-bate atras, 3-abre, 4-bate adelante, 5-abre y 6-cambiaatras y cae

en 5ta. demi-plié.

Entrechat Huit: se realizan 8 movimientos, en esta bateria se agrega una abertura

y otro cierre, por lo que la pierna terminara donde empez6.

Entrechat Trois: la misma accién del Royale pero que cae en una pierna, la otra

estara en coud de pied derriére o devant. En este salto se cambia la pierna.

Entrechat Cing: la misma accién de un entrechat quatre pero que cae en unapierna
y la otra caera en coud de pied derriére o devant. En este salto no secambian las

piernas.
Entrechat Sept: se realiza la misma accién del entrechat six pero cae en unapierna.

Entrechat de Volée: es posible hacer el entrechat volando en cualquier direccion,

es decir “de volée”, y sera mas facil realizarlo con una preparacion
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de glissade o coupé, pero su aprendizaje puede hacerse desde la 5ta.

posicion.
- Brisé
Es un salto de bateria que se desplaza en diagonal para adelante o para atras.
Generalmente sale de 5ta. posicién de pies y se desliza la pierna de atras al lado o
adelante en effacé (dependiendo de la escuela), pero con el torso en épaulement a la
diagonal, la pierna de soporte al saltar busca a la pierna que salid, la choca por atras y

cambia hacia adelante, no se produce cambio de pie.

Lo mismo se hara para atras, saliendo la pierna que se encuentra en 5ta. posicion

adelante.
El brisé tiene 2 aspectos
1) Se lo termina en 5ta. posicion.

2) Se lo termina sobre una pierna, dessous o dessus.
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