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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional se desarrollo en tres capitulos,
empezando por la descripcion de la experiencia profesional de la Bachiller
Araceli Pilar Huamani Carpio, seguido del marco tedrico referido a la
importancia de la barre a terre para mejorar el en dehors en estudiantes de
una universidad privada, culminando con la presentacion de evidencias
como diplomas, certificados, constancias laborales, etc., las cuales validan

la trayectoria cultivada a lo largo de los afios por la bachiller.

PALABRAS CLAVES:
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ABSTRACT

The present work of professional sufficiency was developed in three
chapters, beginning with the description of the professional experience of the
Bachelor Araceli Pilar Huamani Carpio, followed by the theoretical framework
referring to the importance of the barre a terre to improve the en dehors in
students of a private university, culminating in the presentation of evidence
such as diplomas, certificates, employment records, etc., which validate the
trajectory cultivated over the years by the bachelor.
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INTRODUCCION

El presente informe de suficiencia profesional se presenta en el contexto de
obtener de Titulo de Licenciatura en Danza Clasica, para ello, para fines del
cumplimiento del formato de presentacion del informe, se desarrollaron 3 capitulos

gue se detallan a continuacion:

En el capitulo 1, se describen los aspectos generales tales como el perfil de
la bachiller Araceli Pilar Huamani Carpio, los datos de la organizacién en la cual
labora asi como la descripcién de los servicios de la misma y, por ultimo, la
descripcion de los cargos propdsitos de cada uno y los resultados obtenidos a lo
largo de su desarrollo profesional.

En capitulo 2, se desarrolla la fundamentacion tedrica la importancia de la
barre a terre para mejorar el en dehors en estudiantes de una universidad privada,
asi como la integracion de la teoria y la practica y, por ultimo, la descripcion de la

metodologia y/o procedimiento en relacién a la barre a terre y el en dehors.

En el capitulo 3, se describen los aportes realizados por la bachiller con su
experiencia laboral, formacion complementaria, concursos, coreografias vy
programas como intérprete; adicionalmente, se sustentan las capacidades

adquiridas durante sus afios de trayectoria.

Para finalizar el presente informe, la bachiller describe las conclusiones y
recomendaciones que surgen producto del desarrollo de los capitulos y en base al

tema propuesto.



1.1

CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

Perfil que la organizacion solicité al bachiller

Docente de danza clasica con 25 afios de experiencia en el dictado de clases
en diferentes instituciones educativas tanto en el nivel basico escolar como en el
nivel de educacion superior siendo responsable de la formacion artistica de los
estudiantes que he tenido a mi cargo. Inicié sus estudios en la Escuela Nacional
Superior de Ballet (ENSB) en la cual termind con el Grado de Bachiller en la
especialidad de danza clasica (1997-2002), en tanto que obtuvo el grado Bachiller
de Educacion por la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo (UNPRG) en la misma
casa de estudios también obtuvo la Segunda especialidad en Didactica de la
Educacion Primaria y el Grado de Maestra en Ciencias de la Educaciéon con

Mencién en investigacion y docencia.

Participé en el elenco de ballet de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM), compartiendo experiencias con Vera Stastny, Gina Natteri, Martha
Herencia, Maureen Llewellyn Jones, Roystoon Maldoon, Dana Tai Soon Burgess,
Mark Foehringer con los cuales tuvo la oportunidad de participar en festivales

representando a la UNMSM.

En la actualidad es docente tiempo parcial de los cursos asociados a danza
clasica para la Facultad de Artes Escénicas del Departamento de Danza de la
Pontificia Universidad Catdlica del Pert (PUCP).

Experiencia laboral

e Docente en el Taller de Actuacion “Efrain Aguilar”, dictando clases de expresion
corporal para nifios (2022).

e Docente en la I.E. “Mi maestra y yo”, dictado de clases de psicomotricidad a
nifios de kinder (2020-2021)

o Docente en la I.E. “Jesusito”, dictado de clases de psicomotricidad a nifios de
kinder (2019)

¢ Docente de Danza Clasica, Departamento de Danza PUCP (2015-2022)

e Docente en el estudio de danza Miss Araceli Huamani, dictado de clases de
pre ballet a nifias de 3 a 12 afios (2015-2022)



Docente en la |.E. cuna-jardin Delissu, dictado taller de baile coreogréafico a
nifias y nifios (2012).

Docente en la |.E. cuna-jardin Palitroques, dictado de clases de pre ballet a
nifias de pre kinder y kinder (2011-2015).

Docente en la |.E. Pequerios talentos y Corazoncitos, dictado de clases de pre
ballet a nifias de pre kinder y kinder (2011).

Docente en la I.E. Mundo nuevo, dictado de clases de pre ballet a nifias de
pre kinder (2010-2014).

Docente en la I.E. Maria Reina Marianistas, dictado de clases de pre ballet a
nifias de pre kinder y kinder (2010-2020).

Docente de danza clasica a cargo de estudiantes del primer y tercer afio de
Formacion artistica temprana en la ENSB (2004-2015).

Integrante del elenco de ballet de la UNMSM, participando en diferentes
montajes coreograficos (2002-2010)

Docente en la I.E. cuna-jardin Delissu, dictado de clases de pre ballet a nifias
de 3 a 5 afios (2000-2002).

Docente en la |.E. Maria Alvarado High School, dictado de clases de ballet en
el nivel inicial y primaria (2001-2008)

Docente de pre ballet en la ENSB, para nifias de 3 a 12 afios (1999-2003).
Docente en el Estudio de danza Liliana Rovegno, dictado de danza clasica en
Pre-Primary y Primary (1997- 2002).

Formacion profesional

Maestra en Ciencias de la Educacién con mencidn en Investigacion y Docencia,
por la UNPRG (2021).

Bachiller en Danza Clasica otorgado por la ENSB a nombre de la nacion,
brindado por la Asamblea Nacional de Rectores (2013).

Egresada de la Segunda especialidad en Didactica en Educacion primaria por
la UNPRG (2010-2011).

Bachiller en Educacion por la UNPRG (2008)

Titulo de profesor en educacion artistica, especialidad en Danza Clasica dado
por el Ministerio de Educacion (2007)



Formacion complementaria

Curso: Disefio de cursos en la modalidad semipresencial- PUCP (2022)
Taller: 25 Dinamicas motrices para el ballet infantil- Felisa Monroy, México
(2022)

Taller: EI En Dehors casi perfecto- Fisioterapia en danza (2022)

Curso: Profesorado de Stretching- Asociacion Mutual Argentina de instructores
(2021)

Taller: Bienestar y convivencia, prevencion del hostigamiento sexual- PUCP
(2021)

Curso. Ofimatica bésica- ENSB (2014).

Diplomado: Direccion y estrategias en Gestion educacional — Universidad
Nacional de Educacion Enrigue Guzman y La Valle (UNE) (2013).

Diplomado: Docencia universitaria- UNE (2013)

Diplomado: Estimulacion temprana 3 a 5 afios- UNE (2012).

Seminario: Psicologia infantil — ENSB (2009).

Seminario de Francés- ENSB (2008)

Curso: Coreografia- Centro cultural UNMSM (2008)

Conferencia: Educacién de excelencia y desarrollo humano- Fundacién Mirtha
Afnafos (2008)

Curso: Coreografia- Consejo Nacional de Danza (2007).

Seminario: Anatomia aplicada a la danza clasica- ENSB (2006).

Curso: Coreografia- Centro cultural UNMSM (2006).

Curso: Danza comunitaria- Centro cultural UNMSM (2005).

Taller: Contact- improvisation, a cargo de Maureen Llewellyn- Jones- Centro
cultural UNMSM (2004).

Taller: Danza comunitaria, a cargo de Tamara Mc Lorg- Centro cultural UNMSM
(2004).

Taller: Danza afro-contemporanea, a cargo de Martha Donoso- Centro cultural
UNMSM (2003).

Taller: Coreografia, a cargo de Vera Stastny- Centro cultural UNMSM (2002).

Taller: Barra en el suelo de Boris Kniasef, a cargo de la maestra Martha
Donoso- Centro cultural UNMSM (2002).

Taller: Coreografia, a cargo de Maureen Llewellyn- Jones- Centro cultural
UNMSM (2002).

Taller: Técnica contemporanea, a cargo de Mark de Garmo- ENSB (1998).
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Seminario metodoldgico, a cargo de Nikita A. Dolgushin- Conservatorio del
estado de Saint Petersburgo (1997).

Taller: Cuballet- Ministerio de Cultura y Centro pro danza de Cuba (1997).
Seminario: ciclo de seminarios internacionales — Centro Cultural Patronato Pro-
Ballet Nacional.

1.2. Datos de la organizacion

Nombre o razén social: PUCP

Direccion: Av. Universitaria 1801, San Miguel

Datos generales de la directora o representante legal: Carlos Garatea Grau
RUC: 20155945860

Teléfonos: (01) 6262000

Pagina web: http://www.pucp.edu.pe

Descripcion de las areas:

Facultad de Artes escénicas

Comprende 4 departamentos: Danza, Musica, Teatro, Creacion y produccion
esceénica.

Departamento de Danza

Esta especialidad forma bailarines que egresaran con dominio de las técnicas y
metodologias corporales que les permitird desarrollar capacidades de expresion
artistica al mas alto nivel ya sea aqui en Perl como a nivel internacional.

La misién que persigue es de generar un espacio para la promocién de lideres
en la danza peruana que se puedan consolidar como grandes profesionales
respondiendo a las necesidades del contexto local e internacional; esto conlleva
a la formacion de bailarines, coredgrafos, investigadores que tengan
competencias necesarias para responder ante los desafios de su profesion.

Su vision es formar bailarines que tengan la capacidad de producir de manera
creativa e innovadora tanto artistica como educativamente; generar espacios de
formacion profesional en el ambito universitario que respondan a las
necesidades artisticas del medio local; y por ultimo difundir la practica de las
técnicas de danza contemporanea que van a contribuir al desarrollo profesional

y social.
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1.3.Descripcion de como es y qué tipo de servicio otorga la organizacion,

1.4.

empresa oinstituciéon en la que se desarrolla la experiencia profesional

El 24 de marzo de 1917 la universidad se convierte en la primera universidad
de ambito privado de Perl, empezando sus operaciones educativas con 2
facultades cuya sede se encontraba en el colegio La Recoleta; a partir de 1935
hasta 1960, empieza un crecimiento exponencial de estudiantes consolidandose
como una de las mejores casas de estudio del ambito privado; desde 1963 la
universidad empieza su etapa de modernizacion, en el contexto de sus primeros 50
afos de operacion, el plan maestro de estructuracion del campus fue aprobado para
el bienestar de los estudiantes de las diferentes facultades.

En 1970 se forma el Programa Académico de Estudios Generales, que hasta el
dia de hoy es un programa distintivo de la PUCP; en tanto que con el pasar de los
afos hasta la actualidad cerca de su centenario se ha posicionado en el ambito
nacional en el primer lugar de universidades, asi como en el ambito de
Latinoamérica se ubica en el puesto 18 y mundialmente entre las 500 mejores del
mundo; todo ello en el marco de reconocimiento a la calidad de ensefianza que
ofrece a los estudiantes, el aporte de los investigadores y la responsabilidad social

gue tiene cada actor educativo de la institucion.

Descripcién general de la experiencia adquirida

Docente de danza

A lo largo de mis 25 afios de experiencia en danza clasica tanto en la ENSB asi
como en otras instituciones privadas en las cuales se dicta cursos asociados a la
danza clasica, he perfeccionado mis conocimientos técnicos que adquiri en mi
formacion, destacando el uso del Método Vaganova para el desarrollo de mis

sesiones de clase en los niveles basico escolar y superior.

Bailarina profesional

La experiencia como bailarina me ayudo a reforzar y afianzar la metodologia de
ensefianza que hoy dia imparto a mis estudiantes de danza clésica; como por
ejemplo en el curso de danza clasica en la PUCP, trato de dar en las 2 sesiones por
semana que dicto todo el conocimiento adquirido como bailarina de tal manera que
mis estudiantes egresen del curso mejorando su técnica de baile y expresion

corporal.
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1.5. Explicacion del cargo, funciones ejecutadas
Como Docente

1.6.

1.7.

Disefio de silabo

Segun el modelo propuesto en la universidad se colocan los objetivos
generales y especificos, la tabla de contenidos, metodologia, evaluacion vy el
cronograma de entrega de actividades, este documento se presenta a inicio del
curso a los estudiantes y es aprobado por el Departamento de danza.
Preparacion de clases

Conlleva a disefiar la sesién de aprendizaje cada semana, asi como planificar
la secuencia de actividades que se desarrollara con los estudiantes (estructura
de la clase con los ejercicios de Barre a terre: barra, centro, allegro)
Elaboracion de coreografias

Las coreografias que he desarrollado han sido dirigidas hacia publico de
diferentes edades tanto de instituciones nacionales como privadas; en ellas se
ha evaluado la capacidad, potencial y nivel que tiene cada participante durante
el desarrollo de la coreografia de esta manera puedo sugerir las secuencias de
movimiento idéneas para cada grupo humano con la finalidad de que en el
montaje y en los ensayos se pueda lograr la presentacidbn en 2 meses

aproximadamente.

Propésito del puesto (objetivos, metas)

Docente

Potenciar las habilidades para impulsar y elevar los conocimientos sobre la técnica

de danza clasica, asi como el desarrollo de capacidades que conlleven de forma

correcta y sustancial el potencial psicomotriz de cada estudiante.

Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

Coreografias
2020: La casa de los juguetes, alumnas de pre ballet- Estudio de ballet Miss
Araceli Huamani.
2019: El maravilloso mundo de Disney, alumnas de pre ballet- Estudio de ballet
Miss Araceli Huamani.
2018: El circo de la fantasia, alumnas de pre ballet- Estudio de ballet Miss
Araceli Huamani.
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2016: Ensuefo, alumnos de danza clasica- PUCP.

2014: Vals en blanco, alumnas del tercer afio de Formacion Artistica temprana-
ENSB.

2013: Sonata, alumnas del tercer afio de Formacion Artistica temprana- ENSB.
2011: Vals de las guirnaldas, alumnas del tercer afio de Formacion Artistica
temprana- ENSB.

2010: Lago de los cisnes, alumnas del tercer afio de Formacion Artistica
temprana- ENSB.

2010: Pequefias mariposas, alumnas de nivel inicial- Maria Reina Marianistas.
2009: Copos de nieve, alumnas del tercer afio de Formacion Artistica
temprana- ENSB.

2009: El soldadito de plomo “Los marineros”, alumnas del tercer afio de
Formacioén Artistica temprana- ENSB.

2009: La bella durmiente, alumnas del primer al cuarto grado de primaria-
Colegio Maria Alvarado High School.

2008: Vals de ilusion, alumnas del primer afio de Formacion Artistica temprana-
ENSB.

2008: The Little mermaid, waltz of the flowers, alumnas del primer al cuarto
grado de primaria- Colegio Maria Alvarado High School.

2007: Vienesse Bonbons, alumnas del primer afio de Formacion Artistica
temprana- ENSB.

2007: La bellay la bestia, asistente de produccion- ENSB.

2007: El hada cristal, ensuefio y cupido; alumnas del primer afio de Formacion
Artistica temprana- ENSB.

2006: Mascarada, alumnos del primer afio de Formacioén Artistica temprana-
ENSB.

2005: Vals del encanto, alumnas del primer afio de Formacién Artistica
temprana- ENSB.

2005: Mi primer vals, alumnas del primer afio de Formacion Artistica temprana-
ENSB.

2005: Cuento navidefio “nifias”, alumnas del primer afio de Formacioén Artistica
temprana- ENSB.

Concursos

2014: V certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU.

2012: IV certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU.
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2010: 11l certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU.

2008: 1l certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU.

2006: | certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU.

1990: VII certamen latinoamericano de ballet, participante categoria | en
modalidad grupal- Asociacion cultural EIDOS.

1989: VI certamen latinoamericano de ballet, participante categoria | en
modalidad grupal - Asociacion cultural EIDOS.

Jurado evaluador
2022: Examen final danza clasica I, Ill, V y VIl (ciclo 2022-01) - Escuela
académica profesional UNMSM.
2021: Proceso de sustentacion de informe de suficiencia profesional para la
obtencidn del titulo profesional- ENSB.
2019: Examen final danza clasica (ciclo 2019-01) - Escuela académica
profesional UNMSM.

Festivales
2010: Festival de danza- MINEDU
2008: Primer festival de las artes del Pert — Escuela Nacional Superior
Auténoma de Bellas Artes del Peru.

2005-2007: I, 11, lll Festival Interescolar de ballet- Colegio Santisimo Nombre
de Jesus.

Intérprete

2019: Concurso baile de salon “Rosas de Lima”- Federacion de danza
deportiva.

2014: Gala por los 50 afios del ballet- UNMSM.

2009: 11l Festival Nacional de Ballet- Instituto Nacional de Cultura La Libertad.
2008: 1l Festival Nacional de Ballet- Instituto Nacional de Cultura La Libertad.
2008: Primer festival de las artes del Perd — Escuela Nacional Superior
Autdnoma de Bellas Artes del Peru.

2008: Encuentro de coredgrafos- Artes escénicas- ICPNA.

2007: XI Festival universitario de danza contemporanea- Universidad Jorge
Tadeo Lozano en coordinacion con la Direccién Nacional de divulgacion cultural

de la Universidad Nacional de Colombia.
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2007: Proyecto social La danza de la esperanza “Apuyaya”- Asociacion Cultural
Peruano Britanica.

2006: Xl Congreso Latinoamericano de disefio- ALADI.

2006: Proyecto social La danza de la esperanza “Faldas”- Asociacion Cultural
Peruano Britanica.

2006: Homenaje a artistas peruanos de las artes escénicas. UNMSM

2005: Proyecto social La danza de la esperanza “Solento”- Asociacion Cultural
Peruano Britanica.

2005: Ciclo de arte y literatura Vera Stastny y el Ballet de UNMSM- Universidad
Particular de Iquitos.

2005: Festidanza- Centro Cultural Britanico.

2005: Festival de musica y danzas latinas, “Un tom para voce”, “mestizo”,
improvisacion por marineras.

2004: Proyecto social La danza de la esperanza “Respiro”- Asociaciéon Cultural
Peruano Britanica.

2004: Celebracion de los 40 afios de la fundacion del ballet UNMSM- UNMSM
2003: Danza para todos “Introduccién”, “Lira”, “Las chismosas”, “quinteto”-
ICPNA.

2003: Homenaje a Roger Fenonjois- “Introduccién”, “Lira”, “14 en busca de una
idea”- Municipalidad Provincial de Truijillo.

2002- 2010: Participacion en diferentes montajes de danza moderna y
contemporanea- Elenco de ballet UNMSM.

2002: Estrenos de verano - “Introduccion”, “14 en busca de una idea”, “tus
manos tus pies”’- ICPNA.

2002: Ballet San Marcos “Nuevas coreografias y reposiciones” ICPNA

2002: “Los martes de ballet”- UNMSM.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION

2.1. Explicacion de teorias o fundamentos aplicados

Barre aterre

Es también conocida como la técnica de barra al piso, la cual es una técnica
rusa para trabajo en suelo a partir de la barra de ballet clasico. Hasta la actualidad
es considerada como un instrumento para reflexionar sobre la mecanica del cuerpo
de tal manera que enriquece la formacion de conciencia corporal en los bailarines
(Lacheré, 2009). Los ejercicios propuestos permiten al estudiante seguir
procedimientos e instrucciones por parte del docente, asi como definir metas,
construir nuevos conocimientos, explorar y experimentar con su cuerpo fijando mas
facilmente las técnicas Utiles y necesarias que contribuiran a su formacion
profesional como bailarin de danza (Kostrovitskaia & Pisarev,1996). Asimismo, la
propuesta de la barra al piso es una preparacion para empezar el curso de Danza

clasica.

Estructura de la barra al piso

Laban (1987) indica que consiste en 3 unidades de trabajo, basandonos en
el principio de que cada serie se ejecuta sentado o acostado boca arriba o boca
abajo, haciendo énfasis en prestar atencién a la alineacion de la pelvis con la
finalidad de obtener la estabilidad en la posicion vertical. La primera unidad esta
asociada a ejercicios seriados (posicion sentada, decubito dorsal y decubito ventral;
segundo se procede a los estiramientos y, por ultimo, se desarrolla el resto de la
sesién de clase (material para desarrollar la coordinacién, etc.). Segun Boris
Kniaseff, la sensacion de trabajo en la posicién de piso es rigurosa al igual que la
vertical, sugiere ademas que la técnica no busca cansar al bailarin, sino facilitar la
formacion de los musculos del cuerpo en la medida que lo necesite el bailarin

(Douvillez-Beaumont, 2020).

Bazarova (2000) describe los beneficios que aporta la técnica a los
estudiantes, en relacion al uso de la técnica en clases de danza clasica los
beneficios obtenidos son: Evitamiento de la fatiga muscular por medio del control
de la respiracién, asi como de la pérdida de circulacion sanguinea; mantenimiento
de las buenas posturas (espalda recta, barriga hundida, cabeza libre);
fortalecimiento de la tonicidad en abdominales, piernas, glateos y brazos; desarrollo

de la cultura corporal en los estudiantes de tal manera que estén preparados para
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Afrontar cualquier forma de danza; correcta alineacion de las vértebras de la
columna, mantenimiento de la flexibilidad y con ello la capacidad para ampliar a
movimientos mas complejos de la técnica de danza; desarrollo de la coordinacion
en aspectos de velocidad y habilidad para el cubrimiento del tiempo de la puesta en
escena de la coreografia; facilita la relajacion, puesto que los ejercicios estan

acompafiados con masica suave.

Importancia de la conciencia corporal

La conciencia corporal se entiende como un medio de cambio y modificacién
de respuestas tanto motoras como emocionales, que permite al estudiante de danza
conocer su cuerpo tomando en cuenta: segmentos anatdmicos, cambios de
postura, respiracion, autonomia para el trabajo de mejora de las técnicas de danza,
control de la motricidad fina, expresion y desarrollo de la creatividad (Jiménez et.
al., 2013). El estudiante requiere de capacidades intrapersonales, que seran
fundamentales para el autoconocimiento de sus destrezas, debilidades,
oportunidades de mejora, etc., con ello se refuerza la autoestima y la interaccion

con sus pares (Escamilla, 2014).

Asimismo, Parra (2017) determina que, adicionalmente, se deben
desarrollar capacidades corporales que faciliten identificar al cuerpo como un
elemento de expresion, con el cual se desarrollara la barra al piso minorizando el
riesgo de lesion; es por ello que se requiere la practica de actividad fisica para
reforzar la coordinacion, motricidad fina y gruesa, agudizaciéon de la coordinacion.

Por otro lado, es necesario seguir una dieta saludable.

En dehors

Término francés que hace referencia a la rotacion externa de cadera, rodilla
y tobillo a 90 grados hacia afuera desde la articulaciéon de la cadera siendo un factor
importante para la danza clasica ya que la caracteristica es que los bailarines bailan
con los pies abiertos (lograndose ya que el movimiento externo de la cadera
continuard hacia lo largo de las articulaciones de las extremidades inferiores de tal

manera que entre los pies se forme un angulo de 180°) (Howse, 2002).

En detalle, en el en dehors ocurre lo siguiente: El hueso fémur rotara por la
accion de musculos (piriforme, obturador interno, cuadrado crural, gemino inferior,
gemino superior y obturador externo), el control de los musculos de la pelvis, las

piernas y el abdomen es importante, ya que permitira una correcta alineaciéon
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corporal, facilitando la rotacion, la cual se extiende a través de los muslos, piernas
y pies; alineando las rodillas con los pies y pelvis. Por otro lado, la rétula se colocara
encima del segundo y tercer dedo del pie, mientras que el tobillo estara ubicado de
forma perpendicular al piso, en consecuencia, el pie no se movera ni hacia dentro
o fuera de sus bordes. Verticalmente se logra la alineacion de las caderas, piernas,
rodillas, tobillos y pies, los cuales son mantenidos por las rodillas flexionadas o
extendidas (Valerie, 1994).

Para determinar los factores que permiten la rotacion externa, debemos de
tomar en cuenta las caracteristicas anatémicas: en el nivel de la cadera el fémur se
compone de una cabeza y dos trocanteres (mayor y menor). La cabeza del fémur
esta perfectamente encajando en su cavidad, en tanto, el acetabulo en la parte
delantera de la pelvis forma una uniéon céncava y convexa, teniendo movilidad
ilimitada; la carencia de estabilidad se debe a los ligamentos, la capsula articular y
los musculos cercanos a la articulacion. Médicamente, la composicién 6sea de la
cadera es el factor primordial para la determinacién del grado posible de rotacién
externa; sin embargo, se debe considerar otros factores tales como la estructura
del cuello femoral, la orientacién que toma el acetdbulo en asociacion con la cabeza
del fémur, elasticidad de los ligamentos de cadera (énfasis en el ligamento “Y”) y la
flexibilidad de los musculos que rodean la cadera y el muslo, de los cuales los

bailarines tienen un control real (Arribas & De Haro, 2003).

Como parte del arte de la danza clasica, bailarines expertos han demostrado
gue se puede llegar a desarrollar un perfecto en dehors, en tanto que, si no se llega
a alcanzar los 180°, los bailarines suelen recurrir a la friccién de la zapatilla de ballet
contra el suelo, lo cual produce la rotacién externa de la tibia en relacién al fémur;
sin embargo, la practica recurrente de esta accién puede conllevar al estrés de las
articulaciones vinculadas en el proceso, originando lesiones. A lo largo del tiempo
una mala ejecucién del en dehors provocaria alteraciones articulares, nerviosas y
musculares afectando ademas la rodilla, columna y cintura escapular; el logro de
un excelente en dehors puede darse fortaleciendo el musculo piriforme, en tanto
gue se puede elevar los musculos del core, con lo cual se logra libertad en las
extremidades y con ello la visualizacién de un en dehors bien ejecutado de forma

natural (Lozano & Macias, 2010).

Con la finalidad de fortalecer la practica del en dehors, en base al grupo de

estudiantes que llevan el curso de Danza clasica, se sugiere realizar ejercicios de
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fortalecimiento muscular, elasticidad y flexibilidad, con los cuales se puede utilizar
implementos para complementar el fortalecimiento de masculos rotadores internos
y externos, tales como blocks de yoga, bandas de resistencia y pelotas de diferente

diametro.

Relacion barre aterre con en dehors

A partir de la experiencia en la docencia, se describe que, durante la
preparacion de los bailarines en el perfeccionamiento de la técnica de danza
clasica, es pertinente llevar una adecuada preparacion hacia los movimientos que
implica la coreografia. Bajo esa premisa la relacion de la técnica barra al piso con
en dehors es fundamental, ya que si ha tenido una correcta preparacion con la barra
en el suelo se podra reforzar correcta colocacion del cuerpo a través de la técnica
de rotacién externa de la cadera y el miembro inferior asociada a la misma, de esta
manera, podra llevar a cabo los movimientos sin implicar ninguna lesiéon de por

medio.

Entre las lesiones méas frecuentes en los bailarines de danza clasica
destacan la alteracién coxo- articular, que conlleva a la degeneracién de tejido
blando que rodea los ligamentos; bursitis glutea, siendo importante el trabajo del
gluteo durante la rotacion, una contraccién prolongada podria generar la inflamacién
del mismo; la artrosis de la articulacion pelvis- fémur, cuya tendencia de
padecimiento entre los bailarines va en aumento, ya que con la finalidad de poder
perfeccionar la técnica en danza clasica deben mantener posturas prolongadas;
presencia de protuberancias 6seas en los bordes del hueso, que pueden conllevar
a la presencia de osteoartritis sintomatica y por Gltimo, fracturas en la zona

interarticular en el lumbar (Lozano & Macias, 2010).

Cabe resaltar que esta relacion descrita en el parrafo anterior tiene que ver
con el trabajo del docente encargado de dirigir al grupo de bailarines, ya que, en
base a su experiencia durante su formacion profesional, ha adquirido las diferentes
habilidades y competencias, que le permiten seleccionar en base a las habilidades
de sus estudiantes, las técnicas de preparacion mas idoneas para empezar las

clases asociadas al curso de danza clasica.
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Figura 1

Posicion en dehors, pierna y pie con posicion de cara interna al espectador

2.2. ¢Coémo seintegralateoriay la practica para cumplir los objetivos?

El trabajo de barra al piso nos permitira la preparacion fisica de los
estudiantes, apoyando en la mejora del funcionamiento de la memoria muscular,
siendo mas conscientes de su corporalidad y se manifestara mediante el avance
progresivo y continuo de los estudiantes el cuél debe ser 6ptimo. Antes de iniciar la
clase debemos realizar un calentamiento previo de nuestros muasculos y
articulaciones, para lo cual se requerira que el estudiante vaya con ropa cefiida al
cuerpo (visualizacion del trabajo corporal a través de los movimientos) y medias en
los pies (reforzamiento del contacto de las plantas de los pies con el piso);
posteriormente se realizaran los 4 ejercicios basicos de barra al piso, y, al final, se
ejecutaran los ejercicios de coordinacién y los estiramientos necesarios para
desarrollar fuerza y control muscular. Esta estructura de la clase es una opcién que
he tomado bajo mi criterio personal por la experiencia adquirida en mi formacion

profesional.

Para el desarrollo de este informe de suficiencia profesional solo se
explicaran 2 de los primeros ejercicios de barra al piso en posicion sentados para

lograr mejorar la rotacion en los estudiantes adultos sin previa experiencia en danza

21



clasica, como también reforzard y permitira a aquellos estudiantes con

conocimientos en danza mejorar su técnica.

Entre los objetivos que se deben alcanzar tenemos:

- Lograr la alineacién del eje vertical
El estudiante en el suelo estira las piernas y los pies, el torso erguido, el cuello y
la cabeza contintian la verticalidad de la columna vertebral, los brazos se colocan

a los lados del cuerpo y los dedos de las manos rozan el piso. (Ver Figura 2)

Figura 2.

Estudiante sentada en el piso en sexta posicion de pies.

- Activacion muscular de la base pélvica con la cara interna del muslo, el abdomen
bajo y los gluteos permitiendo la rotacion de la articulaciéon coxofemoral (ver

figura 3).
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Figura 3.
Estudiante sentada en el piso en primera posicion de pies, mostrando la rotacién en
dehors de los miembros inferiores.

Es conveniente la aplicacion de estos principios fundamentales y considerar
un buen trabajo de control muscular para mejorar la rotacion natural de los
estudiantes. Estos principios permitiran iniciar el curso de danza clasica con el

estudio de las cinco posiciones basicas de los pies en posicion de pie en la barra.

Cabe resaltar que se inicia el curso de Danza clasica con los estudiantes de
posicién de pie en la barra, lo cual conlleva al logro de una correcta colocacion del
cuerpo (verticalidad de la columna vertebral, suspension del abdomen,
recogimiento de gluteos, posicion de hombros hacia abajo, cuello largo y vision

hacia el horizonte) (ver Figura 4).
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Figura 4.
Estudiante en sexta posicion de pies, logrando la correcta colocacion del

cuerpo.

Posteriormente, se empezara el estudio de la primera posicion de pies en la
barra, manteniendo la rotacion desde la articulacion coxofemoral, distribuyendo el
peso corporal entre las plantas de los pies (dedos apoyados completamente en el
piso y arcos de los pies elevados); manteniendo el abdomen suspendido, gluteos
recogidos, hombros hacia abajo, palmas de las manos tocando la barra, cuello

alargado y mirada al horizonte (ver Figura 5).
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Figura 5.
Estudiante de pie en la barra en primera posicién de pies, manteniendo la
rotacion en dehors desde la articulacién coxofemoral

2.3. Descripcion de las acciones, metodologias y/o procedimientos
En el siguiente apartado se desarrollara una descripcion en detalle de dos de los
cuatro ejercicios basicos de barra al piso en posicibn sentado para un mejor

entendimiento de la conciencia corporal.

- En el primer ejercicio se empezaré con la alineacion de la columna vertebral, con
las piernas estiradas en sexta posicion de pies, se recogen las piernas con las
plantas de los pies siempre en contacto con el piso hasta llegar a una semiflexion
(demi plié) manteniendo la verticalidad de la columna y sosteniendo el abdomen

(ver figura 6).
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Figura 6.
Estudiante realizando la secuencia del primer ejercicio de barra al piso.
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Los brazos se encuentran alargados hacia los lados del cuerpo, luego
extender las piernas hasta llegar a la posicion inicial (repitiendo este movimiento

una vez mas).

Los pies se flexionan pasando por la articulacion de los dedos y luego se
estiran las puntas de los pies pasando por la articulacion de los metatarsos,
alargando las piernas sintiendo un mayor estiramiento de los musculos
isquiotibiales, manteniendo una buena postura y colocando la pelvis

correctamente. (Este movimiento se repite una vez mas).

- En el segundo ejercicio, se realizara el ejercicio de rotacion, activando la zona
pélvica y su correcta colocacién para un mejor control del en dehors. (ver

Figura 7).

Se repite la secuencia del primer ejercicio, pero se ejecuta en dehors; en
primera posicién de pies se recogen las piernas rotando desde la articulacion
coxofemoral, manteniendo los musculos rotadores, los talones proyectados
hacia adelante, estirando al maximo los empeines y las puntas de los pies,
manteniendo la correcta colocacion del cuerpo para luego extender las piernas
buscando una mayor rotacion alargando el movimiento. (Este movimiento se

repite una vez mas).

Los pies se flexionan estirando las piernas y fijando la rotacién. Al final,
se estiran los pies hasta llegar a la posicion inicial sosteniendo los musculos

rotadores de la cadera.
Un detalle para considerar es que los ejercicios se realizan en posicion

sentada, decubito dorsal, decubito ventral de acuerdo con los niveles de

progresion de los estudiantes para un mayor logro.
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Figura 7
Estudiante realizando la secuencia del segundo ejercicio de barra al piso.

a'a
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CAPITULO Ill. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1. Aportes realizados por el bachiller

En el presente apartado se detallara los aportes del docente en los diversos
aspectos de su desarrollo profesional, a través de la presentacion de diplomas,
constancias, titulos, etc., los cuales son documentos que acreditan su trayectoria
personal a lo largo de los afios.

- Formacion profesional

Diploma de Maestra en Ciencias de la Educacion (2021)

A NOMBRE DE LA NACION

El Reclorado de la Universidad -Naciosial Fedre -//a'ﬂi}' Galle

Por cuanto el Consejo Directivo de [a Escuela de Posgrado comfecha 12 de¢ Diciembre
delaio 2049, ha aprobado el grado académico de:
) V. >~
(aestra en “Wiencias de la (Hducacian
>
COIV INCNCLGIT en /I[’u'\(//((l(rll(! Yy }‘H('('Ht ta

adon(a) ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO

Por tanto el Consejo Universitario le confiere el mencionado grado académtico, a cuyo efecto se [e excpide el
presente Dnv(mm para gue se e recoy

Dado v

omota

[

00 en Lamt

bayeque,el 9 de  ([@Buil el afio 2024

PRRECTORA

Diploma de Bachiller en Danza Clasica (2013)

ﬁ
REPUBLICR DEL PERU
Ya Y ireccicn Genewal de la Escuela-Nacional -’/h/u'll'l v dle Pallel
ol Mombae de la-Naciin
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/Jefatura de Formacion Artistica Superior
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/Direkcion General
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Diploma de Bachiller en Educacion (2008)
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FORCUANTO: El Ministro de Educacién
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. PROFESOR DE. Ewcmudu ARTISTICA ...

 bowi ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO
TITULADO (A) en la Escuela Nacional Superior de Ballet

POR TANTO:
Se expide el presente TITULO para que se le reconozca como tal.
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- Formacion complementaria

Curso- taller de disefio de cursos en la modalidad semipresencial (2022)

INIQKEM1

3 < | PONTIFICIA
o = | UNIVERSIDAD
' CATOLICA

t)
W DEL PERU

CONSTANCIA No. 2022-118-B-0001141-01

El Director del Instituto de Docencia Universitaria deja constancia que:

ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO
ha participado en el Curso Taller en Disefio de Cursos en la Modalidad
Semipresencial, desarrollado del 23 de febrero al 25 de marzo del 2022 con un

total de 24 horas.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines y

usos a que hubiere lugar.

Lima, 5 de abril del 2022 |

JAVIER MIHAIL PAZOS HAYASHIDA
DIRECTOR

La presente constancia y las firmas consignadas en ella han sido emitidas a través de medios digitales, al amparo de
lo dispuesto en el articulo 141-A del Cédigo Civil: "Articulo 141-A.- En los casos en que la ley establezca que la
manifestacion de voluntad debe hacerse a través de alguna formalidad expresa o requerida de firma, ésta podra ser|
generada o comunicada a lravés de medios electronicos, opticos o cualquier otro analogo. Tratandose de
instrumentos publicos, la autoridad competente debera dejar cor ia del medio leado y conservar una version
integra para su ulterior consulta.”

Verifique la autenticidad de este documento digital desde el enlace: www.pucp.edu.pe/certificaciones ‘
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Taller “25 dinamicas motrices para el ballet infantil” (2022)

FELISA?M[INIHIY

Metodologia para la danza infantil

Otorga la presente constancia a:

ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO

Por su participacion en el taller practico
25 DINAMICAS MOTRICES PARA ELBALLET INFANTIL

Celaya, Gto. México a sabado 27 de marzo de 2022
“Fl arte supremo del maestro consiste en l/t’\/)t‘l'ltll el gozo de

la expresion creativa v del conocimiento™

impartido por:

I'clisa Monroy Contreras

e

Taller “El En Dehors casi perfecto- Fisioterapia en danza” (2022)

FISIODANCEMID

CONSTANCIA DE PAR%IPACI()N

OTORGADO A:

ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO

Por asistir al taller virtual "El en dehors casi perfecto" realizado el
sabado 26 de Febrero de 2022 con una duracién de 3 horas.

LFR. CLARISSA CORTAZAR LIZAMA
MAESTRA DE DANZA CLASICA (
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Curso: Profesorado de Stretching- Asociacion Mutual Argentina de instructores

(2021)

ANVAIP

ASOCIACION MUTUAL ARGENTINA
DE INSTRUCTORES Y PROEESORES

Certificamos que Araceli Pilar Huamani C anlO ha completado
el profesorado de stretching con contenido prdctico, tedrico y pedagdgico de la ensefianza,
con una carga horaria de 40 foras, por lo que se le extiende la certificacion de

Profesor de Stretching

Buenos Aires, Argentina, Marzo de 2021

Ministerio de Produccion y Trabajo
Presidencia de la Nacion

Laura Corbacho Otorgado por A.M.A.L.P. Marcial Macaroni
Prof. Nac. de Ed. Fisica Mat. N° CF 2865 Prof. Nac.de Ed. Fisica.
Instructor de A.M.A.I.P. www.amaip.com.ar Presidente de AM.A.LP.

Diplomado: Direccion y estrategias en Gestion educacional — Universidad Nacional
de Educaciéon Enriqgue Guzman y Valle (UNE) (2013).

KA 3
P ™

1@0

Enrique Guzman y Valle
Alma Mater del Magisterio Nacional
Resolucion N° 2779-2011-R-UNE

Cro rv/m/n a:

ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO

Dor haber afprobads salisfictoriamente sis estudios en:

Docencia Universitaria

Por tanto:

Para gue se le reconoxca como lal,

se xfide ol frrasonte

de Actualizacién Profesional

con una duraciin de un aio académieo,
:ym'naﬂw/r a 1200 horas,
3
dado y firmads en

Lima, 28 de enero de 2013

" b 2012 T ene 20ta "N 012233 meen o) cridion
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Curso: Coreografia- Centro cultural UNMSM (2008)

L e N 45 |
@ REsmiissssumiciamsmiinmi N

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad dei Perd, Decana de América
CENTRO CULTURAL
BALLET SAN MARCOS

CONSTANCIA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que

HUAMANI CARPIO, Araceli

participé en el Curso y Taller de Coreografia, con el maestro, bailarin y coreégrafo norteamericano Dana Tai Soon Burgess
durante el mes de julio del 2008, gracias al apoyo de la Comision Fulbright y la Embajada de Estados Unidos.

Se expide la p ia a solicitud de la da para los fines que crea conveniente.
Lima, Febrero del 2013

e : /E“N
— 4t mi B (F % "y) —To sy

= : N\ 7.
VICTOR LAHOUD SALEM vy \WERA STASTNY
Director General ¢ Directora
Centro Cultural de San Marcos Ballet San Marcos

Av. Nicolis de Piérolo 1222 - Pargwe Universitario, Ceniro Histdrico de Lima
Telf, 01428 20114, e-mail: ballet.ccsmedgmat!.com

Seminario de Francés- ENSB (2008)

D
N
E ] i
DIGESUTP
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET
Araceli Pilar Huamani Carpio
Por su participacion en el “I - Seminario de Francés para Docentes en Danza
Cldsica”, realizado del 12 al 21 de marzo del 2008 con una duracién de (15) horas
lectivas.
Lima, 28 de Marzo del 2008
Y S
GINA NATTERI MARMOL PATRI! OREY BERT
DIRECTORA GENERAL PROFESORA DE FRANCES
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Clases maestras con Peter G. Kalivas. Consejo nacional de danza (2007)

Zyppsst

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

Otorgado a:

Araceli Huamani

Por su participacion en el ciclo de clases maestras dirigidas por el coréografo Peter G. Kalivas,
organizado por el Consejo Nacional de la Danza—Pert , con el apoyo de la Escuela Nacional
Superior de Ballet y el auspicio de la Embajada de los Estados Unidos de América en el Perq,

los dias 26 y 28 de junio y 3 y 5 de julio de 2007.

e

Lima, julio de 2007

Sylvia Whilar Rodrigo I;aul G. Degler
Presidenta Agregado Cultural
Consejo Nacional de la Danza Embajada de los Estados Unidos

Seminario: Anatomia aplicada a la danza clasica- ENSB (2006)

MINISTERIO DE EDUCACION
REPUBLICA DEL PERU

/i G S B
ESCUELA NACTONAL SUPERIOR DE BALLET
Otorga el presente diploma a:

Araceli Pilar Huamani Carpio

Por su participacién en el Seminario: ANATOMIA APLICADA A LA DANZA CLASICA,
llevado a cabo los dias 19, 24 y 25 de Julio de 2006.

Surquillo, 31 de Julio del 2006

= GINA NWITRRI MARMOL
17 71 DIRECTORA
.......... 227 77 S L ;A_.__..
LIC. EIVIS JARA TRUIILLO LIE_OLGA J, GBRNEIO JURADO

TECNOLOGO MEDICO. TECNOLOGO MEDICO
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Curso: Danza comunitaria- Centro cultural UNMSM (2005).

CENTRO CULTURAL
BALLET SAN MARCOS

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Peri, Decana de América

CONSTANCITA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que

2005.

HUAMANI CARPIO, Araceli
Lima, Febrero del 2013

participé en la Capacitacion de Danza Comunitaria, dictado por la maestra Tamara McLorg, del 07 de julio al 06 de agosto del

VERA STASTNY
Directora

Ballet San Marcos

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que crea conveniente.

o et rfi & )

VICTOR LAHOUD SALEM 4
Director General

Centro Cultural de San Marcos

Taller: Contact- improvisation, a cargo de Maureen Llewellyn- Jones- Centro cultural

Av Nicolds de Piérola 1222 - P arque Universitario, Centro Histérico de Lima
Telf. 01425 - 0114, e-mail: ballet.ccsmigmatl.com

UNMSM (2004).

Illlilllll'l
TETNNNT

R
£
@ rTEm
L e NTR
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Peri, Decana de América
CENTRO CULTURAL
BALLET SAN MARCOS

CONSTANCITA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que
llyn-Jones en octubre del 2004.

Ll

A

HUAMANI CARPIO, Araceli
Lima, Febrero del 2013

>

O
+ B .
/

participé en el Taller de Contact - Improvisation, dictado por la profe
VERA STASTNY

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que crea conveniente.

Directora
Ballet San Marcos

/ A\
> o M% 4 )
m— o
VICTOR LAHOUD SALEM -~ /
Director General i
Centro Cultural de San Marcos
Av. Nicolds de Piérola 1322 - Parque Universtiarto, Centro Histérico de Lima
elf. 01428 - 0114, e-mail: ballet.ccsmi@gmail.com
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Taller: Danza afro-contemporanea, a cargo de Martha Donoso- Centro cultural
UNMSM (2003).

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Peri, Decana de América
CENTRO CULTURAL
BALLET SAN MARCOS

CONSTANCIA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que

HUAMANI CARPIO, Araceli

participé en el Taller de Danza Afro-contempordnea, dictado por la maestra Martha Donoso, en los meses de febrero y marzo
del 2003.

Se expide la presente ia a solicitud de la i ada para los fines que crea conveniente.
Lima, Febrero del 2013

15 . 2\ )
w_f - \ @ ) B>
m— el ‘\.\ (= _—la S~ )
VICTOR LAHOUD SALBM " / '\w VERA STASTNY /
Director General =~ —~-"-= Directora
Centro Cultural de San Marcos Ballet San Marcos

Av. Nicolds de Piérola 1222 - Parque Universitario, Centro Histérico de Lima
Telf. 0142820114, e-matl- baller.ccsmitgmatl. com

Taller: Coreografia, a cargo de Vera Stastny- Centro cultural UNMSM (2002).

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
2 Universidad del Perii, Decana de América
CENTRO CULTURAL
BALLET SAN MARCOS

CONSTANCIA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que

HUAMANI CARPIO, Araceli

participé en el Taller de Coreografia, dictado por la maestra Vera Stastny, en setiembre del 2002.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que crea conveniente.

Lima, Febrero del 2013

. \/{Am,,?‘\
/- AR '%,\
/ \ HES 3 — %
— <tz w@’__’: ‘) ® % ]‘) S i ‘\
r—S- \

= ) O = gl
VICTOR LAHOUD SALEM "/ ) ‘~@E%°“/ERA STASTNY /
Director General = - Directora
Centro Cultural de San Marcos Ballet San Marcos

Av. Nicolds de Piérola 1222 - Parque Universitario, Centro Historico de Lima
Telf 01428 - 0114, e-mati: ballet.cesm@gmail.com




Taller: Barra en el suelo de Boris Kniasef, a cargo de la maestra Martha Donoso-

Centro cultural UNMSM (2002).

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Pers, Decana de América

CENTRO CULTURAL

BALLET SAN MARCOS

CONSTANOCITA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que

HUAMANI CARPIO, Araceli

participé en el Taller de Barra en el Suelo de Boris Kniasef, dictado por la maestra Martha Donoso, en agosto del 2002.

Se expide la presente ia a solicitud de la i sada para los fines que crea conveniente.

Lima, Febrero del 2013

) -
— s g s T e~ )
VICTOR LAHOUD SALEM J VERA STASTNY 4
Director General Directora
Centro Cultural de San Marcos Ballet San Marcos

v Nicolds de Pidrola 123 - Parque Universitario, Centro Histdrico de Lima
Telf 01428 - 0114, e-mail. baller,ccsmd gmail,com

Taller: Técnica contemporanea, a cargo de Mark de Garmo- ENSB (1998).

=N
i

Insmaro. NacowaL o€ Cutroma 1

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLE]

La Directora de /a Escuela Nacional
star que:

Superior de Ballet, hace

o

‘a Srta. ARACEL! HUAMAN! CARPIO,
TALLER DE TECY

vresente.

stancia a

solicitud del interesado y para los Ne.

nbre de 1998

4

B

\©
&

Nacionalde Cultura

ene for aw Balles |

2
GINA Nn’v:: E(unm

DIRECCION

IETCENo

Al i,

"AV. TAVIER PRADO ESTE 2463 LIMA 41 PERU TELEF. 476-9873 CABLES TELEGRAMAS; INC PERU CASILLA 3724
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Seminario metodoldgico, a cargo de Nikita A. Dolgushin- Conservatorio del estado de

Saint Petersburgo (1997).

MHHHCTEPCTBO KY/1bTYPbI POCCHHCKON @ELPALIHH
MINISTRY OF CULTURE OF RUSSIA

SAINT-PETERSBUIR(
STATE CONSERVATORY
named after N. Ritnsky—Korsakov

CAHKT-1ETEPBYPICKAA
TOCYIAPCTBEHHAA KOHCEPBATOPHH
amenw H, Pavexoro—Kopcakosa

N (2354 " é T 199 1.

CERTIFICATE

This is to certify that HUAMANI CARPIO, Araceli has officially visited the Saint
Petersburg State Conservatory Masterclasses arranged in Lima Pera, from July 26 until
August 8, 1997, by the College “Santa Maria Marianistas” and has fulfilled successfully
the program of studies under Professor of Ballet and Choreography, Head of the

Department in the Conservatory: Dr. Nikita A. Dolgushin.

. @MW
Artistic Supervisor:

Ul‘mfessor Dr. NW Dolgushin
Vice-Rector of the Conservatory: yf‘:‘: /

Professor Dr. Alexander Patiaman

\
Director of the Department of Music U )
College Santa Maria Marianistas: riqué Colmenares P.

Teatralnaya square. 3, Suaint-Petershurs.
190000, Russia

Foreign Students’ Departmint

Tel. (812) 314 9693

Fax (812) 311 6288

Pocens, 190000, Canxr—llerepbypr,
Tearpaannan naomams, 3

(Haes OGYNCHIA HHOCTPRUHAIX [PANIAH
Tea. (812) 314 9693

Darc (812) 311 8288
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Taller: Cuballet- Ministerio de Cultura y Centro pro danza de Cuba (1997).

El Ministerio de Cultura
y el Centro “Pro-“Danza de (Cuba

Certifican que:
,erc‘zce/}.g //(./Omr;/)/

ha participado en Cuba//e/ L rhero 27

Ura g‘ilﬂﬂb’ e
Pirectora

Dado en C de Lo Aabana alos £

diasdel mesde __febrerc __del99 7
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- Experiencia profesional
Docente de Danza Cléasica, Departamento de Danza PUCP (2015-2022)

DIRECCION DE

gsm?‘ré DEL TALENTO @ PUCP

La Directora de la Direccion de Gestion del Talento Humano de la Pontificia Universidad
Catdlica del Perd que suscribe,

CERTIFICA:
Que la Sefiora : HUAMANI CARPIO, ARACELI PILAR
Identificada con DNI.  : 10728059

Presta servicios en esta Universidad segin el siguiente detalle:

Departamento Académico de Artes Escénicas

Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 1600302015 11/072015
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 140032016 09/0712016
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 15/0872016  10/122016
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 130032017 08/07/2017
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 141082017 09/1212017
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 12/0312018 07/0772018
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 20082018 15/12/2018
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 180032019 13/07/2019
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 191082019 14/1212019
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 160032020 31/03/2020
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 31/082020  26/12/2020
PRE-DOCENTE Tiempo Parcial por Asignaturas 29/032021 241072021
Profesor Contrarado Tiempo Parcial por Asignaturas 23/082021  18/1212021
Profesor Contratado Tiempo Parcial por Asignaturas 21/0312022 16/07/2022

Se expide el presente certificado, a solicitud de la interesada, para los fines y usos que estime
conveniente.

San Miguel, 15 de junio de 2022.

Docente de la ENSB (2006-2015)

»
RU | Ministerio Escuela Nacional Direccion
de Educac Superior de Ballet de Administracion

“Decenio de la igualdad de oportunidades para mujeres y hombres™
“Aho del Fortalecimiento de Ia Soberania Nacional”

CERTIFICADO DE TRABAJO

El Jefe de la Unidad de Personal, dependiente de la Direccion de Administracion de
la Escuela Nacional Superior de Ballet, que suscribe, certifica que:

HUAMANI CARPIO ARACELI
PILAR

Ha laborado como docente en la Escuela Nacional Superior de Ballet, conforme al
siguiente detalle:

Duracion de Jornada
bt C laboral
Resolucion Jefatural N° 0063- Docente en 02 de marzo al 31 de
2015-MINEDU/SG-OGRH- Danza Clasica | octubre 2015 A0 horas:
OGEPER
Resolucion Jefatural N° 00534- Docente en 03 de marzo al 31 de 40 horas
2014-MINEDU/SG-OGA-UPER Danza Clasica | diciembre 2014

Resolucion Jefatural N° 0802-2013- | Docenteen | 01 de marzoal 31 de |40 horas
ED Danza Clasica | diciembre 2013
Docente en |01 de marzo al 31 de
Danza Clasica | diciembre 2012
Docente en |01 de marzo al 31 de
Danza Clasica | diciembre 2011
Docente en | 01 de marzo al 31 de
Danza Clasica | diciembre 2010
Docente en 01 de marzo al 31 de
Danza Clasica | diciembre 2009
Docente en |01 de marzo al 31 de
Danza Clasica | diciembre 2008
Docente en |01 de marzo al 31 de
Danza Clasica | diciembre 2007

Cursos 01 de marzo al 31 de
tedricos diciembre 2006

Resolucion Jefatural N° 0432-2012-ED 40 horas

Resolucion Jefatural N° 0799-2011-ED 40 horas

Resolucion Jefatural N° 0233-2010-ED 40 horas

Resolucion Jefatural N° 0384-2009-ED 40 horas

Resolucion Jefatural N° 0746-2008-ED 40 horas

Resolucion Jefatural N° 0396-2007-ED 40 horas

Resolucion Jefatural N° 0374-2006-ED 40 horas




. Colegio Maria Reina Marianistas

CONSTANCIA DE TRABAJO

Yo, MARCOS BRUNO RAZURI PEREZ, identificado con DNI 10299328, con cargo de
Director General del colegio Maria Reina Marianistas, a peticién verbal de la parte

interesada:

CERTIFICO:

Que la sefiora ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO, con DNI 10728059, ha prestado
servicio en nuestra institucién educativa desde junio del 2010 hasia enero del 2020;
desempefiGndose en el cargo de PROFESORA DE BALLET.

Durante todo el fiempo demosiré ser una persona responsable, confiable, ejercié
sus derechos y respondié a sus obligaciones, lo que la hizo acreedora del aprecio,

estima y consideracion de todos quienes la conocimes durante su tiempo laboral.

Es todo en cuanto puedo certificar en honor a la verdad, pudiendo la interesada

hacer uso del presente documento en lo que estime conveniente.

San Isidro, 31 de enero de 2022

Alentamente,

MARCOS BRUNO RAZURI PEREZ
DNI 10299328

ASOCIACION COLEGIO MARIA ALVARADO
Lima High School

Lima, 22 de agosto de 2008

A QUIEN CORRESPONDA

La que suscribe, Directora del Colegio Maria Alvarado - Lima High School, hace constar
que la senorita Araceli Pilar Huaman{ Carpio, con DN.LN°10728059, trabaja en nuestra
institucion como Profesora de Ballet desde ¢l afio 2001 a la fecha.

Horas

Ailo Grado Horas
1:00 a 2:00 p.m.

Kinder

2001 | .
Pre Kinder y Kinder
2002
12003 [K. Ter. y 2do. grado | Sabados | 8:00 & 9:00 a.m
K, ler.y 2do. grado | Sébados | 8:00 a 9:00 a.m.

00

2004 |3er. grado Sabados
K, Ter.y2do. grado | Sébados
2005 _|4to0. grado | Sabados
K, ler. y 2do. grado | Sdbados
2006 |3er., 4to. grado Lm.
Sto. grado S 11:00a 12:00 m.
K, ler. y 2do. grado 9:00 a 10:00 a.m,
2007 |3er., dto. grado S 10:00 a 11:00 a.m.

6t0. grado
K, ler. y 2do. o
3er., 4t0. grado

2008

La seflorita Huamani durante el tiempo que viene trabajando en nuestra institucién se ha
identificado con ella, interés, ili iencia y idad en
las tareas que le han sido encomendadas.

Se expide la presente a solicitud de la interesada para los fines que estime conveniente.

Atentamente,
COLEGIO MARIA ALVARADO

N
St )
Piedad Romin de Alcézar
Directora

Docente en la |.LE. Maria Reina Marianistas, dictado de clases de pre ballet a nifias
de pre kinder y kinder (2010-2020).

Docente en la I.E. Maria Alvarado High School, dictado de clases de ballet en el nivel
inicial y primaria (2001-2008)
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Integrante del elenco de ballet de la UNMSM, participando en diferentes montajes

coreograficos (2002-2010)

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
ersidad del Peri, Deca
cxNTko cw.ruuL
SAN MARCOS

CONSTANOCIA

La Directora del Ballet San Marcos deja constancia que

HUAMANI CARPIO, Araceli

trabajé como bailarina del Ballet San Marcos desde el afio 2002 al aiio 2010.
Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que crea conveniente.

Lima, Febrero del 2013

; .;
(3 s
o %;I > \"
=S A\ = Qs
\/ /‘

VICTOR LAHOUD SALEM ¢ ,/’/ Ne IRECCY VFRA ?TAQT’W
Director General o Directora
Centro Cultural de San Marcos Ballet San Marcos
v Micoldsde Pirola 1323 , Centroistoico de Lima
T 614380116 comalt Salet cm@gme

V Certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU (2014)

V INTERNAC!ONAL
DE BALLET

Escuela Nacional Superior de Ballet

otorga el presente diploma a:

Araceli Huamani

Por su participacién en el V Certamen Internacional de
Escuelas de Ballet, realizado en la ciudad de Lima - Perq,
del 1 al 5 de septiembre del 2014.

Lima, 5 de septiembre del 2014

Rosario Reyes Durand
Coordinacién general
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IV Certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU (2012)

¢ l'lik'l'.\\l{;{N

INTERNACIONAL
DE ESCUELAS DE BALLET

Ley 2960

CONSTANCIA

La Directora General de la Escuela Nacional
Superior de Ballet hace constar por la presente que la
Sefiora:

ARACELI HUAMANI CARPIO, ha participado
como MAESTRA PREPARADORA en el IV Certamen
Internacional de Escuelas de Ballet, llevado a cabo del 03
al 07 de setiembre del 2012 en la ciudad de Lima — Pert.

Lima, 07 de Setiembre del 2012

SUP,
‘\,.\ FQ/C
) 3
o ESCUELA NACIONAL SUPERIDR DE SALLET
! DIRECCION |

<\ “cenera ol
S\ _GENERAL

Il Certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU (2008)

L]
[ ] S M !NISTERIO DE EDUCACION

A

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

CONSTANCIA

_ _ La directora de la Escuela
Nacional Superior de Ballet hace constar por la presente
que la sefiorita:

ARACELI PILAR HUAMANI CARPIO ,
ha participado como MAESTRA PREPARADORA en el II
Certamen Internacional de Escuelas de Ballet, llevado a
cabo del 01 al 05 de Setiembre del 2008 en la ciudad de
Lima Peru

Lima, 05 de Septiembre de 2008

MINISTERIL (1A IC A~ AN
ESCutin NaGON o B smu T
GINATNA )(%
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| certamen internacional de escuelas de ballet- MINEDU (2006)

MINISTERIO DE EDUCACION DEL PERU
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

Otorga el presente diploma a la Maestra:
Araceli Huamani Carpio

Por su participacion en el primer Certamen Internacional de Escuelas de
Ballet realizado en la ciudad de Lima - Peri del 04 al 08 de Septiembre de
2006

O SAEZ
SUB- DIRECTOR DE ESTUDIOS ENSB

- Coreografias
Vals en blanco, alumnas del tercer afio de Formacién Artistica temprana- ENSB (2014)

a José Pérez, Derek Castaieda,

o, Luis Angel Beja
6, Gerson Cobenas, Serg

iaz, Alejandra Galantini, Marfa Fernanda
ria Rafaella Granara, Ariana Hermoza, Marcia
Andrea Rosas, Carla Tipac-Yupanqui

: Omar Ayala, Isabella Ayo, Paula Ballon,
aela Garcia, Marcela Haro, Diana Limo, Hade Mavila,
smuche, Janet Palomino, Valeria Piaggio, Mariella Roldén,
z Campos, Flor Sanchez, Mia Siu, Lucia Vegas y Daniela Vera.
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ENSB " Sonata " (2013 )

RELACION DEL PERSONAL

11.- SONATA
Coreografia : Prof. Araceli Huamani DIRECTORA Gina Natteri Marmol
Masica : Mozart
Participan  : Alumnas de 3° FAT: DIRECTOR ACADEMICO Manuel Stagnaro Saez
Alejandra Calvo, b
Ximena Carrin, oE. -t e
Yolanda Castillo, JEFE DE DEPARTAMENTO
Débora Cerreo, Formacion Autistica Superior Edmundo Hervias Guerra
Geraldine Cumpén,
Arantza Gauthier, JEFE DE DEPARTAMENTO
| Elvira Grosspietsch, Formacion Autistica Temprana ~ Maria del Rosario Reyes Durand
| Michelle Hirashiki,
| Kimberly Laura, JEFE DE DEPARTAMENTO 3
Tatlona 1680 Pridos Cursos de Extension Ysabel Chavez Esparta
| Camila Medranda, DOCENTES
| Brunella Odar, Hector Arevalo Robles Claudia Marcet Salas
Jeromi Paredes, Patricia Awuapara Penalilio Sandra Meléndez Aspajo
Nelly Portocarrero. Rosario Beingolea Masaveu Patricia Morey Bert
Patricia Cano Apolaya Rosa Murillo Eugenio
| Edith Carty Dévila Carla Plaza Aliaga
‘ 12.- ODEIM'S Maria Esther Chamorro Plazolles Ada Kuniyoshi Oshiro
" % 3 Rosa Chavarria Gonzales Hermes Rodriguez Fuentes
| Coreografia : Francisco Centeno Nazareth Garcia Jaksetic Rosa Rospigliosi Silva
| Musica : A.Vivaldi Raul Grandez Chumpitaz Patricia Wong Ortega
Participan ~ : Alumnos de FAT y FAS: Araceli Huamani Carpio Giselle Maria Muelle Whilar
| Odette Abregi, Rolindeivis Jara Trujilio David Terman Milman
Emilia Arribas,
Romina Cornejo,
Camila Garay, PERSONAL ADMINISTRATIVO  PERSONAL TECNICO
Cainila Garcia arco Antonio Diaz Naveda
< . Eloy Muhoz Ochoa
Sandra Chamochumbi, Maria Eugenia Olivo Valenzuela Marco Antonio Silva Rogque
Melissa Luna, Jesiis Camones Jara
Mayra Rodriguez, Jair Chévez Gélvez
Esther Zignaigo. Juan José Soza Segura
Félix Morante,
Jesis Luzuriaga,
Gian Carlo Vargat

Roberto Cardona.

Calle Aldabas N° 337 - Urb. Las Gardenias - Surco
Fecha: 23 de octubre de 2013 - Hora: 7:30 p.m.

ENSB " International young dancers festival (2013 )




ENSB " Vals de las guirnaldas " (2011)

FUNCION CLAUSURA 2011
> PROGRAMA
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ENSB " Copos de nieve " (2010)

PROGRAMA 2 Rodriguez, Mayra Sil Miluska
uez, Nicolds Vilallonga ernanda
01.- BARCAROLLA driguez. Tammy Alfaro, K Comej¢
Sz, bel Llanos, Lesly Ramire 0, Romina
" N , Maria José Perez, Be
mnas de Sto. Afio FAT _
Maria Yolanda Ciccia, Eth “humbimune, Lucia del o & 06.- FESTEJO
Solar, Andrea Estrada, A a Gamboa. = f Miisica Saca las M
José Pérez, Rubi Quinto. \r‘ Coreografia Prof ¢
/‘\ ‘\ Participan Alumnos de FAS: Vanesa Garcia, Joel
02.- TARANTELLA \ aria, Fredy Tull Anthony Valverde
Misica Franz Liszt 2, Emanuel Zelayarin, Carlos Zinico.
>rof. Rosario Beingol
Alumnos de FAT y FAS
Maria del Pilar Nue, Luisella Palacios, Emmanuel
Zelayardn, Hans Glor.
03.- COPOS DE NIEVE
Misi P. Tchaikovsky
Coreografia G.Balanchine, reposicién de la Prof INTERMEDIO
Araceli Huaman{
Participan Alumnas de 4t0. Afio FAT:
Shirley Arias, Ménica Balbuena, Romina Mufioz,
Karina Vasquez, Esther Zignaigo. 1LUSION
ot oo g 8wl e i S e
it Do senta un brochazo que recorre @ . s
o fo by s saltantes de estos 160 afios d
Participan Alum 610. Afio F e e
Liz Guerr ti
Maria nto,

05.-TAP

Abregit, MelvaCs
arrillo, Karina Egoche
e Mori, s Ochoa, Samiha Palacios

- Intérprete

UNMSM " Gala por los 50 afios del Ballet de San Marcos (BSM) " (2014)

AROS
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BSM " Retratos " (2006)

BSM " Improvisacion por marineras " (2005)
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BSM “Los martes de ballet” (2002-2008)

La Biblioteca Central
de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos
Presenta al BALLET SAN MARCOS

Todos los martes
de Junio
12:00 m.

Auditorio de la Biblioteca Central

Vicerrectorado Académico

Recortes periodisticos

|22 | Cultura |

ODE

DANZA M Marth:

EL COMERCIO

Domingo, 16 de febrero del 2003

EL BALLET DE SAN MARCOS TUVO EL
PRIVILEGIO DE TRABAJAR CON LA
DESTAGADA BAILARINA Y COREOGRAFA
PERUANA RADICADA EN FRANCIA

ENRIQUE PLANAS

En la danza contempordnea eu-
ropea, Africa marca el ritmo. Y
en Paris,la citdad més africana
de Furopa, en cuya superficie ¥
subterréneo se puede observar
uno de los mestizajes cultura-
les mis creativos en el viejo
continente, el baile del nuevo

| sigio bebe de sus mas primit-

| vos inicios, Martha Doneso,
bailarina y coredgrafa limena,

| ha sido una observadora privile-

| giada de este proceso. Sin em-
bargo, que en estos dias se en-

cuentre en su ciudad natal para
| compartir su técnica de danza
i d

mente coincidian con las clases
de percusién, que se filtraban a
través de a pared. Felizmente
debotener algo de negra, porque
al escuchar percusion me desco-
nozco, Saber sobre bailes afrope-
ruanos y cultura negra fue algo
que siempre quise profundi-

* expica. Y lo hizo més tar-
de, en Paris, conociendo a los
bailarines negros expertos en
agredirel espacio, "no con las
muecas del rostro sino con todo
el cucrpo*, como explica la maes-
tra, tras terminar 1a clase con los
bailarines del Ballct de San Mar-
cos en los ambicntes de la Caso-
na. En este renovado local com.

Sier . s

los.

esta-
cados bailarines profesionales
del medio no es un asurito de
maodas, Tiene que ver, mds
bien, con los pasos de toda su
vida.

*Cuando estaba en la com-
pahia de danza moderna del
INC, en sus viejos locales del -
r6n Lampa donde ensaydba-
mos, nuestras clases general-

P
ténicas totalmente distintas, la
auténtica bara en el suelo de Bo-
vis Kniaseff y las técnicas de
danza afficana contemporinea,
concebida por I notable maestra
estadounidense Katherine Dun
ham, conocida como la matriarca
de la *Black Dance"

Donoso crea, dirige y presen-
ta sus espectéculos en Europa

Clase de danza. Doncso compartié

desde Jos afios ochenta. En sus

Bailar como los negros

te. Con todo el bagaje que he
did )

grafias p N
las huellas de sus investigacioncs
sobre antropologia, miisica y per-
cusion afticana levados al len
suaje de Ja danza contempord-
nea. “Yo quiero llegar al origen
de la danza. 5¢ que hay muchos
secretos en ka danza afroperuana
que se desconocen, y quienes los
saben los preservan celosamen

p mi aporte,
compattir €on los bailarines esta

danza, en un discurso contempo-

rineo”, explica. Por ello, o pri-
‘mero que le pidi6 Donosoa Vera
Stastny, directora del ballet san-
marquino, fise llevar también a
sus clases a Jog integrantes de Ja
escuela de folclor, para producir
entre bailarines y miisicos un fe-

secretos entra los batarines profesionales de San Maroos.

liz encuentro. Durante las tres
semanas de duracién de su ta-
T, la percusion retumbd en to-
dala afeja casona universitaria
Donaso se ha propuesto venir (o-
dos los afos para devolver lo
aprendido, cueste lo que le cues-
te. Conociendo su cardcter y fir-
meza de maestra de baile, esta-
mos seguros que I veremos mds
seguido.

e e———

Conozca
a Donoso

/gt Ia carreea de Martha Do-
1050 & breves lineas fesula -

modema a madados da ks 0
‘senta. Luego emprendi Un brgo
peregrinale por Buenos Al

046 la técrica Graham, En 1671
estudia pedagogia de b danza

e de masstics como S0
1ange Golowine, Raymond Fran
chati y Fary Dushauteurs. Do-
1 5k cor

54 trabigo CoM pRONESONE,
do A
parsderas frecuentes.
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“Los latinos son mas apasionados”

DANA TAI SOON BURGESS ® Reconocido bailarin y director de danza modema estadounidense hara dos
espectculos en Lima  Primera bailarina de su compaiiia es la peruana Tati Valleriestra

Jannina Eyzaguirre V.

Es uno de los bailarines de danza
modernamasdestacadosdel mun-
do y la primera bailarina de su
compafifa en Nueva York es nada
menos qué la peruana Taui Valle-
riestra, hermana de Pachi
Su nomubre es Dana Tai Soon
Burgess, norteamericano de as-
cendencia coreana, quien por
estos dias se encuentra en el Peri
preparandodos grandes espectd-
culos de danza, el primero con el
Ballet San Marcos y el segundo
para Danza Nueva: XVHI Festival
Internacional del lima.

"La danza es una

sola en el mundo,

es el lenguaje de las
emociones, fo que la
diferencia es la técnica”,

APASIONADO

Lo encontramos en plenos en-
sayos con algunos integrantes del
Ballet San Marcos, con quienes
presentard una muestra los dias
19, 20 ¥ 21 de junio en el Teatro
Ella Dunbar Temple de la Ciudad
Universitaria.

“Me encanta dirigir a los sefio-
res de San Marcos pues trabajan
muy fuerte, con emocion y pasion.
Con ellos estamos preparando un
show con miisica peruana del si-
glo XVIII, Mozart y danza contein-
pordnea”, cuenta Dana, quien aca-
ba de cumplir 39 afos de edad.

“Engeneral ladanzasiemprees

UNIDOS POR EL ARTE. Dana Tai Soon can los chicos del Ballet San Marcos.

una sola en todo el mundo, el len-
guaje de las emociones es univer
sal. 1a tinica diferencia es la técni-
«ca.Sinembargo los latinoamerica-
10S SON quizd un poco mds apasio-
nados®, afirma Tai Soon en su

colosal spanglish, mientras sus
alumnos le sacan el jugo a sus en-
sefianzas y sudan la gota fina y
suave de la danza que engalana el
salon de ensayos.

Dana Tai Soon también estard,

aungue estavezjunto asucompa-
fifa, los dias 8, 9 y 10 de junio en
el Auditorio del fcpna de Miraflo-
res, “Li miuestra que vamos a pre-
sentar en el lepna se titula Image:
nes de las brasas, Bs Ja historia de
una mujer adulta que recuerdaa
un gran amor que tuve en la Se-
gunda Guerra Mundial®.

UNA PERUANA: SU FAVORITA
Dana Tai Soon Burgess & Co,
debuté en diciembre de 1992 y
desdeentonces ha participadoen
los mds importantes escenarios
de Estados Unidos. En 2002 cele-
bré su décimo aniversario con
una presentacion de gala en el
Teatro Lincoln ¢n Washington
DCy en el 2005 recibid el premio
4 la Excelencia en Disciplina Ar-
tistica en el Washington DC
Mayor’s Arts Award.
Y la primera bailarina de mi
es una peruana: Tati Va-
Tleriestra, hermana de Pachi. Tati
INeencanta porque esuna persona
muy cilida y una bailarina muy
desprendida en todo. Y es que la
danza es el lenguaje mundial que
conectaal mundo”, finaliza.
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3.2. Desarrollo de capacidades (ejemplo)

En los afos de trayectoria profesional los &mbitos desarrollados fueron
como bailarina profesional y como docente en danza clasica en diferentes
instituciones. Gracias a las experiencias adquiridas en danza, las capacidades

alcanzadas son las siguientes:
Docente

- Elaboracion de silabo propuesto de acuerdo con la institucion educativa,
tomando en cuenta los contenidos y las competencias que desea desarrollar en
los estudiantes.

- Planificacién y desarrollo de las sesiones de aprendizaje contextualizadas de
acuerdo con las necesidades de los estudiantes.

- Realizacién del dictado de clases de manera dinamica y practica, aplicando el
método expositivo-demostrativo.

- Entendimiento de la danza como un factor importante en el desarrollo de la
memoria corporal.

- Desarrollo de la creatividad y la inteligencia musical.
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Respeto y cumplimiento de las hormas y protocolos de cada institucion, asi como

también la participacidén en las capacitaciones y eventos programados.
Coredgrafa

Creacion de coreografias dirigidas a estudiantes de diferentes edades y niveles
de estudio.

Seleccidon de musica adecuada para la realizacion de la coreografia.

Realizacién del montaje de la coreografia en relacion con lo trabajado con los
estudiantes.

Adaptacién de variaciones de obras de repertorio clasico.

Preparacion de coreografias para estudiantes que participan en diversos
concursos y festivales nacionales e internacionales.

Direccion de los ensayos con los estudiantes para perfeccionar su nivel técnico y
artistico.

Eleccion del disefio de vestuario, tocado, maquillaje y complemento para la pieza

coreogréfica.

Intérprete

Reconocimiento de la danza como un medio de comunicacion en la sociedad.
Comprension del papel de la danza en el bienestar de las personas.
Compromiso diario para el mantenimiento del nivel técnico exigido por una
compainiia profesional.

Participacién en el proceso de montaje que se realiza en una compafiia.

Cumplimiento de todas las presentaciones artisticas programadas.
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CONCLUSIONES

La barra al piso es muy importante en la formacién de la conciencia corporal, brinda
fortaleza, flexibilidad y coordinacion a todo nuestro cuerpo, con lo cual construimos
nuevos conocimientos, exploramos y captamos nuevas sensaciones, siendo mas
conscientes a la hora de realizar los ejercicios, preparando a los estudiantes para

empezar el curso de danza clasica u otras danzas.

La barra al piso como un método de acondicionamiento muscular, prepara y permite
entender fisicamente el cuerpo para mejorar el trabajo mediante nuestras condiciones

fisicas en los estudiantes, potenciando la técnica del bailarin en danza.

La estructura de la barra al piso nos permite el trabajo progresivo y riguroso, refuerza
la colocacion del cuerpo y facilita la alineacién de la pelvis para mejorar la rotacion
externa de la cadera y el fémur con el fin de obtener una posicién estable en posicién

vertical.

El en dehors o rotacion hacia afuera de las piernas es uno de los principios basicos
de la danza clasica, en ella se basan las cinco posiciones basicas de los pies. Desde
el inicio del estudio le servira al estudiante para una correcta colocaciéon de la pelvis,
una mejor estabilizacién del cuerpo y le permitira una mayor elevacién de las piernas

cuando empiece el trabajo de pie en el curso de danza clasica.

55



RECOMENDACIONES

Tomar de manera consciente el trabajo de barra al piso con la finalidad de reconocer
su cuerpo, identificar las sensaciones y los cambios que genera la activacibn muscular
en él, es importante promover la motivacién positiva y brindar una retroalimentacion
objetiva que le permita analizar sus fortalezas y aspectos de mejora a través de la
autodisciplina.

Para obtener un mejor resultado del trabajo de barra al piso, se recomienda que la
secuencia de clases sea de tres veces por semana.

Antes de iniciar la clase de barra al piso se debe realizar un calentamiento previo, por
ello se recomienda el uso de medias en los pies para un mejor trabajo de contacto
con el suelo, también realizar ejercicios adicionales con elementos como bandas de
resistencia y blocks de yoga para mejorar la rotacion.

Se recomienda la seleccion de la musica que se va a utilizar para cada secuencia,
iniciando con un tiempo ni muy lento ni muy rapido para que el estudiante tome
conciencia de su cuerpo.
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