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RESUMEN

El presente trabajo detalla la formacién académica y la labor profesional que la
autora ha realizado a lo largo de su carrera, asi como también desarrolla el tema sobre
la ejecucion de un correcto salto den nifias de pre ballet de 9 a 12 afos y lo que
considera relevante para lograrlo como la necesidad de maximizar la capacidad del
tendén de Aquiles para asi obtener mejores resultados, no solo en los saltos sino
también en determinados pasos como por ejemplo en el demi plie, recomendando
algunos ejercicios para conseguir mayor flexibilidad del tendén de Aquiles y para

fortalecer los pies y dedos en los saltos.

Palabras Claves: Ballet, danza clasica, demi plies, saltos, streching, tendén de Aquiles

ABSTRACT

This work details the academic formation and the professional work that the
author has carried out throughout her career. It also focuses on the execution of a
correct jump in pre-ballet girls from 9 to 12 years old and what she considers relevant to
achieve this; i.e., the need to maximize the capacity of the Achilles tendon to obtain
better results, not only in jumps but also in certain steps such as the demi plie,
recommending some exercises to achieve greater flexibility of the Achilles tendon and to

strengthen the feet and fingers in thejumps.
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INTRODUCCION

El presente trabajo se ha desarrollado a base de la experiencia profesional de la
autora, realizado tanto en la ENSB como en las diferentes instituciones educativas en la
cual a laborado a lo largo de su trayectoria como docente de pre ballet, ballet y danza

moderna.

En el Capitulo | se detalla los aspectos generales donde se detallan los estudios
gue ha realizado, su formacion profesional siendo ésta en la ENSB tanto en los niveles de
Formacion Artistica Temprana, asi como en Formacion Artistica Superior, asi como
también los cursos, seminarios y otros estudios realizados. Finalmente se detallan los
resultados obtenidos a través de sus coreografias planteadas para las diferentes

actividades requeridas.

En el Capitulo Il se desarrolla la fundamentacion de este trabajo que la autora ha
tomado como base que es lograr la mayor extension del tendén de Aquiles para ejecutar
un buen salto en alumnas de pre ballet de 9 a 12 afios. En este capitulo se detalla las

razones que la autora considera de importancia para

En el Capitulo Il se detallan las evidencias que la docente presentan sobre los
trabajos realizados a lo largo de su trayectoria profesional basada en programas,
fotografias, fragmentos de albumes, etc. Asi como también se enumeran las conclusiones

y recomendaciones a las que se ha llegado al finalizar el presente trabajo.



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

1.1. Perfil que la organizacion solicit6 al bachiller.

Docente de Danza Clasica, en la unidad de Cursos de Extensién de la Escuela
Nacional Superior de Ballet, con mas de 20 afios de experiencia.

Inicié sus estudios con la profesora Hilda Nagasaki, continuando en la Escuela
Nacional Superior de Ballet bajo la direccién de la maestra Martha Ferradas y
teniendo a los maestros encargados de su formacion a Elena Santivafiez, Marcela

Pardén, Liliana D’Albyni, Jorge Rodriguez, Manuel Stagnaro, Bruno Silva.

Bachiller en Danza Clasica otorgado por la Escuela Nacional Superior de Ballet,
Bachiller en Educacion de la Universidad Pedro Ruiz Gallo y Titulo de Profesora de
Educacion Artistica en la especialidad de Danza Clasica a nombre de la Nacién
otorgado por el Ministerio de Educacién. También cuenta con el titulo Ingeniero
Mecénico de fisica y técnica de las baja temperaturas reconocido por la Asamblea
Nacional de Rectores, estudios que los realiz6 en el Instituto Superior de Pesqueria
de Astrakhan, Rusia, siendo miembro del Colegio de Ingenieros del Peru, asi como
también cuenta con una certificacion en Idioma Ruso otorgado por la misma

institucion.

Ha participado en los diferentes cursos de actualizacién profesional y seminarios
organizados por la Escuela Nacional Superior de Ballet como: Disciplina Asertiva
en el aula, Inteligencias multiples, Coaching Educativo, Composicién coreografica,

Taller de Psicologia Infantil y Anatomia aplicada a la Danza Clasica.

Cuenta con tres diplomados en: Liderazgo en Educacion, Estimulacion de Nifios

de 3 a 5 afios y Métodos y técnica de Investigacion.

Particip6 en el 9 Congreso Nacional de Maestros Dominicos: Maestros DIC,

150 afios de testimonio vivo en la pedagogia de Luz y Verdad.

También particip6 en el IV y V curso de actualizacion teoldgica organizado por

el seminario mayor San Martin de Porres.



Experiencia Laboral

O

Docente de pre-ballet en la unidad de cursos de extension de la Escuela
Nacional Superior de Ballet (2000 - 2022) dirigido a nifias/os de 5 a 12 afios,
y realizacién de composiciones coreograficas cada fin de curso.

Docente de Ballet y Danza Moderna en el Colegio Mater Christi (2009 -
2021) dictando clases de ballet a nifias de inicial a 3er grado de primaria y
Danza Moderna de 4to a 6to de primaria, realizando cada afio un montaje
coreografico con todos los grados.

Docente de Ballet en el Colegio Antonio Raimondi (2012 - 2019) talleres
extracurriculares dirigidos a alumnas del nivel Inicial y Primaria baja,
concluyendo cada semestre con una presentacion coreogréfica.

Docente de pre- ballet en el Nido Mi Primer Camino (2011 - 2021) talleres
dirigido a nifias de 2, 3, 4y 5 afios, participando con pequefias coreografias
en las actividades correspondientes.

Docente de pre-ballet en el Nido Mi Mundo de Juguete (2010 - 2019) talleres
dirigido a niflas de 2, 3, 4 y 5 afios, presentando pequefias coreografias en
el cierre de talleres.

Docente de pre.ballet en el Colegio Santa Anita (2011 - 2015) talleres
curriculares en el nivel Inicial y Primaria baja, presentando un montaje
coreograéfico a fin de afio con todos los grados.

Profesora de bailes modernos en la Asociacion Peruano Japonés (Veranos
del 2006 al 2014) cursos vacacionales dirigidos a nifios/as de 6 a 14 afios
preparando coreografias con musicas modernas para la presentacion de
clausura cada fin de curso.

Profesora de pre- ballet en el Nido “Crayolas” (2007 — 2012) talleres dirigidos
a nifias de 2, 3, 4 y 5 afios culminando con una presentacion de Clausura
de Talleres.

Profesora de ballet en los Colegios San José de Cluny de Surquillos y
Barranco (2004 — 2011) Talleres extracurriculares dirigido a nifias de inicial
y primaria baja, preparando coreografias para la clausura cada fin de afio.



Formacion Profesional

Bachiller en Danza Clasica otorgado por la direccion de la ENSB a nombre
de la Nacion, (2012 - 2013) brindado por la Asamblea Nacional de Rectores
A1744381.

Bachiller en Educacion brindado por el Rectorado de la Universidad
Nacional Pedro Ruiz Gallo (2005 - 2006) en la Asamblea Nacional de
Rectores A01257150

Profesora de Educacion Artistica en la Especialidad de Danza Clasica
(2005) otorgado por el Ministerio de Educacion a nombre de la Nacion N° de
registro: 010-2007.

Ingeniero Mecanico en la especialidad de Fisica y Técnica de las bajas
temperaturas (1988 — 1993) brindado por el Instituto técnico superior de la
industria y economia pesquera de Astrakan, Rusia.

Diplomado Liderazgo en Educacion (2020 — 2021) organizado por la
Universidad Catdlica Santo Toribio de Mogrovejo.

Certificacion en el Curso de Actualizacion “Disciplina Asertiva en el aula”
(2021) otorgado por CETPRO MONTESSORI

Participante del Curso de Actualizacion “Inteligencias multiples” (2021)
otorgado por CETPRO MONTESSORI

Certificacién en el Curso de Actualizacion “Coaching Educativo” (2021)
otorgado por la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae

Participacién en el taller “Herramientas para la ensenanza de ballet infantil”
(2021) otorgado por Felisa Monroy.

Participante en el V Curso de Actualizacion Teoldgica (2021) otorgado por
el Seminario Mayor “San Martin de Porres”

Certificacion en el IV Curso de Actualizacion Teolégica (2020) otorgado por
el Seminario Mayor “San Martin de Porres”

Seminario de Composicién coreografica Nivel Il (2019) otorgado por
INATEM Instituto Nacional de Teatro Musical.

Participante del 9° Congreso Nacional de Maestros Dominicos: Maestros
DIC, 150 afios de testimonio vivo en la pedagogia de Luz y Verdad (2018)

Diplomado en Estimulacién de Nifios de 3 a 5 afios (2012) otorgado por la
Universidad Nacional de Educacion “Enrique Guzméan y Valle”

Diplomado en Métodos y técnica de Investigacion (2012) otorgado por la
Universidad Nacional de Educacién “Enrique Guzman y Valle”
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Participante del Seminario de Psicologia Infantil (2009) organizado por le
Escuela Nacional Superior de Ballet.

Asistié al Seminario “Educacién de Excelencia y Desarrollo Humano” (2008)
organizado por el Ministerio de Educacion.

Participé en el Seminario “Anatomia aplicada a la Danza Clasica” (2006)
organizado por la Escuela Nacional Superior de Ballet.

Participacidon en el seminario “Taller procesos de evaluacion en el nuevo
enfoque educativo” (2005), organizado por el Colegio Mater Christi.

Asisti6 al lll Encuentro coreografico de escuelas de ballet (1994) organizado
por la Asociacion Festival Internacional de Ballet de Trujillo participando en
el seminario metodolégico “Escuela Cubana de Ballet”.

Asisti6 al lll Encuentro coreografico de escuelas de ballet (1994) organizado
por la Asociacién Festival Internacional de Ballet de Truijillo participando en
el nivel avanzado de: “Ballet Clasico, Danza Moderna y Formacion Musical.

1.2. Datos de la organizacién:

Nombre o razén social: Escuela Nacional Superior de Ballet

Direccidn: Calle Spencer Mz. O lote 2 Urb. La Calera de la Merced. Surquillo.

Datos generales de la directora o representante legal: Gina Natteri Marmol,
ex bailarina principal del Ballet Nacional del Per( y del Ballet de San Marcos,
reconocida a nivel nacional e internacional.

RUC: 20600641035

Teléfonos: 4493488 - 2713797

Pagina web: www.ensb.edu.pe

Descripcion de las areas

Formacion Artistica Temprana:

Este nivel de formacion se inicia a la edad 9 a 11 afios y tiene una

duracibn de 6 afios. Los alumnos reciben una educacién sélida y

complementaria con cursos que enriquecen su aprendizaje de la danza (tap,

acrobacia, danza contemporanea, musica, francés, stretching, repertorio y otros

tipos de danza).

Al culminar sus estudios obtienen un diploma de egresados en Danza

Clasica, y estan preparados para integrarse a una compafiia profesional de
Ballet.
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e Formacion Artistica Superior:

Este departamento brinda dos carreras profesionales: docente en Danza
Cléasica e Intérprete en Danza Clasica. Ambas carreras tienen una duracion de
5 afios o 10 semestres académicos. El objetivo es que los egresados, al
terminar su carrera, puedan transmitir la técnica del ballet en base a un trabajo
disciplinado y ordenado, creando arte para diversos publicos, integrando

multiples medios de expresidn artistica.

e Cursos de extension:

La Escuela Nacional Superior de Ballet ofrece al publico en general
cursos libres de corta duracion para difundir la practica y apreciacion del ballet
como danza para toda la comunidad. Se apertura 3 temporadas por afio. Se
inicia con la temporada de verano que tiene una duracién de dos meses y dos
temporadas regulares, con una duracion de 3 meses cada una.

Los cursos que se imparten son:

- Pre- ballet, dirigido a nifias y nifios de 5 a 12 afios, divididos en grupos de edad:
5a7 afos, 7a9 afiosy 9 al2 afos.

- Pre-Fat, dirigido a niflas de 8 a 10 afios, preparacion para el proceso de
admisién a FAT, solo se aperturan en temporada regular.

- Ballet jévenes y adultos, dirigido a jévenes de 13 afios a mas, en niveles basico

e intermedio.

En los cursos de pre-ballet se sigue una programacién semestral, por grupo
de edad, desarrollada por las docentes del area de pre-ballet y revisada por la
directora de la ENSB y coordinadora del area, desarrollando los objetivos

especificos descritos para cada grupo.

Al finalizar las temporadas regulares, en los cursos de pre-ballet y pre-fat
(solo en Il temporada), se realiza una Funcién de Clausura en donde intervienen
todos los grupos inscritos, participando en una coreografia desarrollada por la

docente responsable del grupo, demostrando todo lo aprendido durante las clases.
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1.3

Descripcién de cdmo es y qué tipo de servicio otorga la organizacién,

empresa o institucion en la que se desarrolla la experiencia profesional

La ENSB fue fundada en el afio de 1967 por Ley N°16556, con el nombre de
Instituto Nacional de Ballet, teniendo como principal gestora y directora a la bailarina
y coredgrafa Kaye Mc Kinnon de Pacheco de Céspedes, dependiendo de la Casa
de la Cultura.

Posteriormente, en 1972, por Ley N°19268, tom6 el nombre de Escuela
Nacional de Ballet y pasé a depender del Instituto Nacional de Cultura.

La Escuela Nacional Superior de Ballet, de este modo, es una institucion de
educacidén con rango universitario que esta dedicada a la formacion profesional, la
capacitacion, la especializacién y la difusiébn permanente del arte a través de la

danza clasica y la danza contemporanea.

Bajo la Resolucién directoral general N°018-2022, los objetivos estratégicos

institucionales, misién y visién son:

Objetivo estratégico institucional 1:
Ofrecer servicios educativos de calidad, asegurando la mejora continua de

los procesos contenidos en los servicios que brinda la institucion.

Objetivo estratégico institucional 2:
Promover y difundir las actividades y eventos artisticos organizados por la

institucion para la comunidad.

Obijetivo estratégico institucional 3:
Desarrollar y fomentar la creacién e investigacion artistica de la danza

clasica y contemporanea entre nuestros alumnos y docentes.

MISION

Formar docentes e intérpretes en danza clasica, otorgandoles titulo
profesional con rango universitario; y promover la formaciéon temprana en
danza clasica y contemporanea, contribuyendo con el desarrollo artistico

cultural de nuestro pais.
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1.4.

1.5.

VISION

Ser una Institucion Educativa lider con reconocimiento nacional e
internacional en la formacion profesional de docentes e intérpretes en danza
clasica y contemporanea, difundiendo el desarrollo, fortalecimiento y
consolidacion de la danza clésica y contemporanea en el Pera.

Descripcidn general de la experiencia adquirida

Docente de la ENSB con mas de 20 afios de experiencia, especificamente en
el &rea de pre — ballet y pre - fat, teniendo a su cargo 2 grupos por cada temporada,
dirigido a nifias y nifios de 5 a 12 afios, con una carga horaria de 6 horas

pedagdgicas semanales.

A lo largo de su carrera, ha podido adaptar algunas metodologias,
especialmente, la de la Real Academia de Danza y la de Vaganova, tomando de
ellas, los criterios necesarios para asimilarlos a la realidad estudiantil que sean
significativos para el logro de los objetivos trazados, basandose en la experiencia y

los resultados satisfactorios obtenidos.

También ha desarrollado diferentes estrategias para adaptar y nivelar al

alumnado, ya que todos no tienen los mismos conocimientos previos.

El pre-ballet es la etapa de iniciacién de la Danza Clasica en donde se introduce
gradualmente al estudio de los pasos, posiciones y posturas basicas, de manera
ludica, a través de improvisaciones y esquemas coreograficos simples, trabajando
basicamente la expresion corporal desarrollando el sentido del equilibrio, ritmo,
control, elasticidad, coordinacién y musicalidad, sin dejar de lado la disciplina,

favoreciendo la concentracion,

Explicacién del cargo, funciones ejecutadas

e Preparacion de clase:
Elaboracion de sesiones de aprendizajes, definiendo los objetivos a
desarrollar semanal y/o quincenalmente, dependiendo del proceso de
aprendizaje, estrategias a seguir, fomentando en ellos el respeto, la
perseverancia, la disciplina, el trabajo en equipo y el amor al arte. (anexo

sesioén de clase)

14



o Dictado de clase
Desarrollo de las sesiones de aprendizaje, enfocandose en el logro de los
objetivos, explicando y demostrando, los pasos y/o ejercicios que se deben
ejecutar. Teniendo en cuenta que los nifios deben disfrutar de las clases y
salir felices de ellas para que tengan ganas de regresatr.

¢ Elaboracién de coreografias
El proceso creativo empieza con una idea o tema principal, luego se va
delineando a través de pequefas secuencias, movimientos y figuras, al
mismo tiempo, se va seleccionando la musica que transmita y plasme la idea
principal. Durante el proceso puede haber cambios y correcciones por
conseguir el mejor resultado técnico y estético. También se debe disefiar el
vestuario adecuado. Siempre guardando relacién con el tema principal.

e Ensayo de coreografias
Durante las clases, normalmente en los Ultimos 20 minutos, se va
desarrollando y ejecutando las coreografias, practicando los movimientos y
secuencias repetidamente, hasta que lo realicen con seguridad y
musicalidad. Las practicas se realizan en el aula de clase, hay un ensayo
general de 20 minutos en donde se ejecuta la coreografia en el lugar donde
se hard la presentacion de Clausura, para que tengan conciencia del espacio

y sus ubicaciones.

1.6. Propésito del puesto (objetivos, metas)
Segun el plan semestral de pre-ballet, a continuacion, se detallan los

objetivos especificos para el grupo de 9 a 12 afos:

o Desarrollar una correcta postura del cuerpo.

o Desarrollar flexibilidad y extension en torso, y piernas
o Trabajar el sentido del ritmo y la musicalidad.

o Desarrollar el sentido de la lateralidad.

e Ejecutar tendus delante, releves y demi plies en sexta y primera posicion



1.7. Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

2022. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo pre — ballet de 9 a 12 afios,
Concierto, julio, modo virtual.

2021. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Four 45,
diciembre, modo virtual.

2021. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, In the Mood,
diciembre, modo virtual

2021. Colegio Mater Christi, Inicial y primaria, Mistura de Talentos,
presentacion del Taller de ballet, modo virtual.

2020. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Shape for
you, setiembre, modo virtual.

2020. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, The Cello
song, setiembre, modo virtual.

2020. Colegio Mater Christi, Inicial y primaria, Mistura de Talentos,
presentacion del Taller de ballet, modo virtual.

2019. Colegio Mater Christi, tercer grado, Obra de teatro: La vida de
Eduviges Portalet, diciembre, Patio del colegio.

2019. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura “Danzando por el Mundo”, Polonia, 30 de noviembre, UNIFE.
2019. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura “Danzando por el Mundo”, Italia, 30 de noviembre, UNIFE.

2019. Colegio Mater Christi, Inicial 4 afios, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Unicornios, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, Inicial 5 afios A, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Conegjitas, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, Inicial 5 afios B, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Pequefias Magas, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, Primer grado A, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Vendedoras de globos, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, Primer grado B, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Vendedoras de dulces, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, Primer grado C, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Vendedoras de popcorn, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, segundo grado A, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Domadoras, noviembre, Patio del colegio.
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2019. Colegio Mater Christi, segundo grado B, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Tigres, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, tercer grado A, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Malabaristas con aros, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, tercer grado B, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Malabaristas con sogas, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, tercer grado C, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Equilibristas, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, cuarto grado A, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Bastoneras, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, cuarto grado B, Presentacion de Talleres “El
Circo”, Animadoras con pompones, noviembre, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, quinto y sexto grado, Presentacion de Talleres
“El Circo”, Presentacion, noviembre, Patio del colegio.

2019. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Blue, 29 de junio, Auditorio UNIFE.

2019. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura Solo Leo, 29 de junio, Auditorio UNIFE.

2019. Colegio Mater Christi, 2do grado C, Actuacion dia de la Madre, Danza
de las Guirnaldas, mayo, Patio del colegio.

2019. Colegio Mater Christi, 2do grado C, Actuacién de aniversario, Mi clase
de ballet, mayo, Patio del colegio.

2018. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de clausura “El Circo”, Domadoras y Tigres, 1 de diciembre, Auditorio UNIFE
2018. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura “El Circo”, Equilibristas, 1 de diciembre, Auditorio UNIFE.

2018. Colegio Mater Christi, Docentes y auxiliares del colegio, 9° Congreso
Nacional de Maestros Dominicos, El sefior es mi Luz, octubre, Patio del
colegio.

2018. Colegio Mater Christi, Tercer grado de primaria, 9° Congreso Nacional
de Maestros Dominicos, Copitos de Nieve, octubre, Patio del colegio.

2018. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Mazurka, 28 de junio, Auditorio UNIFE.

2018. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Concierto para las trompetas, 28 de junio, Auditorio UNIFE
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2017. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura “Tienda de Mufecas”, Mufiecas Inglesas, 2 de diciembre,
Auditorio UNIFE.

2017. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura “Tienda de Muiecas”, Minnies, 2 de diciembre, Auditorio UNIFE.
2017. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Danzando, 1 de julio, Auditorio UNIFE.

2017. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura, Recuerdos, 1 de julio, Auditorio UNIFE.

2016. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Sing, Sing, Sing, 25 de junio, Auditorio UNIFE.

2016. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura, Marcha Radetzky, 25 de junio, Auditorio UNIFE.

2015. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura “La Bella y la Bestia”, Relojes, diciembre, Auditorio UNIFE
2015. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura “La Bella y la Bestia”, Candelabros, diciembre, Auditorio UNIFE
2015. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Vals de Serenata, 4 de julio, Auditorio UNIFE

2015. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura, Recuerdos, 4 de julio, Auditorio UNIFE

2014. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura “Maravillas del Mar”, Algas, 30 de noviembre, Teatro Canout
2014. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura “Maravillas del Mar”, Anémonas, 30 de noviembre, Teatro Canout
2014. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo 9 a 12 afios, Funcion de
Clausura, Infiltrados, 28 de junio, Teatro Canout.

2014. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura, Polka del pajarito, 28 de junio, Teatro Canout.

2013. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Flash Dance, 30 de noviembre, Teatro Canout.

2013. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura, Camino a la Fama, 30 de noviembre, Teatro Canout.

2013. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura, Polka Champagne, 6 de julio, Teatro Canout.
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2012. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Mazurka, 30 de noviembre, Auditorio de los Inkas, Museo de
la Nacion.

2012. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Solo percusiones, 28 de junio, Auditorio de los Inkas, Museo de
la Nacion.

2012. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Allegreto, 28 de junio, Auditorio de los Inkas, Museo de la Nacion.
2011. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, 101 dalmatas, 4 de diciembre, Teatro Canout.

2011. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Tinkerbell, 4 de diciembre, Teatro Canout.

2011. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Bolero, 29 de junio, Teatro Canout.

2011. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Performance, 29 de junio, Teatro Canout.

201. Colegio Mater Christi, inicial, primer y segundo grado, Cierre de
Talleres, Homenaje a Strauss, mayo, Patio del colegio.

2011. Colegio Mater Christi, 2do grado, Actuacion de Aniversario, Vals de
Ensuefio, mayo, Patio del colegio.

2011. Colegio Mater Christi, primer grado, Actuacion dia de la Madre, Polka,
mayo, Patio del colegio.

2011. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Concierto para trompetas, 4 de marzo, Teatro Canout.

2011. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Allegro, 4 de marzo, Teatro Canout.

2010. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de clausura, Ice Queen, 27 de noviembre, Teatro Canout.

2010. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
clausura, Sei el hawa, 27 de noviembre, Teatro Canout.

2010. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de clausura, Sing, sing, sing, 25 de junio, Auditorio de la Asamblea Nacional
de Rectores.

2010. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
clausura, Allegro, 25 de junio, Auditorio de la Asamblea Nacional de
Rectores.
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2010. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Danza Hungara, 5 de marzo, Auditorio de los Inkas, Museo de
la Nacion.

2010. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Marcha Radetzki, 5 de marzo, Auditorio de los Inkas, Museo de la
Nacion.

2009. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura “Blanca Nieves y los 7 enanos”, Brujitas, 5 de diciembre, Teatro
Canout.

2009. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura “Blanca Nieves y los 7 enanos”, Palomas, 5 de diciembre, Teatro
Canout.

2009. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura, Eigth minutes, 27 de junio, Museo de la Nacion.

2009. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Armonia de otofio, 27 de junio, Museo de la Nacién.

2009. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura, Rgdance, 6 de marzo, Auditorio de los Inkas, Museo de la
Nacion.

2009. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Polka champagne, 6 de marzo, Auditorio de los Inkas, Museo de
la Nacion.

2008. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura, Allegro in blue, 4 de diciembre, Teatro Canout.

2008. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Galops, 4 de diciembre, Teatro Canout.

2008. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura, Allegro, 4 de julio, Auditorio del Parque de la Amistad.

2008. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Concierto para la trompeta, 4 de julio, Auditorio del Parque de la
Amistad.

2007. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura “La Bella y la Bestia”, Relojes, 1 de diciembre, Auditorio de los
Inkas, Museo de la Nacion.
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2007. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura “La Bella y la Bestia”, Cucharas y tenedores, 1 de diciembre,
Auditorio de los Inkas, Museo de la Nacion.

2007. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Solo Strauss, 30 de junio, Auditorio de los Inkas, Museo de la
Nacion.

2007. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Entre el rayo y el trueno, 3 de marzo, Auditorio de los Inkas,
Museo de la Nacion.

2007. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura, Polka de Colores, 3 de marzo, Auditorio de los Inkas, Museo de
la Nacion.

2006. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura “Maravillas del Mar”, Mantarayas, 24 de noviembre, Auditorio
de los Inkas, Museo de la Nacion.

2006. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura “Maravillas del Mar”, Medusas, 24 de noviembre, Auditorio de los
Inkas, Museo de la Nacion.

2006. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura, Danza Hungara, 29 de junio, Auditorio de los Inkas, Museo de
la Nacion.

2006. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Variaciones, 29 de junio, Museo de la Nacion.

2006. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Vals Encantado, 4 de marzo, Museo de la Nacion.

2005. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura “Blanca Nieves y los 7 enanos”, Palomas, 3 de diciembre,
Auditorio de los Inkas, Museo de la Nacion.

2005. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura “Blanca Nieves y los 7 enanos”, Pajaritos, 3 de diciembre, Auditorio
de los Inkas, Museo de la Nacidn.

2005. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, El Danubio Azul, 16 de julio, Auditorio Museo de la Nacion.
2005. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Vals Vienés, 16 de julio, Auditorio Museo de la Nacion.
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2005. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcion de
Clausura, Clasic, 12 de marzo.

2005. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 3 a 5 afios, Funcién de
Clausura, Marcha de Ensuefio, 12 de marzo.

2004. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura “Cascanueces, una noche de Navidad”, Danza Rusa, 27 de
noviembre, Auditorio Museo de la Nacion.

2004. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura “Cascanueces, una noche de Navidad”, Soldaditos, 27 de
noviembre, Auditorio Museo de la Nacion.

2004. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcion
de Clausura, Danzando, 10 de julio, Auditorio Principal del Museo de la
Nacion.

2003. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 9 a 12 afios, Funcién
de Clausura “Aladino y la lampara maravillosa”, Mercaderes, 7 de diciembre,
Teatro Segura.

2003. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 4 a 8 afios, Funcion de
Clausura “Aladino y la lampara maravillosa”, Las flores, 7 de diciembre,
Teatro Seqgura.

2003. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura, Danza de Colores, 27 de junio, Auditorio Principal del Museo de
la Nacion.

2003. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcién de
Clausura, Marcha Radetzky, 14 de marzo, Auditorio Principal del Museo de
la Nacion.

2002. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 8 a 12 afios, Funcién
de Clausura, Danza de los Pafiuelos, 29 de junio, Auditorio Principal del
Museo de la Nacion.

2002. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura, Bailando con los Canarios, 29 de junio, Auditorio Principal del
Museo de la Nacion.

2002. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 7 a 9 afios, Funcion de
Clausura, Polka en celeste, 9 de marzo, Auditorio Principal del Museo de la
Nacion.
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1999. Escuela Nacional Superior de Ballet, grupo de 5 a 7 afios, Funcién de
Clausura, Polka, 29 de noviembre, Auditorio Principal del Museo de la
Nacion.

1999. Escuela Nacional Superior de Ballet, FAS (participacién), Funcién de
Clausura, Bachianas, 29 de noviembre, Auditorio Principal del Museo de la

Nacion.
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2.1.

CAPITULO Il. FUNDAMENTACION

Explicacién de teorias o fundamentos aplicados

El ballet es una disciplina muy rigurosa y exigente, por ello Haskell (1968)
manifiesta que los que la practican deben tener ciertas condiciones fisicas y un
talento especial; es importante su morfologia corporal, ser delgado y tener una
figura estilizada, al igual que la coordinacion, el control y la elasticidad de su cuerpo.
El ballet esta ligado a la musica, por eso también debe tener una sensibilidad o
inclinacion hacia ella. Es una actividad de mucha exigencia fisica que incluye varias
técnicas de movimientos que se basan en el control total y absoluto del cuerpo.
Cada paso esté codificado, nombrado y practicado. Participan las manos, brazos,
tronco, cabeza, pies, rodillas, todo el cuerpo en una sincronizacion dindmica

muscular y mental que debe expresarse en total armonia de movimientos.

Salazar (2014), sostiene que casi todo movimiento empieza con los demi-
pliés, es decir, las flexiones de los pies y piernas. Ademas, Vaganova (1945) explica
gue, si la persona que baila carece de un buen plié¢, sus movimientos seran rigidos,
carente de elasticidad y sin gracia. Entonces se debe comprender la importancia de
realizar un correcto demi-pli€, ya que de él depende la estabilidad y la ejecucion de

todos los movimientos como los saltos, piruetas, etc.

Debe estudiarse con mucho cuidado el demi-plié, pues como ya se
manifestd anteriormente, es la base de casi todos los movimientos, por ello, la
importancia de realizarlos de manera correcta. El demi plié se ejecuta sin levantar
los talones del piso, esta adherencia al suelo desarrolla muy bien los tendones y las
articulaciones del empeine del pie. Vaganova (1945) describe que se debe
conservar la posicion en dehors de toda la pierna, la rodilla flexionada siempre debe
proyectarse a la punta del pie, sin perder la linea recta que se forma en tres puntos:
pies, rodillas y cadera; el torso debe de estar recto y suspendido siempre hacia
arriba, al llegar al punto maximo del plié hecho hacia abajo, no se debe demorar su
regreso, empezar a enderezarse enseguida, ya que se debe aprovechar la energia
propulsora de los musculos, en otras palabras, el resorte de las piernas. Orjuela
(2017) explica que tiene dos momentos: flexion que desarrolla la flexion de la
articulacion de la rodilla, asi como también las articulaciones coxofemoral y la del

tobillo; y extension de los gemelos y el tenddn de Aquiles.

Hay que tener en cuenta que todos los pasos de elevacion deben empezar
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y terminar en demi-plié, la accién del resorte es esencial para todos los saltos ya

gue brinda el impulso previo a la elevacion y amortigua el descenso al contacto con

la superficie.

El tendon de Aquiles es la union de los tendones de los muasculos soéleo y
gastrocnemio que reciben el nombre de triceps sural, como se aprecia en la Figura
1. Calais (2007) sefiala que el tendon de Aquiles es una estructura anatomica
localizada en la parte posterior superficial de la pierna, tiene como funcién transmitir
la fuerza y el movimiento que generan estos musculos al calcaneo para realizar la
flexion plantar; es decir, ayuda a que estos musculos mantengan estable el pie. Es
un tendon muy voluminoso que mide 15 cm. de largo; su estructura al inicio es
redondeada en la parte proximal, se va aplanando a medida que se acerca a la
parte distal. Su cuerpo se encuentra envuelto por el peritenddn, una vaina tendinosa
de doble capa compuesta por el epitenddn, que es la capa interna y el paratendon;
la capa externa. El tend6n de Aquiles tiene dos bursas. Mientras que una es
superficial y esta situada entre el tenddn y la piel, la otra, la bursa retrocalcanea, es
profunda y se localiza en el triAngulo Kager, un espacio existente entre el tendén y

la tuberosidad posterior del calcaneo.

Figura 1

El tenddn de Aquiles y triceps sural

Soleo

Tendon de
Aquiles

Nota. Adaptado de ¢Qué es tendon de Aquiles?, por E. Delgado, 2013.

(https://lwww.delgadotrauma.com/rotura-aguda-del-tendon-de-aquiles/)


https://www.delgadotrauma.com/rotura-aguda-del-tendon-de-aquiles/

En su postura Staugaard-Jones (2014) manifiesta que el gastrocnemio es un
musculo de accion rapida, interviene mucho en los saltos. En cambio el soleo es un

musculo sustentante, que trabaja mucho en los relevés y el trabajo en puntas.

También Mazzari (2016) indica que para realizar un salto los pies generaran la
traccion al piso, indispensable para despegar del suelo; las falanges y los arcos de los pies
se adhieren al piso hasta que todo el cuerpo esté listo para saltar y rechazar el suelo para
ese ultimo empuje. El tobillo, al igual que la rodilla, deben de estar alineados justo a la
mitad del pie. La parte superior del empeine, en donde se encuentran los extensores de
los dedos, estan relajados para permitir que el tenddn de Aquiles se relaje y pueda dar la
mayor cantidad de flexion posible, que es el principal impulso para saltar. Los talones
deben de estar bien apoyados en el piso para conseguir mayor estabilidad, antes del salto
y en el regreso, pues es uno de los factores que protege el tenddn de Aquiles. El demi plie
se hace lo mas profundo que se pueda y realizar el impulso con todo el pie, usando los
flexores plantares, musculos intrinsecos y extensores de la rodilla para elevar el cuerpo en
el aire con los pies en maxima flexién plantar. Es importante maximizar la funcionalidad del
pie a la hora del salto. En el aterrizaje se debe tratar que el regreso al suelo sea de la
manera inversa, y tener mayor cuidado que el despegue, abrir las falanges para el primer
contacto con el piso, se relajan los arcos de los pies y tendones. Cuando todo el pie esté
en el suelo se finaliza con un demi plié, asegurarse de tener los talones bien apoyados,
esta accion, aparte de dar un buen aplomo en el aterrizaje, también protege los masculos
y articulaciones del impacto generado por el rebote contra el piso al bajar. Al elevar los
talones ya sea en el despegue del salto o en la amortiguacién, producira desequilibrios,

inestabilidad y una predisposicion a lesiones.

Por otro lado, Comet (2022), explica que cuando un postulante tiene un tendén de
Aquiles acortado no debe ser aceptado en los estudios de ballet clasico, ya que por lo antes
descrito tendria muchas dificultades en asimilar la técnica de la danza clasica y podria sufrir
lesiones. En los cursos de extension de la ENSB el ingreso del alumnado es libre. Los
alumnos no pasan por un examen fisico que pueda calificar sus condiciones y habilidades,
y si alguno presenta esta deficiencia, se debe empezar a trabajar contra la estructura
natural del cuerpo como afirma Vaganova (1945), con ejercicios que ayuden a mejorar esa

limitacion.
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2.2. ¢Cbémo seintegran lateoriay la practica para cumplir los objetivos?

Se ha indicado que anteriormente, al ser el pre-ballet, un curso libre, se
permite el ingreso de todo alumno sin ninguna restriccién, todo el que quiera
inscribirse en los cursos de extension, serd aceptado. Por este motivo se debe
lograr cumplir los objetivos a pesar de ciertas limitaciones que presentan los
alumnos, como poca flexibilidad, tendén de Aquiles acortado, etc. Observar las
limitaciones particulares del alumnado y a base de eso, planificar los ejercicios
determinados para que se logre los objetivos por grupos.

A continuacion, se describe un ejercicio para practicar el salto, en

principiantes, en alumnas de pre-ballet, de 9 a 12 afios.

Ejercicio de salto:
e Colocarse frente a la barra, en sexta posicion de pies, como muestra la
Figura 2, las dos manos apoyadas en la barra, la espalda recta y
alargada, hombros hacia abajo, estbmago aplanado y elongado, gliteos

recogidos, pelvis proyectada hacia adelante, mirada hacia el frente.

Figura 2

Alumna colocada frente a la barra en sexta posicion de pies.
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Hacer un demi plie, lo mas profundo que puedan, poniendo mucha
atencion que los talones no se levanten del suelo, las rodillas se
proyectan hacia los dedos de los pies, el peso del cuerpo entre las dos
piernas, como se observa en la Figura 3.

Figura 3

Alumna frente a la barra, ejecutando un demi-plie en sexta posicion de pies.

Estirar las piernas conservando las colocaciones antes mencionadas, en
el “y” hacer un demi-plié, inmediatamente después hacer el salto,
tomando el impulso de este demi-plié para el salto, elevandose en el aire,
apoyando levemente el peso sobre los brazos y las manos que estan
apoyados en la barra, estirando las piernas y los pies en flexion plantar
lo mas posible sin llevar el cuerpo hacia adelante, conservando la linea
recta, proyectando el cuerpo hacia arriba (Figura 4) y realizar el aterrizaje

de manera inversa.
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Figura4
Alumna realizando el salto, estirando las piernas y los pies, proyectando el cuerpo
hacia arriba.

Durante la ejecucion del ejercicio, prestar atencion a que no se levanten los
talones del suelo, y tampoco que se queden “sentadas” en el segundo demi-plié, es
por eso por lo que el tiempo de ese demi-plié es en el “y” para que no se queden

mucho tiempo en el demi-plié.

La elongacion y el correcto trabajo de las piernas desde la rodilla hacia abajo
es fundamental a la hora de ejecutar los saltos, Burquel (2009) sefiala que por esta

razon se incluyen tantos ejercicios de plié en la barra de la clase de danza clasica.

2.3. Descripcion de las acciones, metodologias y/o procedimientos

Para lograr maximizar del tendén de Aquiles, puedan ejecutar un demi-plié
de manera correcta, y realizar un buen salto se debe tener en cuenta las limitaciones
del alumnado y trabajar en forma general una serie de ejercicios para alcanzar este
objetivo. Para desarrollar este punto se tomara en cuenta algunos ejercicios de la

disciplina de Streching asi como también de la metodologia de Vaganova. Nelson
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(2007), comenta que el streching es un tipo de entrenamiento que consiste en
mejorar la flexibilidad de segmentos corporales especificos, tomando los principios

del yoga y de pilates; que para lograrlo se debe practicar con frecuencia.

A continuacién de describen 4 ejercicios para mejorar la flexibilidad del

tenddn de Aquiles y fortalecer los pies y dedos para logra un salto correcto.

Ejercicio 1.

El primer ejercicio, para la flexibilizar el tendon de Aquiles, se realiza
sentadas, una pierna estirada hacia adelante, colocada encima del bloque en flexién
dorsal o flex, como se observa en la Figura 5; la otra pierna doblada apoyada en el

suelo.

Figura 5
Alumna sentada, una pierna estirada en flex encima del bloque, y la otra doblada al

lado

Con la espalda recta y alargada, proyectarla hacia adelante llevando las
manos a los lados del bloque, sin doblar la pierna que esta encima de este.
Mantener esa posicion (Figura 6) durante 10 tiempos. Este ejercicio se realizara con

la otra pierna y luego con las dos piernas juntas encima del bloque.
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Figura 6

Alumna, proyectando la espalda hacia adelante, con las manos a los lados del
bloque.

Ejercicio 2.

Otro ejercicio que ayudara a la flexibilidad del tend6n de Aquiles, colocarse
frente a la barra, encima del bloque parada en media punta o relevé, como se indica
en la Figura 7; de tal manera que cuando se baje de la media punta, los talones
queden suspendidos en el aire, manos apoyadas en la barra, la espalda recta y
alargada, hombros hacia abajo, estbmago aplanado y elongado, gluteos recogidos,
pelvis proyectada hacia adelante, mirada hacia el frente. 4 tiempos en relevé, 4
tiempos abajo, estirando el tenddn.

Figura 7

Alumna colocada frente a la barra, parada encima del bloque, realizando releve y
bajar.
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Ejercicio 3

Colocada frente a la barra en cuarta posicion cerrada, pies paralelos, el peso
en ambas piernas. Las colocaciones del cuerpo como en el ejercicio anterior. El pie
izquierdo atras, pierna derecha flexionada como se aprecia en la figura 8. Con la
pierna izquierda hacer un demi-plié, exteniendo el tenddn de Aquiles, sin levantar
el talébn del piso. Elongar gemelos y tenddn. Repetir con la otra pierna. Ver
secuencia en la Figura 8.

Figura 8

Secuencia del ejercicio 3

Ejercicio 4

Sentada en el suelo, frente a la pared, pies en sexta posicion, apoyando todo
el pie en la pared, piernas flexionadas, como se muestra en la Figura 9, manos en
la cintura (posteriormente se realiza con brazos en primera posicion), espalda recta
y alargada, estémago sumido y elongado. Impulsarse con todo el pie hacia atras,
estirando los pies y las piernas, para fortalecer el pie y sensibilizar a la alumna de
cémo debe trabajar el pie durante el salto. Luego se realizara en primera posicion

de pies.
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Figura 9

Secuencia del ejercicio de impulso para los saltos apoyando todo el pie en la pared

Con la misma dinamica del ejercicio anterior, pero solo se apoyara la media
punta del pie para fortalecer los dedos para el salto y la alumna sienta el trabajo de

los dedos a la hora del salto. (Figura 10)

Figura 10

Secuencia del ejercicio de impulso para los saltos con los dedos apoyados en la

pared

Ly
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CAPITULO Ill. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1. Aportes realizados por el bachiller

e Coreografia para la clausura del | ciclo de pre ballet (clases presenciales),
en el patio la ENSB (2022). Se presenta la coreografia Concierto, por

alumnas de 9 a 12 afios, presentacion virtual.

L
O]

https://ensuba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/akuniyoshi_ensb_edu_pe/EdEhhwppNgBNg
yyh8UQ_shgB1QzOhFGZGVjARNALGObIJA?e=FdMVK1

e Se presenta la coreografia Four 45, para la clausura del Il ciclo de Pre-
ballet de la ENSB por las alumnas de 9 a 12 afios (2021), modo virtual.

https://ensuba-

B
o’ %%°
o0 -

+%%%% ¢

7% 2 %% 0
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/akuniyoshi_ensb_edu_pe/EQxML_vZCuhJkl

y7ZI-0XfIBNXLZmxFSocip9VGgj1RyrQ?e=zihpCa

34



o Coreografias para la presentacién Mistura de Talentos 2021 del Colegio
Mater Christi, participando todo el alumnado del taller de ballet, desde Inicial

hasta sexto de primaria, modo virtual.

https://www.youtube.com/watch?v=ILINuOPcGYc

e Coreografia In the Mood, para la clausura del Il ciclo de pre-ballet de la
ENSB presentado por alumnas de 7 a 9 afios (2021). Modo virtual.
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https://www.youtube.com/watch?v=ILlNu0PcGYc
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https://ensuba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/akuniyoshi_ensb_edu_pe/EXfYJmkk3m1NiM
F44tREjiMBBZmW5KY5VTeXzsocqgzPJw?e=yeO5wA

e Se presenta la coreografia Shape for you, para la clausura del | ciclo de
pre ballet de la ENSB por las alumnas de 7 a 9 afios (2020). Modo Virtual.

https://ensuba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/akuniyoshi_ensb_edu_pe/EfyEXzRgKVINtim
xlgMk7gsB61MnsrbA_n88ZQWjYMDmRg?e=0A2f0

e Coreografia The cello song, para la clausura del | semestre de pre ballet
de la ENSB presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2020). Modo
Virtual.
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https://ensuba-
my.sharepoint.com/:v:/g/personal/akuniyoshi_ensb_edu_pe/EYJey7pYYOXEIN
kRWOjQB44BN6gWhFHaJwsbtQAgYsFHQA?e=5pJROf

e Coreografia para la obra teatral: La vida de Eduviges Portalet, del colegio
Mater Christi, presentado por las alumnas de tercer grado de primaria
(2019).

e Coreografias para la presentacion Mistura de Talentos 2020 del Colegio

Mater Christi, participando todo el alumnado del taller de ballet, desde Inicial
hasta sexto de primaria, modo virtual. (2020)
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https://www.youtube.com/watch?v=jXgoUjgVDJ4
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https://www.youtube.com/watch?v=jXgoUjgVDJ4

e Presentacion de la coreografia de danza tradicional de Polonia para la
funcion de clausura de pre ballet 1| semestre de la ENSB denominada
“Danzando por el Mundo” participando las alumnas de 9 a 12 afios (2019).

Coreografia de la Tarantella, danza tradicional de Italia, para la Funcion de Clausura
de pre ballet || semestre de la ENSB denominada “Danzando por el mundo”
presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2019).
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Coreografia de los Unicornios, para la presentacion de Talleres de Ballet y

Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo”, participando

las alumnas de Inicial 4 afios (2019).

Coreografia Conejitas, para la presentacion de los Talleres de Ballety Tae
kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo” participando las
alumnas de Inicial 5 afios A (2019).

P < ! ) 16, g o £ / “/n'///v'r/
A 4,/,,% v ////m/h//’fl/ son el recarse % L Aoy wsa pare /Ir‘/ll
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Coreografia Pequefias Magas, para la presentacion de los Talleres de Ballet
y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo”,
participando las alumnas de Inicial 5 afios B (2019).

Coreografia Vendedoras de globos, para la presentacion de los Talleres de
Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo”,

participando las alumnas de primer grado A de primaria (2019).
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Coreografia de los Vendedoras de Dulces, para la presentacion de los
Talleres de Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El
Circo” participando las alumnas de primer grado B (2019).

Coreografia de los Vendedoras de porcorn, para la presentacion de los
Talleres de Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El

Circo” participando las alumnas de primer grado C (2019).
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e Coreografia Domadoras, para la presentacion de los Talleres de Ballety Tae

kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo” participando las

alumnas de segundo grado A (2019).

e Coreografia de los Tigres, para la presentacion de los Talleres de Ballet y
Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo” participando
las alumnas de segundo grado B (2019).
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e Coreografia de las Malabaristas con aros, para la presentacion de los

Talleres de Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El

Circo” participando las alumnas de tercer grado A (2019).

f’.!@'@'# ¢
W/ &_ __,,,,,,S

e Coreografia de las Malabaristas con sogas, para la presentacién de los
Talleres de Ballet y Tae Kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El
Circo” participando las alumnas de tercer grado B (2019).
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e Coreografia de las Equilibristas, para la presentacién de los Talleres de

Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo”

participando las alumnas de tercer grado C (2019).

e Coreografia de las Bastoneras, para la presentacion de los Talleres de Ballet
y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El Circo”
participando las alumnas de cuarto grado A (2019).

in‘s. [
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e Coreografia de las Animadoras con pompones, para la presentacion de los

Talleres de Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, denominada “El

Circo” participando las alumnas de cuarto grado B (2019).

e Coreografia de danza moderna Animadoras, para la presentaciéon de los
Talleres de Ballet y Tae kwon do, del Colegio Mater Christi, participando las
alumnas de quinto y sexto grado (2019).
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e Coreografia Blue para la clausura del | semestre de pre ballet de la ENSB
presentado por alumnas de 9 a 12 afios (2019)

29 DE JUNIO

® @ o o @& o o
f b ; c ) 12 BLUE
Participan: Katenne Camila Sullca Catay, Gia Camila Guadalupe Lozada Tello, Annette Isabella
pwm 20’9"7 Zufuga Mermo. Danyel Nazarcth Devia Moreno, Jatsy Stefany Paredes Medrano,

Hannah Valentina Luna Reyes. Francesca Isabel Candiotti Revilla, Danana Valentina
Condo Campos, Zoe Micaelam Antilla Ipenza, Gianella Sofia Camacho Orthuela
Pienina Celeste Mendoza Gutierrez. Angelina Lucila Caycho Manco, Carla Alejandra

Del Carmen Tupa Bazalar, Alexa Dayana Quispe Morote, Daniela Alessandra Portilla
AUDITORIO UN]FE Jimenez

o Coreografia Solo Leo para funcion de clausura del | semestre de pre ballet
de la ENSB presentado por alumnas de 7 a 9 afios (2019).

IO SOLO LEO

Participan: Micaela Sofia Quintanilla Obregon, Raffaella Namie Kanashiro Zeballos, Micaela De
Maria Marcela Barrueta Solis Ana Catalina Espejo Valdivia. Carmen Rosa Murayan
Caballero, Luanna Micaela Meza Silva, Zeng Ley Avnl Espejo Choy. Gianella Carolina
Campos Condo. Lucia Ynoue Fupmori, Gabriela Alessia Dhont Agwirre, Milenka
Viera Saavedra Herrera, Luciana Domenika Aguirre Borda, Connie Luhana Paitan
Roncal, Zuemy Sounjiu Valencia Paico, Luhana Karito Vivanco Requejo, Maria
Alejandra Ernau Rios. Kami Valentina Uehara Hernandez.

e Coreografia Danza de las Guirnaldas para la actuacion del dia de la Madre
del Colegio Mater Christi, presentado por las alumnas de segundo grado C
(2019)
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e Coreografia Mi clase de ballet, presentado por las alumnas de segundo
grado C de primaria en la Actuacion de aniversario del Colegio Mater

Christi (2019).

o Coreografia Domadoras y Tigres para la Funcion de Clausura de pre ballet
Il semestre de la ENSB, denominada “El Circo” presentado por las alumnas

de 9 a 12 afios (2018).

AUDITORIO
UNIFE

"
RE
PRE Slu‘E,T, nSE“"S1 v

{c—
R | 2
.

F i

SABADO 01 DICIEMBRE 2018 | 5:00 p.m.y 7:00 p.m.

08.DOMADORAS Y TIGRES

Participan:

Bianca Bengoa, Camila Castro, Angelina Caycho, Dariana
Condo, Darma De La Sotta, Fabiana Delgado, Kimi Egusquiza,
Laura Espinoza, Fatima Flores, Zoe Mantilla, Daniela Portilla,
Gabriela Quispe, Connie Rivero, Daniela Valdivia, Camila Voto
Bernales, lvanna Zucchetti, Annette Zuniga.

COREOGRAFIA:

Ada Kuniyoshi
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e Coreografia Equilibristas para la Funcién de Clausura de pre ballet I
semestre de la ENSB denominada “El Circo” presentado por las alumnas de

7 a9 afios (2018).

06.EQUILIBRISTAS

Participan:

Leidy Alvarado, Ana Ausejo, Ivana Bernuy, Camila Del Carpio,
Francesca Delgado, Gabriela Dhondt, Miranda Diaz, Raffaella
Kanashiro, Dayane Limache, Hannah Luna, Alejandra
Malaga, Gabriela Mayor, Micaela Quintanilla, Gasdaly
Quispe, Raffaella Roy, Melanie Walter, Lucia Ynoue.

OREOGRAF(A
o = —=—— == e Ada Kuniyoshi

e Coreografia El sefior es mi Luz presentado para el 9° Congreso Nacional de
Maestros Dominicos del Colegio Mater Christi, participan docentes y

auxiliares del colegio (2018).
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e Coreografia Copitos de Nieve presentado para el 9° Congreso Nacional de
Maestros Dominicos del Colegio Mater Christi, participan alumnas del tercer

grado de primaria y la docente (2018).

e Coreografia Mazurka para la Funcion de Clausura de pre ballet | semestre
de la ENSB presentado por alumnas de 9 a 12 afios (2018).

Funcion Clausura

PRE-BALLET - | SEMESTRE 2018

AU 0
UNIF

g : ) TAZURCA
MUSICA: Leo Delibes

PARTICIPAN: Alumnas de 9 a 12 afios

Bianca Bengoa, Naiara Bermudez, Angelina Castello, Ana Lucia Contreras, Valeria
Cortez, Darma De La Sotta, Scarlett Escudero, Daniella Gabriel, Fabiana Marquina
Marcela Orellano, Daniella Portilla, Andrea Quispe, Connie Rivero, Brenda Rodas,

Valentina Romero, Ma, Fernanda Sanz, Camila Voto Bernales, Isabella Zuiiga Pro: ‘_;::ﬁ::::;‘;‘mm



Coreografia Concierto para trompetas para la funcion de clausura del pre
ballet | semestre de la ENSB presentado por las alumnas de 7 a 9 afios
(2018).

—
( ) r),\i('IF.RT() PARA TROMPETA

MUSICA:
Haynd

PARTICIPAN:
Alumnas de 7 a 9 afios

Ana Belén Ausejo, Mikaela Caceres, Ana Maria Camacho, Lya Carrefio, Paula Coronado

Stephanie Deza, Camila Def Carpio, Miranda Diaz, Gabriela Dhondt, Fabiana Flores,

Raffaella Kanashiro, Dayane Limache, Alejandra Malaga, Ariana Malpartida, Chiara ]

Pazos, Micaela Quintanilla Corvogralia
Prof. Ada Kamiyoshi

W

Coreografia Mufiecas Inglesas para la Funcion de Clausura del pre ballet Il
semestre de la ENSB denominada “Tienda de Mufiecas”, presentado por las

alumnas de 9 a 12 afios (2017).

| il 50)
“' E N S B SABADO 02 DE DICIEMBRE ( ANOS/
I8 AP 4.~ AUDITORIO DE LA UNIFE -

10. Muiecas Inﬂuu i

Coreografia: Ada Kuniyoshi
Participan: Kristell Anyosa, Mioara Alvarado, Azul
Arbuly, Fabiola Carranza, Angelina Caycho, Keila
Escobedo, Daniela Flores, Daniela Maldonado, Bianca
Ortiz, Melanie Pérez, Daniella Portilla, Gabriela Quispe,
Maria Fe Rivas, Sophia Tovar, Emili Trayon, Sharon
Vasquez, Camila Voto Bernales.
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Coreografia Minies para la Funcién de Clausura del pre ballet Il semestre
de la ENSB denominada “Tienda de Mufiecas”, presentado por las alumnas
de 7 a 9 afios (2017).

a3
~‘1 03. Minies

Coreografia: Ada Kuniyoshi

Participan: Tatiana Affon, Rafaela Anampa, Aitana
Argudo, Valentina Barrios, Valentina Cabrera, Fernanda
Cachay, Luciana Fernandez, Sharon Hernandez,
Andrea La Rosa, Chloe Meunier, Ximena Mongrut,
Letizia Perez, Niki Romero, Misha Sierra, Alondra Teran,
Asiri Uribe, Letizia Zevallos.

Coreografia Danzando para la Funcion de Clausura del pre ballet | semestre
de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2017).

FUNCION DE CLAUSURA

Pre-Ballet 2017

52



Coreografia Recuerdos para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afos (2017).

Coreografia Sing, Sing, Sing para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2016).

SING SING SING

Musica:

Coreografia: profesora Ada Kuniyoshi

Participan: Maria José Almandos, Kristel Anyosa, Maria Araujo,
Natalia Bazan, Nicoletta Castrillon, Silvia Contreras, Luz Chichon,
Letizia Chung, Fatima Flores, Kristen Lozada, Alejandra Nunez,
Ivana Quiroga, Camila Palacios, Lucia Penagos, Gianella Rojas
Cavero, Xiomara Rojas Vizcardo, Thais Vela, Luciana Vicentelo
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Coreografia Marcha Radetzky para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 (2016).

MARCHA RADETZKI
Musica: J. Strauss
Coreografia: profesora Ada Kuniyoshi
Participan: Arianna Alba, Andrea Arnedo, Camila Bunsen,
Cristina Coronado, Isabella Chavez, Gia Flores, Raffaella
Kanashiro, Luciana Recuenco, Ximena Rodriguez, Sol Santillana,
Ximena Suarez, Catalina Tapia, Maria Regina Tinoco, Luciana
Torres Moyano, Lucia Fernanda Torres Oropeza, Rafaella

Valencia, Luana Vergara

Coreografia Relojes para la Funcién de Clausura del pre ballet || semestre
de la ENSB, denominada “La Bella y la Bestia” presentado por las alumnas
de 9 a 12 afios (2015).

Funcion de

Clausura

e Ballet 2015-11
CIONAL SUPERIOR DE BALLET

8. Relojes
Alumnas de 9 a 12 afios - Profesora Ada Kuniyoshi
Maria Araujo, Loana Carrasco, Jana Castaneda, Makarena
Catalan, Abigail Delgado, Fatima Flores Falcon, Celeste
Flores Siguenas, Maria Valeria Gil, Jareth Medina, Jennifer
Ocampo, Adriana Ocana, Gianella Rubio, Fabiana Uscata,
Andrea Vargas, Thais Vela, Mia Westres.
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e Coreografia Candelabros para la Funcion de Clausura del pre ballet Il

semestre de la ENSB, denominada “La Bellay la Bestia” presentado por las
alumnas de 5 a 7 afos (2015).

2. Candelabros
Alumnas de 5 a 7 anos - Profesora Ada Kuniyoshi
Arianna Alba, Camila Arauco, Andrea Arnedo, Angela
Campusano, Sophie Concha, Arabelle Chavez, Miranda
del Rosario Chavez, Rafaella Garro, Mariana Juarez, Camila
Lechuga, Ayelen Leon, Marcela Orellano, Sol Maria
Puntriano, Mia Quiroz, Ximena Rodriguel, Sharlote
Samaniego, Luciana Solsol, Maria Regina Tinoco,
Mikaela Zevallos.

o Coreografia Vals de Serenata para la Funcién de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2015).

13.Vals de Serenata

Musica: P. Tchaikovsky

Coreografia: profesora Ada Kuniyoshi
Participan: alumnas de 9 a 12 anos
Hanna Ackerman, Flavia Aguilar, Valeria Arri
Kristell Anyosa, Karla Banberger, Ariana Cavero,
Abigail Delgado, Mariella Flores, Celeste Flores
Maria Valeria Gil, Rafaela Mansilla, Jennifer Oc
Marfa José Saenz, Mariana Sotomayor, M

P NN
e Coreografia Recuerdos para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2015).

Funcién de clausura

~ 3. Recuerdos

Musica: Richard Clayderman

Coreografia: Ada Kuniyoshi

Participan: alumnas Pre-Ballet de 5 a 7 anos

Arianna Alba, Camila Arauco, Rafaella Bermudez, Romina
Corona, Kimi Egusquiza, Rafaella Garro, Ana Paula Gutierrez,
Maria Fernanda Gutierrez, Mariana Juarez, Sandra Ramirez,
Valentina Ramirez, Connie Rivero, Ximena Rodriguez,
-?SWIQWO. Camila Sevilla, Luciana Solsol
Pre - Ballet

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET 2015 -1
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Coreografia Algas para la Funcién de Clausura del pre ballet 1| semestre de

la ENSB, denominada “Las Maravillas del mar” presentado por las alumnas

de 9 a 12 afios (2014).

. |
Funcion de
Clausura
Dre - Ballet
[ Semestre

Domingo 30 de
Noviembre del 2014

Teatro Canoul

LAS MARAVILLAS DEL MAR

01.- ALGAS
Coreografia : Prof.Ysabel Chavezy Prof. Ada
Kuniyoshi
Participan : Alumnas de 9 a 12 Anos: Valeria

Arriola, Brenda Flores, Arianne Gembs, Melissa
Landauro, Camila Mendoza, Valeria Mercado, Sofia
Muiioz, Lucia Palomino, Valeria Ramirez, Camila Renier,
Fiana Sakiyama, Daniela Urueta, Natalia Urueta,
Alexandra Vargas, Anghelina Vejarano.

14.- ALGAS
Coreografia : Prof.AdaKuniyoshi
Participan : Alumnasde9a12 Afios:

Valeria Arriola, Brenda Flores, Arianne Gembs, Melissa
Landauro, Camila Mendoza, Valeria Mercado, Sofia
Muiioz, Lucfa Palomino, Valeria Ramirez, Camila Renier,
Fiana Sakiyama, Daniela Urueta, Natalia Urueta,
Alexandra Vargas, Anghelina Vejarano.

Coreografia Anémonas para la Funcion de Clausura del pre ballet I

semestre de la ENSB, denominada “Las Maravillas del mar” presentado por

las alumnas de 5 a 7 afios (2014).

07.- ANEMONAS

Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi

Participan

Alumnasde 5 a 7 Aios: Lea Almendariz,

Maria Fernanda Alva, Romina Corona, Maria Fernanda
Espejo, Luciana Ferndndez, Ana Paula Gutiérrez, Maria
Fernanda Gutiérrez, Luciana Jauregui, Iran Mijangos,
Maria Fernanda Navarro, Isabel Pareja, Kiara Pastor, Sol
Maria Puntriano, Camila Rivero, Patricia Rodriguez,
Ximena Rodriguez, Leandro Salomén, Camila Sevilla.
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Coreografia Infiltrados para la Funcién de Clausura del pre ballet | semestre
de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2014).

S & 11.- INFILTRADOS
[uncién de Clausura

Pre - Ballet Miisica : Howard Shore

Sl r Coreografia  : Prof. Ada Kuniyoshi
| demestre 2014 Participan : Alumnasde 9a 12 Afos:
Sabado 28 de Junio del 2014 Evelyn Acero, Valeria Adda, Yildris Alca, Fiorella

Andaviza, Valeria Arriola, Valeria Campos, Ariana
Cavero, Stephany Garay, Valeria Gil, Isabella
Gleiser, Melissa Landauro, Aneli Mejia, Rafaella
Melgarejo, Valeria Mercado, Susana Ramirez,
Andrea Rosado, Pilar Salazar.

Teatro Canout

Coreografia Polka del pajarito para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2014).

05.- POLKA DEL PAJARITO

Musica - Strauss
Coreografia Prof. Ada Kuniyoshi
Participan : Alumnasde 5a7 Afos:

Adriana Carrillo, Romina Corona, Mar Flores,
Rafaella Garro, Gabriela Hurtado, Aitana Lépez,
Kiara Marifios, Danile Miranda, Iran Mijangos,
Valeria Mollendo, Kasiel Pacheco, Cristina Phocco,
Valeria Phocco, Sol Ma. Puntriano, Sofia Rojas, Ma.
Fernanda Saenz, Camila Sevilla, Andrea
Talaverano.
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Coreografia Flash Dance para la Funcion de Clausura del pre ballet Il
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2013).

Funcion de Claucura

Pre - Ballot

[l Temporada

Coreografia Camino a la Fama para la Funcién de Clausura del pre ballet II
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2013)
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e Coreografia Polka Champagne para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2013).

% Escuelas Naeional
J- Supeionde Ballct

05.- POLKA CHAMPAGNE

Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi

Musica :  Strauss
Participan : Alumnas de 5 a 7 Afos:
BUNCIEN CILATSTIRA Cinthia Almenara., Rafaela Caballéon, Andrea
DIESRIRESBI RIS ] '
Cubas, Daniela Flores, Mia Irazabal, Alejandra
[Ledn, Gabriela Mori, Mayra Moscoso, Camila
Muiioz, Flavia Neyra, Paula Puertas, Lupita

ST Rossell, Luciana Trigoso, Valeria Vargas.

(06 D18 AMOILIE TDIRIE S
DI mTd

e Coreografia Mazurka para la Funcion de Clausura del pre ballet Il semestre
de la ENSB, denominada “Recordando los grandes ballets” presentado por
las alumnas de 7 a 9 afios (2012).

08.-MAZURCA - del Ballet Coppelia

Misica
Coreografia & = Prof. Ada Kuniyoshs
Participan & = Alumnas de 7 8 9 ARos:
Valeria Adde. Kristhell Anvosa, juciana Barreto,

-

Nicole Borda, Maria Bustamante, Sophia Cabrera,
Angie Chavez, Ximena Chavez, Adriana Gamboa,
Avril Garcia, Micaela Garcia, " Jilary Huerta,
Andrea Livia,JJémima Martini, Iatum Moriano,
Jacqueline ! amuuhu
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Coreografia Solo percusiones para la Funcion de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2012).

@ i4.- SOLO PERCUSIONES
Musica : Popular
FUNCION Coreografia ; Prof. Ada Kuniyvoshi
CLAUSURA ; N T D T
PRE-BALLET Participan : :\lu‘ll‘llhlh de 9 a 12 Anos: ‘
ITEMZI())O;ADA wvelyn Acero. Valeria Arriola, Luana Brazzan,
Ariana Carlevarino, Nicole Cruz. Alfredo Ccopa,
AUDITORIO LOS INCAS . x "
MUSEO DE LA NACION Dayana Fleming. Andrea Fuentes, Andréa Jara,
Juess 28 de Jonio Jessica Lazaro, Martha Ordorfiez, Kiara Paliza,
7pm.

Samira Quevedo, Maria Jimena Rosell, Grecia
Zegarra,

Coreografia Allegreto para la Funcion de Clausura del pre ballet | semestre
de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2012).

Coreografia 101 dalmatas para la Funcion de Clausura del pre ballet II
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2011).

w
L) § I A r T ae m A .

Lozano, Aynoa de los Milagros Medrano, Ana

Sofia Muy, Fernanda Pifares, Romina Reyes,
Catherine Sandoval, Keallya Vasquez.




e Coreografia Tinkerbell, para la Funcion de Clausura del pre ballet Il
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2011).

Y 49 TINKERBELL
\ Corcografia : Prof. Ada Kunivoshi

Participan : Alumnas de 7 a9 Afos

drisa Baldeon, Diana Calixto, Valeria Ferniandez,

Celeste Flores, Camila Garcia, lizel LLOpez,
Andrdad. Madrid. 'i‘lllill.l Martini, Mariel Moreno,
Dalia Palomino, Ana Lucia Rojas, Araceli Tello,

Jeatriz Toscano, Helen Vargas, Edith Asquez.

o Coreografia Bolero para la Funcién de Clausura del pre ballet | semestre de
la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2011).

i2.- BOLERO
Muisica : M. Ravel
Coreografia : Prof. Ada Kunivoshi
Participan : Alumnas de 9 a 12 Afos,
Evelyn Acero, Luana Brazzin, Daniella Brown-

rigg, Valeria Chumpitaz, Claudia Escobar,
Briguitte Falcon, Flavia Hidalgo, Jessica Lazaro,
Brenda Medina, Aynoa de los Milagros Medra-
no, Valeria Ortega, Kiara Paliza, Romina Reyes,
Daniela Sianchez, Andrea Solano, Belén Urrutia,
Carla Zavala.




Coreografia Performance para la Funcién de Clausura del pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2011).

07.- PERFORMANCE

Misica : Lady Gaga

Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi

Participan  : Alumnasde 7 a9 Anos:
Nicole Borda, Alexandra Caroli, Ma. Teresa
Cornejo, Celeste  Flores, Camila Garcia;

Kathleen Hardin, Diana La Rosa, Leslie La

Torre, Jemima Martini, Mariana Milla, Avril

B e ausul A Molina, Ma. Jestus Quispe, Barbara Rojas, Ma.

PREBALLE] Jimena Rosell, Edith Vasquez, Hanna Vidurrizga,
TEANRP GANOUI Gabriela Vilchez.

MIERCOLES 29 DE JUNIO 2011
13:00 AM

Coreografia Homenaje a Strauss, para el Cierre de Talleres del Colegio
Mater Christi, participan las alumnas Inicial, primer y segundo grado de
primaria (2011).
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e Coreografia Vals de Ensuefio, para la Actuacion de Aniversario del Colegio
Mater Christi, participan las alumnas segundo grado de primaria (2011).

e Coreografia Polka, para la Actuacién del dia de la Madre del Colegio Mater
Christi, participan las alumnas primer grado de primaria (2011).

ods A" de Primens.

ndo Sallet! :
;‘:N»Muﬁu de Don Quiote
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e Coreografia Concierto para trompetas para la Funcién de Clausura del pre
ballet ciclo de verano de la ENSB presentado por las alumnas de 9 a 12
anos (2011).

11.- CONCIERTO PARA TROMPETAS

Muisica :  Hendel

Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi

Participan  : Alumnas de 9 a 12 Afios:
Katherine Bello, Stephanie Calonge Alcantara,
Franchesca Calonge Salazar, Edith Cary, Valeria
Carreon, Andrea Fuentes, Ma, Sofia Herrera,
Jessica Lizaro, Giomara Meneses, Ximena
Ramos, Romina Reyes, Andrea Rojas, Ma. Fe
Rubio, Salma Simén, Ma. Alejandra Valdez,
Camila Vargas.

e Coreografia Allegro para la Funcién de Clausura del pre ballet ciclo de
verano de la ENSB presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2011).

06.- ALLEGRO
Musica : ‘Bach
Corcografia  :  Prof. Ada Kuniyoshi

Participan o Alumnas de 7 a9 Ahos:

Valeria Caballero, Ma. Fe Castro Rojas, Kiara
Castro Tassara, Alejandra deb Carmen Chavarri,
Leslie La Torre, Camila Mayta, Brenda Medina,
Josefina  Melgar,  Gianella: Meneses, Maricielo
& UNCION CLAUSURA Palpan, Viena M. Ruiz,
BRE-BALLET Aninis Zalazar, Sandra Sifuentes, Kiata Faboada,
TANCE Carla Zavala,

Viernes 04daMarzo - 7:00 p.m.
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Coreografia Ice Queen para la Funcién de Clausura del pre ballet Il
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afos (2010).

FSCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

FUNCION CLAUS

1 TEMP

Séabado 27 de Noviembre 2010
Teatro Canout

Coreografia Sei el hawa para la Funcién de Clausura de pre ballet Il
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2010

08.- SEI EL HAWA
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi
Participan :  Alumnas de 7 a 9 Anos:

Heidy Barreto, Daniella Brownrigg, Diana
Calixto, Lia Castaneda, Kristhell Céspedes,
Briguitte Falcon, Jemina Martini, Aynoa de los
Milagros Medrano, Barbara Rojas, Ma. Jimena
Rosell, Beatriz Toscano.

Coreografia Sing, sing, sing para la Funcién de Clausura de pre ballet |

semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2010).
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LT

 Big Band Benny Wodman Band

‘ Prof. Ada Kuniyoshi
_  Mumnas de 9 a 12 Ados:

M Alexandra Alvarado, Natalia Alvarez. Ariane
Carbone, Maria Virginia Castilla, Eilen Delgado,
Xiomara de la Cruz. Mariana Florindez, Mam Tmesa
Lorena, Arfana Matel Marfa Al
Ana Sofia Moy, Fiorella Silvera. Ana Flavia Urbano,

[uncion de Clausura o Harts Paisn W e

Camila Vordstegul, Thatia Villavicencio

,  Dre - Ballel | S ._:
| Temporada - 2010 Ficha Técnica

DIRECTORA
Gina Natteri Marmol

COORDINADORA ACADEMICA DE
CURSOS DE EXTENSION
| Isubel Chivex Esparta

ADMINISTRADOR
l L \ Allen Cotrina

PERSONAL ADMINISTRATIVO
Lourdex Cornejo - Marfa Eugenia Olivo
Liz Delgado - Rosario Rivera

PERSONAL TECNICO
Eloy Mufioz - Marco Antonio Diaz
‘Marco Antonio Silva

.

VESTUARISTA
Dia; Viernes 25 de Junio del 2010 Gloria Checa

Hora: 7:00 pan. é Wal:m:o

Lugar:
Auditorio de la Asamblea Nacional de Rectoxﬁf }

’ wmmsm DEBALLET

qll:l\ldabuaN"3’47Urhln\(’.udnullt il alle Spencar M2 wptumucmuhm -S

T ey

R

Coreografia Allegro para la Funcion de Clausura de pre ballet | semestre

de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2010).

)

09.- ALLEGRO

Miisica : Bach
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi
Participan : Alumnas de 7 a9 Aos:

Alexandra Arana - Reyes, Maria Rocio Balbuena, Lia
Adriana Castaiieda, Micaela Barreda, Adriana Loja,
Daniela Brownrigg, Valeska Caballero, Aynoa de los
Milagros Medrano, Daniela Carrasco, Fatima Pérez,
Kristhell Céspedes, Jesica La Rosa, Fernando Pifiares,
Angela Rodriguez, Barbara Rojas, Sandra Sifuentes,
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e Coreografia Danza Hungara para la Funcion de Clausura de pre ballet
ciclo verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios
(2010).

11~ DANZAFLUNGARO

V Musica - Johanes Brahms .
Funcion de Clansws Coreo graﬁa - Pr Of. Ad a Kllm_YOShl
e Participan :  Almnnas gasz Anos

Verano 2010

Maria Alexandra Alvarado, Nat..w]i:i
Alvarez, Samantha Aznaran, Fatima
Cardenas, Camila Flores, Marla Tevesa
Lorena, Maria Fernanda Montoya. Ana
Sofia Moy, Ximaena Ramos, Paula Recoba,
&riana Rodriguez. Olinda Rojas. Aniang
Fniz. Ana Blavia Urbano. Camila TTrbina.

Dia: Viernes 05 de Marzo del 2010

Hora: 7:00 p.

Lugar: Auditorio “Los Inles"
Musee de b Haiien

e Coreografia Marcha Radetzki para la Funcién de Clausura de pre ballet
ciclo verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios
(2010).

1
0%~ MARCHARODETZKI

Mugsica + Johan Straus
Corg.ogmﬁa ¢ Frof. Ada Kuniyoshi
Participan @ Alwmnas 7a9Alos

Mayeli Aguilar, Daniclla Brownrigs, Edit
Cary, Mariana Cardenas, Alessia gEg.ugenio}:
Cristal Gloria, Micacla Gonzales, Macarena
Gonziles, Andrea Paula Herrera, Andrea
Edorales, Luciana Monzante, Stefanny
.;:ﬁl;:;do,.fbaixt-a Rodrignez, Helen Mlloa,
£ a Sifuentes, Maria Fernanda T
Maria Alejandra Valdez, e
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e Coreografia Bruitas para la Funcion de Clausura del pre ballet Il semestre

de la ENSB, denominada “Blanca nieves y los 7 enanos” presentado por las

alumnas de 9 a 12 afio

- R

llmmmdb@mm
Pre - Bellst

Sabado 05 de Diciembre - 3:00 p.m

Teatro Canout - Miraflores.

s (2009).

BRUJITAS: Alumnas de 9 a 12 afios
Prof. Ada Kuniyoshi.

Jessica Alvarez, Q'antu Arteaga, Samantha
Aznaran, Dana Benites, Alejandra
Bustamante, Ariane Carbone, Xiomara de
la Cruz, Nadia Fatule, Melanie Hirashili,
Samadhi Lopez, Ma. Teresa Lorena, Ma.
Alejandra Mendoza, Aldana Moya, Paula
Recoba, Renata Revelo, Adriana Ruelas,
Mariam Valdivia, Camila Verdstegui, Thalia
Villavicencio.

e Coreografia Palomas para la Funcién de Clausura del pre ballet Il semestre

de la ENSB, denominada “Blanca nieves y los 7 enanos” presentado por las
alumnas de 9 a 12 afios (2009).

PALOMAS:

Alumnas de 7 a9 anos
Prof. Ada Kuniyoshi.

Micaela Barvedo, Mariana Campos, Mirtam
Cerreno, Natalia Chumbes, Ximena Flores
Guerra, Eva Flores, Vanessa Garcia, Rosa
Martinez, Aynoa de los Milagros Medrano
Fatima Pérez, Pamela Uriarte.
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e Coreografia Eigth minutes para la Funcion de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2009).

SELVA

Sound del Libro de la
Selva

Prof. Nazareth Garcia
Alumnasde 7 a9 Aflos;

Gabriela Atencio, Maria Alejandra Fong, Valeria
nl S Mejia.
Funcion de Clausura

Dre - Ballet

| Semestre 2009

.~ ONLYHOPE

Musica ' Mandy Moore
Coreografia : Prof. Cristina Vera
Participan s Alumnasde9a 12 Afios

Lucfa Egisquiza, Marfa Angel Martinez, Grecia
Zorrilla.

12.- EIGHTMINUTES
Dia: Sdbado 27 de Junio del 2009

Musica g Justin Timberlake
Hora: 7:00 p.m. Coreografia 8 Prof. Ada Kuniyoshi
Participan : Alumnasde 9a 12 Afios:

Lugar: Museo de la Nacién

Samantha Aznardn, Caroline Barrientos,
Maythe Benavides, Ariane Carbone, Valeria
Gratielli Mia Leonarda Leén, Maria Teresa’
Lorena, Samadhi Lépez, Ariesna Ormefio,
Lucero Torres, Thalia Villavicencio. -~

Gina Hatter: Wdrmol
agradece s gentt! ascatencia

e Coreografia Armonia de otofio para la Funcion de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2009).

06.- ARMONIADEOTONO

') Miisica : Leo Delibes
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi
Participan : Alumnasde7a9 Anos:

Sandra Aparicio, Lucia Castillo, Miriam
Cerreno, Viviana de Rivero, Eva Flores, Ana
Fuentes, Valeria Lanegra, Mercedes Nina,
Aynoa Medrano, Ivette Montenegre, Maria
Farah Morén, Romina Reyes, Marfa Roldan,
Ariana Ruiz, Marina Yepes, Camila Zevallos.
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e Coreografia Polka champagne para la Funcion de Clausura de pre ballet
ciclo verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios
(2009).

07.- POLKA CHAMPAGNE

Musica :Strauss

Coreografia :Prof. Ada Kuniyoshi

Participan  :Alumnas de 7 a 9 Anos:
Valeria Altuna, Mariana Campos, Edith
Cary, Maria Diaz, Aranza Gautier, Betzy
Medrano, Valeria Miraval, Mercedes Nina,
Katherine Paredes, Luhana Recarte, Romina
Reyes, Ma. Jessica Roldan, Alessia Suazo,
Carla Tupac Yupanqui, Ma. Alejandra Valdez,
Ma. Fernanda Yepez.

e Coreografia Rgdance para la Funcién de Clausura de pre ballet ciclo
verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2009).

DIRECTORA | RESENAENSB 1967-2007 O | 9. rGomnce

:Daddy Yankee
| a Escuels Nacional Superior de Ballet (ENSHI dirigieda ..lh Coreografia :Prof. Ada
2 Nateri ghscori e Participan hlvras do 0 12 Ados:
como principal gestora  dinctora 3 1a bailaring corcograta Kaye o] g toglmerory
e Kinnon, & la cusl o Ministerio de Tducacicn Je otorga E l Naci l 3 oréssar :::.u - Msonon
posteriomnente la faculiad de formar profesionalmente. 4 mal Cisangs:
balarines, coredgrafas y profosores de danza ¢lisica, RCHEED INGCTD SMPG'HOV Carmun Unean, Ma. Torssa Lovens, Ma.

£n 1972, toma e nombee de Escuela Nacional de Ballet y pasa a oe Ba“et Ontiz, Coral Paredes, Ariana Rodrigues,
par Italia Semorile. Thalia Villavicencio.
Nacional de Cultura. |

Al trangeurric €l tiempo, esta

i : V) de OBJETIVOS ACTUALES
e I Chncion WS+ -

1 y
i i ales, en sus niveles de
GINANATTERI Formicion Artla. Yo & :
prana
(FAT) 'y Formacion Artistica PRE-BALLET 3- Motivacion para la Creacién y Talento
Superior (FAS) egresando de la Artistico.
Escuels numerosos maestros v 4.-Difusion de la Danza.
S i ‘ Uerano 2009 | rormseigr WOR NN
diversos clencos de gran presigio ] :um. - L ]
internacional,
6.- Promocién de la Danza como Carrera
Debido al entusiasmo y empeiio de Artistica Profesional.
ADA KUNIYOSHI sus diferentes. diroctores, al 7.« Contribucién a través del Arte y artistas en
profesionalismo de su_ cucrpa s,
docente, y a la disdiplina y dedicacion de sus alumnas, es que la g
Escuela Nacional Superior de Ballet estd l1sta para asumir fos|
grandes relos coreagraficos del repertorio clésico y MISION
contempordneo.
o e L La Escucla Nacional Superior de Ballot es una
; Educacidn y tiene  enorme reto de. alcanvar ol rivel de Institucién de Educacién Superior dedicada a
¥ infracstructura y presupuesto que una Institucion Ede 3. de la de Artistas on
ROSAMURILLO nivel Superioe necesifa para brindr una Fducacion Adistica AUDITORIO LOS INKAS Danza Clasica, en Docencla, Investigacion,
i i | Soclal y a
e Tl MUSEO DE LA NACION ladanza.
Calle Spencer Mz *0" Lote *2” Urb. Calera de la R = g
Merced ~ Surquifio alt. cuadra 39 Av. Aviacién www.ensb.edu.pe VISION
 Atencién: De 9:00 am ~ 5:00 pm Calle Spencer Mz. “O” Lte., “2" :'Bm‘“":mud?ww:mt
4 Telefax: 449-3488 / www.ensb.edu.pe Cale: s :
i}}]v S sy o e n e Urb. La Calera de la Merced - Surquillo nacional e Internacional en la formacién de

(Alt. Cdra. 39 de la Av. Aviacién)
ensh@speedy.com.pe / ensb@terra.com

artistas profesionales de Danza, con

proy

YSABEL CHAVE NAZARETH GARCIA En Educacién 'va’

y
humanistica hacia la comunidad.



e Coreografia Allegro in blue para la Funcion de Clausura de pre ballet Il
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2008).

Persensl
D@) =~

11-DANZADE PRIMAVERA

CinDIRECTORA AERRSISSIENHAORY. Pacla Cuyabambi, Vncss d L
Gina Natteri ina Natteri Marmol na Ledn Carmen Thais, Mariam
DIRECTORA SUB DIRECTOR
Manuel Stagnaro
COORDINADORA FAS v JosefB
Thesa Maribicgnt FUNCION DE CLAUSURA r::r’,}, '}L;: T
o o
Isabel Chavez COORDINADORA FAT PRE-BALLET Rt ey iy Dy
COORDI! RA - Rosario Reyes \. \ gl stillo, Diana Cavana, Ma. Claudi
NADO © \'ll Davila, Karina Egoche
COORDINADORA PRE BALLET I1 SEMESTRE 2008 5?*"] S Wl e
Isabel Chivez Esparta mibia Palacios, Ma. Isabel Perkovic, s nau bnl i,

Ocl
BEERAET ADMNISTRADOR m:na?n o Miluska Visquez, Giuseppe Mobmed - Ali,

13- DANZADE RUSAS

SECRETARIA ACADEMICA
Lourdes Cornejo - Ma, Eugenia Olivo Masica Tehaskovsky
N
PERSONAL ADMINISTRATIVO (QW::" :’I?"m:.‘j’ ceG'alm"-M
Liz Delgado Birbara

B | Nazareth
Garcia
14-ALLEGROINBLUE.

PERSONAL TECNICO
Eloy Muiioz - Marco Antonio Diaz
, Marco Antonio Silva
VESTUARISTA: Gloria Cheea

Misiea + Collage Moderno
Ada Corcografin - Prof Ada Kuniyoshi
4 i Alumnas e 12 Afos:
Kaniyosh CURSOS Ao 3

Sandra Inscripciones: 15 de Diciembre 2008.
Meléndez Pre Ballet: de 5 a 12 afios. l
Ballet y Danza Moderna: jovenes v adultos.

k
e dm i,
Jasniy )chmdca Comi | wm i, Ma, Pas Villanes, Olenka
Villavicene:

INICIO DE CLASES ¥ AUORDELAGANELA
5 Encro 2009 Dia: Jueves 04 de Diciembre del 2008 Misic
Rosa Y L Coroografia mr Ysshel Chisver
: 7:00 p.m. Particy - Alumnss e 9 12 Alos:
Maurillo ESCUELA NA!.::)NAL SUPERIORDEBALLET | Hora: 7:00 p.m. i £ o s v,:" Alon B, e
glﬂﬂa Tl 445.3488 E-nal: amn@tnmymm e | ensbi@lema.com Lugar: Teatro Canout Aiza Montalva, Inna Neyre, Desiree N pa Prado. N
aza www.ensb.edu.pe | am uaum Soto, Shirley Tokagi, Alejandra Vargas G,

e Coreografia Galops para la Funcién de Clausura de pre ballet Il semestre
de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2008).

HL-GALOPS

Musaca ¢ Strnass ‘
Careografis  + Prof. Ada Kuniyashi
Participan ¢ Alumnasdle 7 a9 ARos:
Andrea Astete, Samantha Azrardn, Camile Candis, Melissa .

Cauchki, Claudin Condori, Natalit Chumbes, Kasumi
Ummpw Xiomane de In Croy, Eva Flores, Alanis Francia,
Graciels Inga, Merncedes Nipa, Ximena Poral, Alessandra
Rondin. Arana Ruiz, Aimy Vafladares, Belén Vasquez, Thatia
Villayicencio,




]

DOCENTE Y ADINISTRATIV
Escuela Nacional lor de Ballet
q s FSCUELA NACIONAL
Cols GinaNater Mamol SUPERIOR DF BALLET
¥ M8 DIRECTORA SUB DIRECTOR
L = Gina Natten Manuel Stagnaro \

presenta
L *Seraiaisogs FUNCION DE CIAUSURA
Sz AL & DRE BALLET 2008 - I
CUS RosanoReyes
BALLET COORDINADORA DORDINADORA PRE BAL
oy Isabel Chavez Isabe! Cnavez Esparta
" Hlen Cotioa

Lourdes Comejo- Ma, Eugenia Oiivo
Nazareth : ‘ ERSONAL ADMINISTRATY
Garcia ‘ Hipatia Fiores - Liz Delgado
Ada ‘ Eloy Mufioz - Marco Antonic Diaz
Kuniyoshi ‘Marco Antorio Siva l
3 *VESTUAR

Gloria Checa

q |
Pre Baflet de 5 a 12 afos
Ballet y Danza Modema: jovenes y adultos

Clases de preparacion para postulantes 2009

DIRECCION GENERAL
GINA NATTERI

A

Coreografia Allegro para la Funcion de Clausura de pre ballet | semestre
de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2008).

i INICIO PRE BALLET: 08 seteriive 2008
INICIO FAT Y FAS: agosto 2008 | W . AUDI'[:OQ!O 4
o Calle Spencer Mz.0 Lote 2 - Urb. La Calera de la § PARQUL ;5;‘232)"\“‘9"“’)

Merced - Suquilo (3 Aviacién) Telefax: 449 -3488

|

‘e-mail:ensb@terra.com - ensb@speedy.com pe

www.ensb.edu.pe VIERNES O4 JULIO - 6.00 PM.

|
10. ALLEGRO

Masicn Joban . Bach
('n.'u\'(\gralla Prot. Ade Kunivosk
Participan Alumnss dde 9 a 12 Afox

Mexancka Boun, Momecrsl, Casas, Valorsa Divds, Al Francs,
Feenanda Bidblgo, Melnaic limshiki, Mia Leda, Moo Teresa
Lorens. Cloudia Indofs, Beends Oz Milagros Valwercle,
Olenka Vilknconoo, Diang Yaoos,

e Coreografia Concierto para trompetas para la Funcion de Clausura de pre
ballet | semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afos

(2008).

09, CONCIERTO PARA TROMPETAS

Miiscn Haydn
hecogralia Prof. Ads Kuniyoshi
Participan Alumnas de 7 o 9 Ados

Ana Koren Arambure, Micocl Bacacorzo, Ecith Cory, Nicole
Cedillo, Cladia Coadori, Eva Flores, Aynoa Medmno, Valena
Pulomino, Milagros Ramire, Alessanca Roadan, Anana Ruiz
Avmi Valladares, Belén Vascuez, Ma, Isabé Zanabns
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Coreografia Relojes para la Funcion de Clausura del pre ballet 1| semestre
de la ENSB, denominada “La Bella y la Bestia” presentado por las alumnas
de 9 a 12 afos (2007)

Il SEMESTRE 2007
Séabado 01 de Diciembre 2007
Hora: 7.00 p.m.

CURSOS ENSB 2008
Verano
Pre Ballet de 3 a 12 anos
Danza Moderna: Jovenes y Adultos

CALLE SPENCER MZ.“0” ITE 2 URS. LA CALERA DE LA MERCED
SURGUILLO (ALY CORA. 39 AU AVIACION
TELEFAK: 849-3488 www. ensb edu pe

03- Relojes Prof. Ada Kuniyoshi, Alumnas de 9 a 12 Afos :
Laura Ma. Aguinaga,
Alexandra Brun, Grecia Cabrera, Liliana
Del Aguila, Ximena Delgadillo,
Alessandra Fernandez, Melanie Hirashiki,
Vania Ormeno, Lesly Ramirez, Jazmin
Rocha, Fernanda Saavedra, Lucia Sanchez
P Katherine Sanchez Z, Grace Torres,
Olenka Villavicencio, Jazmin Zanella,
Nataly Zegarra.

Coreografia Cucharas y tenedores para la Funcion de Clausura del pre
ballet Il semestre de la ENSB, denominada “La Bellay la Bestia” presentado
por las alumnas de 7 a 9 afios (2007).

07- Cucharas y Tenedores
(Cubiertos) Prof. Ada Kuniyoshi, Alumnas de 7 a 9 Afos:

Ivana Alvarez, Dana Benites, Nicolle Brousset,
Ariana Cabrera, Nicole Cedillo, Ma. Claudia Céspedes,

Joana Diaz, Eva Flares, Mari Carmen Lévano,

Celeste Mori, Valeria Palomino, Ma. Isabel Perkovic,
Luciana Rodriguez, Adnana Ruelas, Milagros Valverde, Angela
Villavicencio, Maria Zanabria , Katherine Sanchez.
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Coreografia Solo Strauss para la Funcion de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a9y 9 a 12 afios
(2007).

22.COPPELIA Variacion del ITI Acto

Masica : Delibes

“oreografia : Artur Saint-Leén, reposicion de
Prof. Patricia Cano

Participa : Alejandra Morén , alumna de

MINISTERIG OE

4to. Ao FAT
ESCMQ[H N aC'lOMI Supenor ’2'3" :::s-dm:ds; ::-;:c ";?,n.u. delas n...:url
¢ 9 iN. Legani, sobre el

4 de Ballet B
% o A

original, Prof. Ileana Mariategui.
Participa : Marylin Fernandez, alumna de
6to. Afio FAT.

24. HADA DE LA VID DORADA Variacién del
Ballet de la Bella Durmiente

Masica : Tchaikovsky
Coreografia : Petipa, revisién de Prof. R*" o
Beingolea.
Participa : Pamela Hernéndez, alumna de
6to. Afio FAT. i
25.PAS DE PAISANS &)J\
Masica : Adam
Coreografia : Perrot - Corali, reposicién de la
Prof. Rosario Beingolea.
Nazareth Ada Kuniyoshi Participa :iggn;;:ﬂgadu, alumno de 6to.
rcl
26.SOLO STRAUSS L
Musica : Strauss
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi
pal : Al de de7a9
Afios

Dana Benites, Nicolle Brousset, Lyara Cerna, Eva
Flores, Sandra Kcomt, Benny Martinez, Sofia Mount,
Celeste Mori, Valeria Palomino, Luciana Rodriguez,
Susana Sanchez P. Katherine Sénchez Z. Diana Silva,
Milagros Valverde, Ma. Isab6 Zanabria.

Alumnas de 9 a 12 Afios

Laura Ma. Aguinaga, Danna Balvin, Romina Cornejo,

‘ 2 =

FUNCION DE CLAUSURA
I SEMESTRE 2007

<a
Rocha, Blanca Rodriguez, Fernanda Saavedra, | a
Salas, Lucia Sanchez, Nicole Vasquez, Olenka
Villavicencio, Nathaly Zegarra.

2 .
Sabado 30 de Junio 27. ENSONACION cj\ L

Masica : Strauss
Coreografia : Prof. Isabel Chévez
: 7a12Afios
Rosmery Andrea
Calderén de la Barca, Gabriela Chavez, Patricia
Calle Spe or M o . U | vy Chévez, Francesca Dagnino, Allison Earl, Ana Paula
Calle Spencer Mz. Lte. “2 Isabel Chévez Fernandez, Ma. Teresa Lorena, Samiha Palacios,
¢ Isabel Rodriguez, Adriana Sinche, Nadine Tejada, Lei

Yii Villanés.

Urb. La Calera de la Merced - Surquillo
(Alt. Cdra. 39 de la Av. Aviacién)




Coreografia Entre el rayo y el trueno para la Funcion de Clausura de pre

ballet ciclo de verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios
(2007).

PERSONAL DOCENTE Y ADMINISTRATIVO EI_
Escuela Nacional Superior de Ballet ol B

MINSTERI O
EDUCACION

DIRECTORA DIRECTORA

Gina Natteri Marmol

! JABTHECTOR Escuela Nacional superior
|
J

lleana Mariategui

COORDINADORA FAS 4) de Ballet
of

COORDINADORA FAT As
PERSONAL DOCENTE Rosario Reyes )

COORDINADORA PRE BALLET
\
|

Isabel Chavez Esparia
(e \ ADMINISTRADOR
| Allen Cotrina
g 3 v SECRETARIA ACADEMICA

Grace TR T Lourdes Cornejo - Maria Eugenia Olivo
Cobién Gordia

PERSONAL ADMINISTRATIVO
Lourdes Cornejo - Maria Eugenia Olivo

&

Rosa Sandra
Murillo Meléndez

PERSONAL TECNICO
{ Eloy Murioz - Marco Antonio Diaz
’ ‘ Marco Antonio Silva
* VESTUARISTA: Gloria Checo FUNCION DE CLAUSURA
TR T — . 02007

SRR

12 afos
Ballet jovenes y adultos
Danza Modera y Tap: jovenes y Adultos - Mini Tap
Clases de preparccion: Postulantes 2008
INICIO PRE BALLET: 01 Abril 2007
INICIO FAT Y FAS: 26 Marzo 2007

COORDINADORA

Sabado 03 Marzo

o
oo
24

o v [ Calle Spencer Mz. O Lie, 2

Urb. La Calera de la Merced - Surquillo
(Alt. Cdra. 39 Av. Aviacion) Telefax: 449-3488

12.-ENTRE ELRAYO Y EL TRUENO - Mdsica : Strauss
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi

Participan : Alumnas de Pre-Balletde 7 a 9 Afios
Silvana Absl, Mirélla Arévalo, Alondra Agreda, Fatima
Cardenas, Valeris Goello, Sofia Mount, Priscilla Olano, Valeria
Palomine, Fernanda Saavedra, Katherine Sdnchéz, Valeria
Servan, Maria MaVaWerde, Olenka Villavicencio, Alexia
Wong, Vom. - { l"'.t""" “"":

g

_ , > Y-\n \ 4 '

Coreografia Polka de colores para la Funcién de Clausura de pre ballet ciclo
de verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2007).

09.- POLKA DE COLORES - Musica : Strauss c@l
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi

Participan : Alumnas de Pre-Balletde 5 a 7 Afos

Ana Sofia Alva, Ariana Araujo, Danitza Barinotto, Sofia
Butrén, Mariana Cardenas, Kiara Carneiro, Valeria Lizarraga,
Ma. Paz Lopez, Shantal Llauriman, Romina Llontop, Ariana
Miranda, Valeria Molina, Nicole Prada, Susana Sanche~.
Valeria Valer, Mara Villanelo. )

. 4

75



Coreografia Medusas para la Funcion de Clausura del pre ballet I| semestre
de la ENSB, denominada “Las Maravillas del Mar” presentado por las

alumnas de 7 a 9 afios (2006).

MEDUSAS
Coreografia

15.-

Participan:

Prof. Ada Kuniyoshi

Alumnas de Pre-Ballet7 a 9 Afios: Laura Ma. Aguinaga, Q'antu

Arteaga, Dana benites, nicolle Brousset, Alejandra Brun, nora Cabello, Ariana
Cabrera, Samantha Calderdn, Fabiola De Vivero, Monica Giulfo, Andrea
Malaga, Benny Martinez, Celeste Mori, Carolina Pérez, Ivanna Samanez,

Coreografia Mantarayas para la Funcion de Clausura del pre ballet Il

semestre de la ENSB, denominada “Las Maravillas del Mar” presentado por

las alumnas de 9 a 12 afios (2006).

=

Directora Gina Natteri

Personal Docente Pre - Ballet

Grace Nazareth
Cobian Garcia

g8

Meléndez Murillo

¢

Isabel
Chévez

Ada
Kuniyoshi

Personal Directivo y Administrativo |
de la E.N.S.B.
Directora
Gina Natteri Marmol
Sub - Director
Manuel Stagnaro
C i FAS [¢ i FAT
lleana Mariategui Rosario Reyes
Coordinadora Pre - Ballet
Isabel Chiavez
Administrador
Allen Cotrina
Secretaria Académica
Loudes Cornejo - Maria Eugenia Olivo
Personal Administrativo
Hipatia Flores - Liz Delgado - Rosario Rivera

Personal Técnico
Eloy Muiioz - Marco Antonio Diaz- Marco Antonio Silva

Disefio de Vestuario
Nazaret Garcia

Vestuarista
Gloria Checa

Cursos de Extension 2007 ENSB

Pre-Ballet de 3 a 12 afios
Ballet Jovenes y Adultos
Danza Moderna Jovenes y Adultos - Mini Tap
Inscripciones : Postulantes 2007 15 Dic. - 2006
Inicio de Pre Ballet : 08 Ene. - 2007
Examen de Admision : 08 Ene. - 2007

Escenografia
Pedro Lopez

Calle Spencer Mz. O Lt. 2 Urb. La Calera de la Merced
Surquillo - Telf.: 449-3488

E-mails:

18.- MANTARAYAS

Coreografia
Alumnas de Pre-Ballet de 9 a 12 Afios: Sofia Calderdn, Johana

Participan :

:  Prof. Ada Kuniyoshi

ESCUELA NACIONAL

SUPERIOR DE BALLET

%% ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

Dol Mar

Viernes 24 Noviembre 2006
Hora: 7:00 p.m.

' Auditorio Los Inkas

Museo de la Nacion
Direccion General
Gina Natteri

Coordinadora General
Isabel Chdvez

Carvajal, Romina Cornejo, Daniela Cheng, Antonella Manrique, Nahir Quispe,
Diana Tarres, Nicole Vasquez, Araceli Vergara, Mariella Vila, Nathaly Zegarra,
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e Coreografia Danza Hungara para la Funcion de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2006).

PERSONAL DOCENTE ENSB | PERSONAL DOCENTE ¥ ADAINISTRATIVO

| Escuela Nacional Superior de Ballet

w \ T

DIRECTORA SU8 DIRECIOR ' ESCUELA NACIONAL SUPERIOR Z’“ﬁ"&;ﬁﬂ"&? SZZ;""QWW Covers,

Manuel Stognaro Romina Chavez, Ana Claudia Fornies, Alanis Fram:a Daniela

Gllo Cania Gomer prscila nl:wﬂez Samartha Lu ssbeta
Ivette Monts lar lante, Samia
(Goronont s - s e e, et

COORDINADORA FAT n pre;en*u Qp g:';grlﬁa":] Prof. ..s.'l.“..."."’w.f.’.’“"""

Rosario Reyes Participan  : Alumnas de 93 12 afos
Gina Natteri COORDINADORA PRE BALLET ﬁ'&i‘.ﬁ‘mm“im':ﬁﬁé‘;a m(ammw Tonia

Roman, Ariana Solis, Valeria Stigler, Nicole Vi Nat
e o Espin 2o s ey Loy Marca i,
ADAINISTRADOR
Allen Cotring

/

10. PEQUEﬁDSC!SNES Mnsnca Andléﬂm
o ol

Participan Almn»n aa 7a 9 'afos

Marcela Ballens, Samantha Caiderdo, Stephanie Chuguipul,
iz D  Dlswres toars, , Este,

| SECRETARIA ACADEMICA
Lourdes Cornejo - Maria Eugenia Olivo

i PERSONAL ADMINISIRATIVO
Ada Kuniyoshi | Huxmu Flores - le‘ Dalwd’n

G’ %
&

Paula Malpamda Arrd Montalva, Reyna Orbstegu, )asmne
Paredes, Sofia Pérez, Nataly Ruman Femanda Saavedra,
Claudia Santander, Jimena Solis, Vanessa Trucios, Arianna
Villacorta, Maria Paz Villanez.

Nazareth
Garcia

SONAL TECNIC - Misica  André,
Eloy Munoz Mmo Amomn Diaz 33%“5%9:? a:“:;ar i
Marco Antonio Silva Participan  : Alumnas de 7 a 9 afos
. | Odette Abregi, Marfa Elena Barrdn, Allison Earl, Keila
‘ *VESTUARISTA: Gloria Checa | Fonseca, Alicia Maldonado, Gioria Mejia, Mey Ling Ochoa,
1 Sasha Sotillo, Arfet Rojas, Natalia Villanueva, Paola Vigo.
g 72 o 2 CURSOS ENSB 2006 i FL“CIO” D€ CLAUSURA 12. VARIACIONES - isca : Minkus o
Coreografia : Prof. Ada Kuni
Neléndez Moriflo ‘ PRE BALLET INVIERNO i bl B ilocd 18
) ) Laura M inaga, iolleBrousset, Ancrea Bl
COORDINADORA ‘ Pre Bollt de 30 12aios ! 2006 - | Nt Cont Arans Caver, Dol Chers, Misoro:
- Ballet jovenes y odultos Campos, Fabiola de Vibero, Gi setnn Gt Rofoela Lo,
| Danza Modernay Tap: jévenes  adultos - Mini Top | Ptorino, el i, Dot v s Ty, Gl
Clases de preporacion: Postulantes 2007 nmm?émeem‘:n ﬁm Mv:nuLza e
INICIO PRE BALLET: 01 setiembre 2006 ok s o s e
i INICIO FAT Y FAS: 09 agosto 2006 e | M s s
Isabel Chévez CalleSpencer Mz0Lote2 i g 5 gl o o Ry
= £ _48 Urb. Lo Calera de lo Merced - Surquillo Kani Hart, Alessandra Iriarte, Lorena Lizar raga Stefany
MG E RN ST R s s (Alt. cdra. 39 Av. Aviacion) Telefox: 449 -3488

AUSED DE LA NACIGN - AUDITORIO LOS INKAS “""““"‘W“ﬂ:;;,,;:ﬂga::m;;:u &
JUEVES 29 JUNID - 10.00 A.A. SinRsioe, o Aants n

e Coreografia Variaciones para la Funcion de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2006).

12. VARIACIONES - Misica : Minkus o)
Coreografia : Prof. Ada Kuniyoshi.
Participan : Alumnasde 7 a9 ainos

Laura Maria Aguinaga, Nicolle Brousset, Andrea Balbuena,
Nora Cabello, Ariana Cabrera, Daniela Caceres, Milagros
Campos, Fabiola de Vibero, Ginebra Giulfo, Rafaella Luna,
Andrea Mélaga, Benny Martinez, Alejandra Ongaro, Valeria
Palomino, Amelia Pérez, Darlyn Silva, Suzel Tordoya, Camil?
Nieto, Celeste Mori, Oriana Méndez.
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Coreografia Vals encantado para la Funcién de Clausura de pre ballet ciclo
de verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 12 afios (2006).

I’Eksm#uY """" ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

S SUB DIRECTOR
?B;‘HM‘WNWO Manuel Stagnaro
s A FAS

presente

FUNCIGN DE CLAUSURA
VERANSEF 2006

OORDIN
Rosario Reyes
COORDINADORA PRE BALLET _
Isabel Chavez Esparta {

MINISTRADOR
Allen Cotrina
ECRETARIA ACADEMICA
Lourdes Cornejo - Maria E. Olivo
PERSONAL ADMINISTRATIVO
Hipatia Flores
Liz Delgado

ERSONAL TECNIC
Eloy Mufioz
Marco Antonio Dioz
Marco Antonio Silva

Pre Ballet de 3 0 12 aiios
Ballet jovenes y adultos
Danza Moderna jovenes y adultos

INICIO PRE BALLET: 01 abril 2006
INICIO FAT Y FAS: 27 marzo 2006

Calle Spencer Mz.0 Lote 2
Urb. La Calera de o Merced - Surquillo
(Al cdra, 39 Av. Aviacin) Telefox: 449 -3488

 MUSEO DE LA NACION <1
SABADO 04 MARZO - 5,00 PH.

10. VALS ENCANTADG

Mdasica . Strauss
reografia: Prof. Ada Kuniyoshi
Participan : Alumnas de 7 a 12 afios

Alondra Agreda, Maria Elena Barron, Camila Ciudad, Alejandra
De Lama, Paola Eyzaguirre, Milagritos Gamarra, Leslie
Gomero, Andrea Gomez de la Torre, Jennifer Luna, Raffaella
Luna V., Paula Maguifia, Angela Martinez, Lista Mejia, Camila
Nieto, Andrea Pino, Tania Roma, Claudia Santander, Mariela
Vila, Catherine Zavala, Nataly Zegarra.

e Coreografia Pajaritos para la Funcion de Clausura del pre ballet Il semestre

de la ENSB, denominada “Blanca nieves y los 7 enanos” presentado por las

alumnas de 7 a 9 afos (2005).

8. PAJARITOS: Alumnas de 7 a 9 aitos - Prof. Ada Kuniyoshi
Marian Alania, Ana Alpaca, Ariana Alva, Laura Maria Aguinaga, Maria Lucia
Berrospi, Daniela Cdceres, Valeria Cauvi, Milagros Campos, Nora Cabello,
Ana Lucia Gamboa, Sandra Ingar, Alicia Maldonado, Benny Martinez, Daniela
Ojeda del Arco, Vanessa Sifuentes, Suzel Tordoya, Alessandra Vallebuona,
Karina Vasquez, Natalia Villanueva.
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e Coreografia Palomas para la Funcién de Clausura del pre ballet Il semestre
de la ENSB, denominada “Blanca nieves y los 7 enanos” presentado por las

alumnas de 9 a 12 afios (2005).

PERSONAL  icon, oo e
ooy o o Covas,
DOCENTE Y Gina Nattei Wérmol i Prscla Lipez, (o muulwmuwum Melprtda, Andrea endie, For
ADMINISTRATIVO  SUB DIRECTOR o Mharia Muionts, Fiorela Nufve, Louro Poicor, Maria José Pauler, Ximeno
»E WM( m ﬁmTE | ENSB Monuel Stagnoro Portol, Notala Queui, hv-miuiqlmdm o Sl Moria oz Villans,
| COORDINADORA PRE BALLET i S v
’ Isabel Chavez Esparta 5. MARIPOSAS: Alumnos de 5 o 7 ofos - Prof. Resa
kot ADMINISTRADOR ok G S (o e, G Bt
Allen Cotrina ’ ia Fernanda Mortinez, Poula Molparida, Celeste Mori, Jg o
< | e | m? P o o o o o, e o e Pl
& 4 Lourdes Comefo - Mara . Oiva ESCUELA NACIONAL
PERSONAL Anmmmmvo { SUPERIOR DE BALLET T iammadt fe AT D O e b
Hipatia Flores - Liz Delgado | i, el i, Yol Esinzo, Nl Ferninie, ol Nri oo,
pEEsoL '&2{'&2,, — | presento: s s o oY i, o oo P, el
o Antonio 0 Anlonio
Mufoz j 1. LII(!EHAGAS Nwm nx S L] IAﬂE‘GPM ::,‘1"{' l‘:‘“ﬁ:
= | Do Carser it e, Ml .G L o
‘ i Moré, Velaria mm ol o, Lowdes Salan, v Tors,
& 1 PAIARITOS: Alumas de 7 a 9 afos - P
- Isabel Chévez Esparta ‘ oron i, Ao Alpoc, riana Al f.um'u'nlm“:; K';"ﬂ::u Lucio
& O P | s
rla ! &
;rnn Meléndez Cobién Manvel Rosos Aquile ! e me ol S Sk, asend Yl
9. PALOMAS. Al Mllcrl:dmgx o e Kt
} oG o v i
Gloria Chec ntonel e
| . Gl Dlm o Rt ok B, "lmd'a
; PAE \EEeEE
Ado | R CURSOS DE VERANO 2006 | LANCA
Kuniyoshi hﬁff,.',., i i) | «B NIEVES RS Mumgsdo 49 k-l Ly Rodiger
ProBaltdd o 2t | 9 LOS SIETE ENANCS»  Riiiioni/pds ot
| Ballt jovenes y adulios d i, s (o e i 1 e, B e
COORDINADORA | Donza Hoderma vencs y odolos ‘ iu’&‘;..ﬂf!"‘"“"ﬂ e e i i T
iz { Clses do Top - Boiles Mademos [ T e e et o
- , & o 1 FUNCION DE CLAUSURA B o g 1 o e
3 INSCRIPCIONES: 15 dic )
4 INICIO DE CLASES: 09 enero 2006 | PRE BALLET - Il SEMESTRE 2005 Sl i, e oD s

N Calle Spencer Mz Lofe 2 | Ao v, i Lok i Bl Haos, p
Isabel Chévez Urb. Lo Calera de lo Merced - Surgillo | Peralill, Micoels Perofill, Donielo
l (M cho, ko i) 03 DE DICIEMBRE 2005 il i e e -

| Telefor: 4493488 | MUSEO DE LA NACION- AUDITORIO LOS INKAS A

e Coreografia ElI Danubio Azul para la Funcién de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2005).

12.- . El[Danubio Azul
Musica  : Strauss
Coreografia : Ada Kuniyoshi
Participan : Pre-Ballet 9 a 12 aiios :
Jessica Bonafon, Carfa Cipriam, Alexandra
Comejo, Ma. Ximena Chacon, Lucero Diaz,
Tasha Franco, Jacqueline Lopez, Jennifer Luna,
Ma. Antonella Mannique, Valeria Moyano, Aleli
Nusiez, Carla Olivo, Carla Osorio, Yomira
Ruiz, Camila Valdivia, Mariela Vila.



Coreografia Vals Vienés para la Funcion de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2005).

ESCUELA NACIONAL
SUPERIOR DE BALLET

m%@n ﬂ!ﬂm& . 9.~ Vals Vienés

[ Musica ¢ Strauss

Coreografia: Ada Kuniyosht,

Participan : Pre-Ballet 7 a 9 aflos:
e : Laura Aguinaga, Ariana Alva, Krisna
.-y 7 Mizamora, Nora Cabello, Daniela Cdceres,

@ 1 & Milagros Campos, Tossta Cervantes, Camila

1 Flores, Ana L. Gamboa, Macarena Layseca,

UELY NACIONAL SUPERIOK DE BALLET s Alicia Maldonado, Anana Martinez C. Benny

Martinez T. Daniela Ofeda, Sofia Pérez,

Sébado 16 de Julio - 7.00 p.m. Gloria Rivera, Vanessa Sifuentes, Alessandra

Vallebriona, Natalia Villanueva,

w\
-
iy A

Direccién General
Gina Natteri
Auditorio

Museo de la Nacion
Av. Javier Prado Este 2465 - San Borja

Coreografia Clasic para la Funcién de Clausura de pre ballet ciclo de verano
de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2005).

Ministerio de Educacion g
O
Escuela Nacional Superior N
de Ballet
O
=2 C
&/ o)
A o ¢
“l\; 4 |\‘ :: t(lj
Wy (4 = =
4 _\ [} :4':
”- L\ | —_—
- |
12 dc\&uﬂo de/: h\: =
S 9 r A
S~ -/
G:00p.m._~o
\ "
( =
J\ ( 0
\ Q
) ¢ GindNSugy Mirmol =
NSA Calle Spencer Mz. U Lote L =

| <5

8.- Clasic

Participan: Alum
Kr
o2 B
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e Coreografia Marcha de Ensuefio para la Funcion de Clausura de pre ballet
ciclo de verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 3 a 5 afios

(2005).

4.- Mancha de Ensueno Musica : J. Strauss

Coreografia : Ada Kuniyoshi

Participan: Alumnas de Pre Ballet de 3 a 5 Arios:

Vera L. Acevedo, Natalia Alvarez, Ariana Araujo, Lisette Begazo, Romina Chdvez, Laura
Estabridis, Macarena Martinez, Nicole Miniano, Valeria Otdrola, Andrea Saravia, Silvana Sedilla,
Alexia Sifuentes, Salma Simén, Soffa Torres, Sabrina Villanueva

e Coreografia Danza Rusa para la Funcién de Clausura del pre ballet I
semestre de la ENSB, denominada “Cascanueces, una noche de Navidad”

presentado por las alumnas de 9 a 12 afos (2004).

12.- Danza Rusa - Miss Ada 9 a 12 afios

Fiorella Aparicio, Stefany Arrascue, Ma. Elizabeth Barrera,
Silvana Cavero, Claudia Cerna, Alexandra Cornejo, Adriana
Falcone, Jennifer Luna, Cristina Mendiola, Aleli NGfez, Carla
Olivo, Mia Stephanie Pardo, Noelia Paz, Carla Ramos.
Alexandra Rivera, Marli Vargas, Mariela Vila.

e Coreografia Soldaditos para la Funciéon de Clausura del pre ballet I

semestre de la ENSB, denominada “Cascanueces, una noche de Navidad

presentado por las alumnas de 7 a 9 afios (2004).

Escuela Nacional
Superior de Ballet

PRESENTA SU PRE - BALLET

128 ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

“Cascanueces”
~  Una Noche de Navidad

Funcién de Clausura

Sabado 27 Noviembre 2004

Auditorio
Museo de la Nacién

-

5.- Soldaditos - Miss Ada 7 a 9 anos

Arlana Alva, Eva Alvarez, Andrea Aquije, Shirley Arias, Pamela
Calderdn, Keyly Castillo, Almendra Calle, Alessandra Cuadros,
Ana L. Gambea, Antonella Manrique, Ezilda Milla, Stephani
Noriega, Ma. Teresa Osorio, Ma. Alessandra Rodriguez, Kendra
Sosa, Maripaz Villafuerte, Natalia Villanueva.

81



Coreografia Danzando para la Funcion de Clausura de pre ballet | semestre
de la ENSB, presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2004).

ESCUELA NACIONAL

SUPERIOR DE BALLET 1. DANZANDO

Masica Havdn

Corvog e Ade Kuniyveshi

Participan: Pre-Ballet ¥ a 12 A on
Alessandra Casiro vvan s Cordova,
Alexanxdra Cornego Karn Nonavre
Miluska  Mamailie Crisimg Mendwoln
Vaznesss Nudkz, Nolelm Po.  Canieln
Quirnez, Adexandsa Rovera, O aadia Serma,
Na "\'-.‘IA. witi LeMT trvite Vulder
Marinu Sof Caruryri v argio

FUNCION DE CLAUSURA
2004-1

DIKECCION GENERAL: GINA NATTER
10 DE JULIO DFL 2004 11:00 Hrs.
AUDITORIO PRINCIPAL DEL MUSEO
DE LA NACION
SAN BORJA

Coreografia Mercaderes para la Funcién de Clausura del pre ballet Il
semestre de la ENSB, denominada “Aladino y la Lampara Maravillosa”
presentado por las alumnas de 9 a 12 afios (2003).

EscuELA NABIENAL
Sl PERIEREDES AL Munnn.da'%llz aos: “"",’,‘:‘_ Acosta, Gabriela Hoyos, Dorah Oiirtegu,
PRESENTA SU PRE-BALLET Mercader: Miguel Angiel Huamani: Aumno do Tercer AR de FAS

2.- Mercaderes:
umamolzmm-mm-n Carfos Aharez, Zukica Aharez,
Daniela Angulo, Brenda Brno, »mammmmmuum
Gvidia, Angela Moreno, Geecla Neyra, Aleli Nuniez, Alejaridra. Rest
Daniela Rogas. Milagros Salinas, Laura Torves, Brigtio Valdez, NIMW
AIIMW Solaz Baltet Nacional

k2

nmmummmrmum Sofla Bustamante.

Fatima Chonas, Carvl joria Uinares, Ximena Wendoza, Valeria
| Dot Pk b Samanter . Gl Hoe, e ordod.

Daniela Torres, Variessa Veldsquez.

Tigre: Migsol A. Huamani, akumna de Torcer Ao FAS

7.- lamparitas:
Aumnas de 57 aos: S-\M'allelwdez Cynthia Aarez, .\rmumuun.
MIIBII(M Melissa Castro, Melina Colombo, Kamberdy

Rosa Marfa Gasco, mnmrm.mu hzmn

| nm un Aguita, Valeria Quispe, Danielia Recharte, Francesca Rivera,
| Sthephany Rojas, Camila Stefancie, Vanessa Siefancle, Karina Visquez

7 DE DICIEMBRE 2003 - 5 P.M. [ rmagviiilgrtiatnmaug ot it ol
TEATRO SEGURA T Vg A e e
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Coreografia Las Flores para la Funcion de Clausura del pre ballet Il
semestre de la ENSB, denominada “Aladino y la Lampara Maravillosa”

presentado por las alumnas de 4 a 8 afos (2003).

11.- Las Flores

Alumnas de 4-8 anos: Ada Kuniyoshi, Nalalia Angulo, Nora Cabello, Keyly
Castillo, Alessandra Cuadros, Ma. Fernanda Giles, Sofia Jo, Macarena
Layseca, Ariana Orrego, Ma, Gracia Perez, Maria Pilares, Leyla Salomaon,

Camila Valdivia, Hazel Villena.

Coreografia Danza de Colores para la Funcién de Clausura de pre ballet |
semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (2003).

INSTITUTO NACIONAL DE CULTURA
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

FUNCION DE CLAUSURA

l:l ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

27DE JUNIO DEL 2003

100 PM.
Direccién General : GINA NATTERI MARMOL
AUDITORIO PRINCIPAL DEL MUSEO DE LA NACION

Av. Javier Prado Este 2465 - San Borja

T-DANZA DE COLORES

Mtsica

1Zoreografia Ada Kunyoeshi
Participan Alumnag de Pre-Bellet do 5 a7 Aflos : Ximena Akamirano, Adrana Badoyn
Domiroque Buiton, Lucero Diaz, Arana Orrego Valimting Rosas, Dancela

Villalobos, Andrea Rodrdzuez, Alexandm Canahusto,
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Coreografia Marcha de Radetzky para la Funcién de Clausura de pre ballet

ciclo de verano de la ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afios
(2003).

INSTITUTO NACIONAL DE CULTURA
DIRECCION GENERAL DE FORMACION ARTISTICA
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

FUNCION DE CLAUSURA

!:‘ ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

14 DE MARZO DEL 2003
100PM,
Direccion General : GINA NATTERI MARMOI
AUDITORIG PRINCIPAL DEL MUSES DE LA !umon
Av_Javier Prado Este 2465 - San Borja
12-MARCHA RADETZKY
Misica  : Mot
f Pmicipmﬁ. A*Am-ammannm:mcm.sommwo,

Valeria del Castillo, Leandra Gallardo, Luciana Goytisolo, Ma. Antonell
Manrique, Grecia Melgarejo, Franca Nadez, Carla Oblitas, Luciana

Origone, Noelia Paz, Paola Paz, Alejandra Restrepo, Fiorella Saenz,
Maricla Vila.

e Coreografia Danza de los Pafiuelos para la Funcion de Clausura de pre

ballet | semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 8 a 12 afios
(2002).

INSTITUTO NACIONAL DE CULTURA
DIRECCION GENERAL DE FORMACION ARTISTICA
ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

FUNCION DE CLAUSURA
PRE-BALLET-I SEMESTRE

A DANZA DE LOS PANUELOS.

usica : J. Strauss

reografia ; Ada Kunivoshi.

articipan Alumnas de Pre-Ballet de 8 a 12 Anos:
1 uisa Barcena, Alessandra Chuquipiondo. Alessadra
Florez, Andrea Henriquez, Franca Nunez, Maria Pia
Nifez. Andrea Orozco.Maria Fernanda Renddn,
Raquel Vega

29 DE JUNIO DEL 2002
1.00P.M.

Direccién General : GINA NATTERI MARMOL

Av. Javier Prado Este 2465 - San Borja
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Coreografia Bailando con los canarios para la Funcion de Clausura de pre

ballet | semestre de la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios

(2002).

2.-BAILANDO CON LOS CANARIOS.

Musica
Coreografia
Participan

Johan Strauss

Ada Kunivoshi (
Alumnas de Pre-Ballet de 5 a 7 Anos:

Shirley Arias, Melissa Benavides, Mabel Bringas, Karla

Cerrate. Ana Paula Cherres, Verénica Door. Grecia

Fernandez. Andrea Gomez de la Torre, Gianella Grados

Sofia Jo. Paula Maguifa, Lucia Mestanza, Maria Andrca

Oscceo, Fiorella Pachas, Nelly Ramirez, Vanessa

Sifuentes, Camila Valdivia, Izia Vallaeys, Lucia Zufiga.

Coreografia Polka en celeste para la Funcion de Clausura de pre ballet ciclo

de verano de la

hamm Nacom 0 Cunps

ENSB, presentado por las alumnas de 7 a 9 afos (2002).

Pp———

DIRECCION GENERAL DE FORMACION ARTISTICA

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

FUNCION DE CLAUSURA
CURSOS DE VERANO 2002

09 DE MARIO DEL 2002
180PM.
Direccién General : GINA NATTERI MARMOL
AGBITORIO PRINGIPAL BEL MUSES BE LA RACISN

Av. Javier Prado Este 2465 - San Borja

( ). POLKA EN CELESTE

Misica
Coreografia
Participan

Strauss

Ada Kuniyoshi

Alumnas de Pre Ballet de 7 a 9 Afios:

Patricia Avila, Karina Calderén, Brenda Cartagena, Lucia d
Pilar Garcia, Kuayllén Hip, Diana Maguifia, Franca Nufie
Brenda Santiago, Nicolle Saravia, Angela Torrejon.
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e Coreografia Polka para la Funcién de Clausura de pre ballet Il semestre de
la ENSB, presentado por las alumnas de 5 a 7 afios (1999).

FUNCION DE BALLET

29 de Noviembre de 1990

7:00 p.m.
AUNITORIO PRINCIPAL DFI. MUSED DE LA RACION
Av. Javier Prado Esfe 2465 - San Baria

| Direccisn General : GINA NATTERT MARMOI |

4.-POLKA
Musica : J. Strauss.
Coredgrafa : Ada Kuniyoshi (Practica Docente FAS). =y
Participan : Alumnas de Pre-Balletde 5a 7 afios.

Ma. Fernanda Barcena, Andrea Costa, Olenka Correa, Alessandra Chuquipiondo,
Camila Gautier, Cristina Gavidia Gabriela Hoyos, Vanessa Lanatta, Pierina Lopez,
Giselle Maurial, Patricia Mufioz, Connie Ochoa, Valeria Ramirez, Milagros Salinas.

e Participacion en la coreografia Bachianas para la Funcion de Clausura de

pre ballet Il semestre de la ENSB presentado por los alumnos de FAS
(1999).
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3.2. Desarrollo de capacidades

A lo largo de su trayectoria, la autora a logrado desarrollar muchas capacidades a

nivel de la ensefianza, creacion de coreografias, organizacion de eventos y apoyo

social.

¢ Enlaenseianza:

O

Disefio de sesiones de aprendizaje dirigidas a lograr los objetivos
planteado en la programacion semestral del pre ballet de la ENSB y
en las diferentes instituciones donde labora.

Elaboracién de programaciones anuales, unidades, organizadores,
planificacién anual y sesiones de aprendizajes.

Elaboracién de sesiones de aprendizaje LYV, que es un disefio
sistémico de la pedagogia de Luz y Verdad de la doctrina de las
dominicas de la inmaculada concepcién, en las instituciones
educativas Mater Christi y Santa Anita.

e Creacion de Coreografias:

O

Elaboracion de coreografias de ballet y danza moderna para las
presentaciones en las diversas actividades planificadas por las
instituciones donde trabaja, mostrando las habilidades y destrezas
adquiridas durante el afio académico.

Busqueda de musica y vestuarios para elaborar las coreografias
dependiendo si tienen un tema especifico o es libre.

Responsable de los ensayos de las estudiantes para poder
perfeccionar sus movimientos, desarrollar una buena performance y
seguridad en la ejecucion de las coreografias.

e Organizacion de Eventos:

O

Planificacion de las clausuras de talleres de Ballet y Danza Moderna,
Tae Kwon Do, Danza Folclérica y Musica. (Presencial y Virtual) en
conjunto con los responsables de los talleres.

Elaboracion de los proyectos de clausuras y presentacion del taller
de ballet y danza moderna.
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o Organizacion y responsable de las clausuras y presentaciones del
taller de Ballet y Danza Moderna.

Apoyo social:

o Elaboracién de afiches y videos para la recoleccién de juguetes en
las campafias navidefias para los diferentes albergues que apoya la
institucion educativa Mater Christi y motivar a la comunidad a
colaborar.

o Acompafiamiento a los estudiantes a visitar los albergues, llevando
donativos de Utiles escolares, ropa o viveres.
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CONCLUSIONES

El presente trabajo evidencia los estudios realizados por la autora a lo largo
de su carrera profesional, asi como también su desempefio laboral y el
listado de algunos de sus trabajos coreograficos mas significativos.

La ENSB forma profesionales en docencia e intérpretes en danza clasica,
que al término de su formacién reciben su titulo profesional con grado
universitario y también promueve la formacion en danza clasica y
contemporanea resaltando los valores como la disciplina, respeto,
solidaridad y honradez.

El Streching es una disciplina que ayudar a mejorar la flexibilidad de
segmentos corporales especificos, con una practica constante se puede
obtener resultados favorables, especialmente con las alumnas que
presentan mayores dificultades.

Con una préctica constante de los ejercicios expuestos en el presente
trabajo se puede lograr maximizar el tendon de Aquiles dependiendo de la
capacidad individual de cada estudiante.

En el ballet cada paso esta codificado, nombrado y practicado, es por ello
que es importante ejecutar estos pasos de manera correcta y sin exagerar
la carga para asi evitar futuras lesiones, siempre estar pendientes de la

correcta ejecucion de los pasos.
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RECOMENDACIONES

Cada grupo de edad se debe separar por competencias es decir que el nivel
de conocimientos sea semejante y no haya tanta diferencia entre el
alumnado de los grupos, y se pueda avanzar de manera pareja, a que al
tener en un mismo grupo alumnos con diferentes conocimientos.

Realizar trabajos focalizados con las alumnas que requieran mejorar ciertas
habilidades, haciéndoles un seguimiento a través del grupo de WhatsApp
intercambiando fotos y/o videos, para que puedan trabajarlos en forma
individual en sus casas.

Crear un instrumento de evaluacion para poder planear estrategias y
obtener los objetivos por nivel, especialmente para las alumnas que
presentan mayores dificultades y verificar sus progresos a través de
ejercicios especificos que puedan ayudarlas a lograr los objetivos.

Tener libre disposicion de materiales como: bloques de yoga, yogamat,
balones, bandas, ligas, para que las alumnas puedan utilizarlo si lo
necesitan.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS

DENOMINA

CION DE | EJERCITANDO NUESTRO CUERPO DURACION: 40 MINUTOS

LA SESION

AREA: BALLET GRADO Y SEC. |SEGUNDOA,BYC
Del 18 de octubre al

DOCENTE: | ADA REYKO KUNIYOSHI OSHIRO FECHA: 22 de octubre

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

lenguaje corporal (gesto,
contacto visual, actitud
corporal, apariencia,
etc.), verbal y sonoro que
le ayudan a sentirse
seguro, confiado y
aceptado.

« Utiliza su cuerpo y el
movimiento para
expresar ideas y
emociones en la practica
de actividades ludicas

e Posiciones de
pies: primera,
segunda y
sexta.

e Secuencias
ritmicas basicas
con palmadas,
claves o
panderetas.

COMPETENCIA Y DESEMPENO DESEMPENO CAMPO TEMATICO | INSTRUMENTO
CAPACIDADES (CURRICULO PRECISADO DE
NACIONAL) EVALUACION
Se desenvuelve de | » Explora de manera e Realiza e Pasos de
manera autbnoma a | autbnoma sus secuencias desplazamiento:
través de su | posibilidades de coreograficas skips, galopes,
motricidad movimiento al realizar de manera conejitos,
. Comprende | con seguridad y autbnoma maripositas,
Su cuerpo. confianza habilidades manteniendo marcha clasica,
. Se expresa | motrices bésicas, una correcta caminata y
corporalmente mediante movimientos colocacion del corrida clasica.
coordinados segun sus cuerpo. e Postura:
intereses, necesidades y cuerpo, piernas, | ¢ Listade
posibilidades. e Realiza pies. asistencia.
movimiento de | e Colocacion de e .Listade
« Se orienta en el coordinacién brazos y cotejo.
espacio y tiempo en 6culo-manual manos.
relaciéon a si mismo y a al ejecutar las e Pasos basicos:
otros puntos de secuencias demi plies,
referencia, reconoce sus coreograficas tendus, releves,
posibilidades de de ballet. retirés.
equilibrio con diferentes e Posiciones de
bases de sustentacion brazos:
en acciones ludicas. preparatoria,
) ) primera,
* Resuelve situaciones segunda y
motrices al utilizar su quinta.
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con diferentes tipos de
ritmos y musica para
expresarse
corporalmente y usando
diversos elementos.

ENFOQUE VIRTUD ACTITUD OBSERVABLE
TRANSVERSAL
Enfoque de derecho Caridad Pone cuidado y atencién en lo que hace o dice

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:
¢ Realiza las secuencias coreograficas con las piernas y pies bien estirados.
e Ejecuta los ejercicios de flexibilidad demostrando amplitud en sus movimientos

¢ Realiza secuencias coreogréafica coordinando los movimientos y al compas de la musica .

SECUENCIA PEDAGOGICA

RECURSOS
SRS TECNOLOGICOS
e Presentacion y calentamientos.
O e Ejercicios para desarrollar flexibilidad de cuerpo y piernas
Z e FEjercicios de estiramientos
e Préactica de pasos basicos: plies, tendu, jetes, rond de jambe PPT
9 e Pasos para desarrollar coordinacion brazo, cabeza, pierna Apg(rar;isg;:ales
6' e Practica de posicidn de pies: sexta, primera y segunda Spotifyy
8:1 e Movimientos y paso para desarrollar la coordinacion con peluches o
(<,E) mufiecos y cojines o almohadas.
LrIJJ e Secuencia de posiciones de brazos ler y 2do port de brass.
e Ejercicios para desarrollar equilibrio con brazos en 1ra, 3ray 2da.
o
Y e Despedida con reverencia.
L
O]
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SESION DE APRENDIZAJE LYV N° 1

DATOS INFORMATIVOS

situaciones ludicas y
regula su equilibrio al
variar la base de
sustentacién 'y la
altura de la superficie
de apoyo, de esta
manera, afianza sus
habilidades motrices
bésicas

Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal
(gestos, contacto
visual, actitud
corporal, apariencia,
etc.), verbal y sonoro
para comunicar
actitudes,
sensaciones,
estados de animo y
acciones que le

grandes saltos

e Técnica del
ballet
neoclcasico y
sus elementos:
impulso,
movimiento,
ritmo, espacio,
tiempo.

e Pasosde
desplazamientos

e Caiday
recuperacion.

e Saltos con
distintos apoyos
(de dos a uno,
de uno a dos, de
dos a dos, de

DENOMINA
CION DE VIRGEN MARIA, MADRE MIA, GUIA NUESTROS PASOS | DURACION: 40 MINUTOS
LA SESION
AREA: BALLET GRADO Y SEC. |TERCEROA,BYC
DOCENTE: | ADA REYKO KUNIYOSHI OSHIRO FECHA: Mayo
PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
COMPETENCIA Y DESEMPENO DESEMPENO CAMPO TEMATICO INSTRUMENTO
CAPACIDADES (CURRICULO PRECISADO DE
NACIONAL) EVALUACION
Se desenvuelve de | e Reconoce la e Reconoce la e Pasos basicos
manera auténoma a izquierda y la izquierda y la del ballet
través de su derecha con relacién derecha al clsico: plies y
motricidad a objetos y a sus ejecutar los grand plies,
. Comprende pares, para mejorar pasos basicos tendus, jetes,
Su cuerpo. sus posibilidades de para mejorar rond de jambe,
. Se expresa movimiento en sus arabesque
corporalmente diferentes acciones posibilidades degagés,
ladicas de retirés, coupe,

e Se orienta en un movimientos developpe, e Listade
espacio y tiempo grand asistencia.
determinados, con e Ejecuta battemente, e Listade
relacién a simismo, a secuencias relevé lent, cotejo.
los objetos y a sus coreograficas fondu, chasse,
compafieros; demostrando polcas,
coordina sus coordinacion y marchas,
movimientos en musicalidad. piruetas,
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Contemplar la
realidad desde la
Luzy la Verdad

posibilitan
comunicarse  mejor
con los otros vy
disfrutar de las
actividades ludicas. o
e Vivencia el ritmo y se
apropia de
secuencias ritmicas
corporales en
situaciones de juego
para expresarse
corporalmente a
través de la musica

traslado.

vida cristiana

uno a uno) en el
lugar y con

Cambios de
direccion y nivel.

Maria modelo de

e Virtudes de

Maria
INTERPRETA
Expresa
ENFOQUE VIRTUD ACTITUD OBSERVABLE
TRANSVERSAL
Enfoque de derecho Caridad Pone cuidado y atencion en lo que hace o dice

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE:

¢ Al realiza los movimientos marcados, identifica su lado derecho del izquierdo con seguridad.

e Ejecuta los movimientos al compas de la musica.
e Ejecuta unapequefa coreografia dramatizando las virtudes de Maria

SECUENCIA PEDAGOGICA

RECURSOS
SIS E TECNOLOGICOS
8 e Presentacion
<
o ¢ Realizamos ejercicios de calentamientos. App musicales
= e Ejecucién de pasos basicos. Deezery
8 ¢ Dialogamos sobre las virtudes de nuestra Madre Maria Spotify
g e Escuchamos la cancién “Contigo Maria”
m e Interpretamos la letra de la cancidon con movimientos y pasos bésicos de
8] ballet (demi plies, Tendu, retires, etc)
e Ordenamos los movimientos y pasos, ejecutamos la coreografia.

96



CIERRE

Despedida con reverencia.
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DATOS INFORMATIVOS

1.1. PROFESOR RESPONSABLE: Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro

1.2. AREA : Ballet
1.3. NIVEL : PRIMARIA
1.4. CICLO Y GRADO :1-1ER Y 2DO GRADO

1.5. DURACION : Del 2 de agosto al 8 de octubre

TITULO DE LA UNIDAD:

“En el marco del Bicentenario de la Independencia del Pera promovemos unavida orientada al servicio y el amor al préjimo como Domingo de Guzman”.

ENFOQUES TRANSVERSALES, VIRTUDES Y ACTITUDES

ENFOQUES
TRANSVERSALES

VIRTUDES

VIRTUDES ESPECIFICAS

ACTITUDES

ACTITUD OBSERVABLE

Enfoque de derechos

Caridad

Tolerancia

Disposicion a elegir de manera voluntaria
y responsable la propia forma de actuar
dentro de una sociedad.

Pone cuidado y atencion en lo
gue hace o dice.

Justicia

Libertad

Disposicién a conocer, reconocer y valorar
los derechos individuales y colectivos que
tenemos las personas en el ambito privado
y publico

Asume la responsabilidad de
sus actos.

Enfoque de busqueda
de la excelencia

Fortaleza

Paciencia

Disposicién para adaptarse a los cambios,
modificando si fuera necesario la propia
conducta para alcanzar determinados
objetivos cuando surgen dificultades,
informacidon no conocida o situaciones
nuevas.

Mantiene tranquilidad al esperar
su turno en las diferentes
actividades.




Laboriosidad

mejoraran el
aumentaran el

propio

Disposicion a adquirir cualidades que
desempefio
estado de satisfaccion
consigo mismo y con las circunstancias

y | tareas

Se esfuerza por cumplir sus

V. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVALUACION

COMPETENCIAS

SE DESENVUELVE DE MANERA AUTONOMA A TRAVES DE SU MOTRICIDAD

CAPACIDADES

DESEMPENOS (MINEDU)

CAMPO TEMATICO

DESEMPENOS PRECISADOS

EVIDENCIAS DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

e Comprende su
cuerpo.

e Seexpresa
corporalmente

Primer grado

» Explora de manera
autonoma las posibilidades
de su cuerpo en diferentes
acciones para mejorar sus
movimientos (saltar,
correr, lanzar) al mantener
y/o recuperar el equilibrio
en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza
conscientemente distintas
bases de sustentacion,
asi, conoce en si mismo
su lado dominante.

* Se orienta en un espacio
y tiempo determinados,
reconociendo su lado
izquierdo y derecho, y a
través de las nociones
“arriba — abajo”, “dentro —

fuera”, “cerca — lejos”, con
relacion a si mismo y de

¢ Pasos de
desplazamiento: skips,
galopes, conejitos,
maripositas, marcha
clasica, caminata y
corrida clasica.

e Postura: cuerpo,
piernas, pies.

e Colocacion de brazos y
manos.

e Pasos basicos: demi
plies, tendus, releves,
retirés.

e Posiciones de brazos:
preparatoria, primera,
segunda y quinta.

e Posiciones de pies:
primera, segunda y
sexta.

e Secuencias ritmicas
béasicas con palmadas,
claves o panderetas.

e Realiza pasos basicos del
ballet de manera autbnoma
manteniendo una correcta
colocacién del cuerpo.

e Realiza movimiento de
coordinacién 6culo-manual
al ejecutar los diferentes
pasos basicos de ballet.

Realiza los
pasos basicos
manteniendo
una correcta
postura del
cuerpo
(espalda
erguida,
estébmago
sumido)
Realiza los
tendu con las
piernas y pies
bien estirados.
Ejecuta los
ejercicios de
flexibilidad
demostrando
amplitud en sus
movimientos
Realiza
secuencias

Lista de asistencia
Lista de Cotejo
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acuerdo a sus intereses y e Secuencias coreografica

necesidades. coreogréficas de pasos coordinando

ya aprendidos. los
» Explora nuevos e Desarrollo de movimientos y
movimientos y gestos para coreografias “Vals de al compas de la
representar objetos, las Flores” (1er grado) y musica .
personajes, estados de “Carnaval de los
animo y ritmos sencillos de animales” (2do grado)

distintos origenes: de la
naturaleza, del propio
cuerpo, de la musica, etc.

* Se expresa motrizmente
para comunicar sus
emociones (miedo,
angustia, alegria, placer,
torpeza, inhibicién, rabia,
entre otros) y representa
en el juego acciones
cotidianas de su familia y
de la comunidad,
afirmando su identidad
personal.

Segundo grado

» Explora de manera
auténoma sus
posibilidades de
movimiento al realizar con
seguridad y confianza
habilidades motrices
basicas, mediante
movimientos coordinados
seguln sus intereses,
necesidades y
posibilidades.

» Se orienta en el espacio
y tiempo en relacion a si
mismo y a otros puntos de
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referencia, reconoce sus
posibilidades de equilibrio
con diferentes bases de
sustentacién en acciones
ludicas.

* Resuelve situaciones
motrices al utilizar su
lenguaje corporal (gesto,
contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.),
verbal y sonoro que le
ayudan a sentirse seguro,
confiado y aceptado.

« Utiliza su cuerpo y el
movimiento para expresar
ideas y emociones en la
practica de actividades
lidicas con diferentes tipos
de ritmos y musica para
expresarse corporalmente
y usando diversos
elementos.

V.DISENO DE LUZ Y VERDAD: COMPETENCIAS, CAPACIDADES Y CAMPO TEMATICO.

Titulo de la unidad

Competencia/ Capacidades LYV

Contemplar la
realidad desde la
Luzyla Verdad

Predicar a Dios
como luz y verdad

Promover la dignidad del
hombre para su salvacion

Campos tematicos

LYV

Producto o evidencia de aprendizaje
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Unidad 2 IDENTIFICAR

“En el marco del Percibe Conservacion del Danza: “Maravillas del mar”
Bicentenario de la . .

Independencia del Perd - - medio ambiente Representamos la importancia y
promovemos una vida INTERPRETA cuida_ldos de los animales como creacion
orientada al servicio y el de Dios.

amor al projimo como Exterioriza

Domingo de Guzman.”

VI.SITUACION SIGNIFICATIVA

La actualidad tras pasar por un largo tiempo de “estado de emergencia” la sociedad se ha adaptado a diversos cambios desde nuestra convivencia, forma de trabajo,
modo de educacion, etc. A la vez se observa una serie de valores como la disciplina, tolerancia, paciencia y fortaleza, pero no todos logran reflejar buenas actitudes ya
gue, por medio de las diferentes fuentes de comunicacion, se observa delincuencia, falta de compromiso, aceleracion y poca empatia con el préjimo.

Por ello en la Institucion Educativa “Mater Christi” se genera constantemente momentos reflexivos, ya sea en tutoria, escuela de padres, charlas espirituales a maestros,
donde se motiva e incrementa la dimensién espiritual de la comunidad educativa, de esta manera desde el area de Comunicacién , se centra en desarrollar dos
enfoques transversales especificos “Enfoque de Derechos y Enfoque de Busqueda de la excelencia” por medio de valores y actitudes observables se lograra fomentar e
incrementar actitudes favorables para una buena convivencia escolar.

1. Situaciones relacionadas al cuidado de la salud, el ambiente y la sobrevivencia.

2. Situaciones relacionadas a la convivencia en el hogar.

3. Situaciones relacionadas a la ciudadania y el bien coman.

4. Situaciones relacionadas al bienestar emocional.

5. Situaciones relacionadas al uso del tiempo libre.

En tal sentido planteamos las siguientes preguntas ¢ Qué acciones debemos desarrollar para promover actitudes resilientes y proactivas?, ¢ Qué medidas de
seguridad se deben implementar en nuestros hogares? ¢ Es posible implementar acciones formativas para generar una cultura preventiva en toda la comunidad
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educativa?

La presente unidad tiene como finalidad que los estudiantes desarrollen las competencias de “Gestiona proyectos de emprendimiento econémico o social”’, que les
permita trabajar cooperativamente para crear una alternativa de solucién a una necesidad o problema de su entorno, a través de un bien o servicio, valide sus ideas
con posibles usuarios y seleccione, en funcién de la pertinencia y viabilidad, una de ellas.

VII.SECUENCIA DE SESIONES

FECHA N° DE SESION NOMBRE DE LA SESION
Del 2 de agosto al 6 de 1
agosto Bienvenida al Il Bimestre.
Del 9 de agosto al 20 de Ejercitando nuestro cuerpo
agosto 2
Del 23 de agosto al 3 de
setiembre 3 Desarrollando nuestra coordinacion y flexibilidad
Del 6 de setiembre al 17 de
setiembre 4 Seguimos desarrollando nuestra coordinacion y flexibilidad
Del 20 de setiembre al 8 de
octubre 5 No nos detenemos, seguimos en movimiento.

V. MATERIALES Y RECURSOS

MATERIALES Y RECURSOS TECNOLOGICOS
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Visuales:

* Medios impresos, graficos y videos.

* Diapositivas

* Carteles, murales

Auditivos:

* Aplicaciones de musica: Deezer, Spotify
Audiovisuales:

* Video

* Laptop

Plataforma ZOOM

Cuenta de GMAIL

Aula virtual ClassRoom

Asistencia interactiva CLASSDOJO

Presentaciones en Prezzi y Canva

Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro
DOCENTE

Maria Milagros Meza
COORDINADORA DEL AREA
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I.  DATOS INFORMATIVOS

PLANIFICACION ANUAL DEL SEGUNDO GRADO DE EDUCACION PRIMARIA

DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION

LIMA METROPOLITANA

UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL

UGEL 07

INSTITUCION EDUCATIVA

Mater Christi

AREA INVOLUCRADAS

Educacion fisica, Ballet y Tae kwon do

aco | I

GRADO

2° GRUPOS

DIRECTOR (a)

Hermana Ana Lucia Ramirez Morales

SUB DIRECTOR (a)

Sra. Alicia Rocio Berrocal Cabrera

DOCENTE

Jose Sanchez, Ada Kuniyoshi, Angelo Meza

ESTANDAR DE APRENDIZAJE (PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION ...)

EDUCACION FiSICA, BALLET, TKD

Se desenvuelve de manera
autbnoma a través de su
motricidad

Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad cuando
comprende cdmo usar su cuerpo en las diferentes acciones que realiza
utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le
ayudan a sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se orienta
espacialmente en relacion a si mismo y a otros puntos de referencia. Se
expresa corporalmente con sus pares utilizando el ritmo, gestos y
movimientos como recursos para comunicar.

Asume unavida saludable

Asume una vida saludable cuando diferencia los alimentos saludables de su
dieta personal y familiar, los momentos adecuados para ingerirlos y las
posturas que lo ayudan al buen desempefio en la practica de actividades
fisicas, recreativas y de la vida cotidiana, reconociendo la importancia del
autocuidado. Participa regularmente en la practica de actividades ludicas
identificando su ritmo cardiaco, respiracién y sudoracion; utiliza practicas de
activacion corporal y psicoldgica antes de la actividad ladica.

Interactiia a través de sus
habilidades socio motrices

Interactlia a través de sus habilidades socio motrices al aceptar al otro como
compafiero de juego y busca el consenso sobre la manera de jugar para
lograr el bienestar comin y muestra una actitud de respeto evitando juegos
violentos y humillantes; expresa su posicién ante un conflicto con intencién
de resolverlo y escucha la posicidn de sus compafieros en los diferentes
tipos de juegos. Resuelve situaciones motrices a través de estrategias
colectivas y participa en la construccion de reglas de juego adaptadas a la
situacién y al entorno, para lograr un objetivo comun en la préactica de
actividades ludicas.

IAS TRANSVERSALES MINEDU-LYV (TODAS LAS AREAS)

COMPETENC
Se desenvuelve en los
entornos virtuales

generados por las TIC

Se desenvuelve en los entornos virtuales cuando analiza y ejecuta
procedimientos para elaborar o modificar objetos virtuales que representan y
comunican vivencias en espacios virtuales adecuados a su edad, realizando
intentos sucesivos hasta concretar su propdsito.

Gestiona su aprendizaje de
manera auténoma

Gestiona su aprendizaje al darse cuenta de lo que debe aprender al
preguntarse qué es lo que aprenderd y establecer aquello que le es posible
lograr para realizar la tarea. Comprende que debe organizarse y que lo
planteado incluya acciones cortas para realizar la tarea. Monitorea sus
avances respecto a la tarea al evaluar con facilitacion y retroalimentacion
externas un proceso de trabajo y los resultados obtenidos siendo ayudado
para considerar el ajuste requerido y disponerse al cambio.




Contemplar
desdelaLuzyla Verdad

la realidad | Identificar, organizar, analizar e interpretar la realidad personal y del mundo
con sus luces y sombras, con los principios de Luz y Verdad. Desde el
ambiente en que se encuentran juzgar criticamente con criterio ético -
cristiano. Contemplar a Jesucristo como modelo de hombre y salvador para

actuar como él en cualquier contexto y situacion.

PREDICAR A DIOS COMO
LUZ Y VERDAD

Identificar que la Palabra de Dios es Dios mismo, Dios Luz y en El no existe
tinieblas, Dios Verdad que se revela en Jesucristo; y que se confirma en el
hombre a través de sus promesas cumplidas. Al estudiar, comprender y
reflexionar la Verdad trascendente contenida en la Palabra, descubre su
identidad como hijo amado de Dios y la sabiduria Providente al crear la
naturaleza, la perfeccion del hombre, de los animales, de las cosas creadas
para conocerlas, investigarlas y co-crear una generacién que predica la Luz y
la Verdad y que sabe usar su libertad logrando potenciar recursos para una
vida de calidad humana y espiritual.

Promover la dignidad del
hombre para su salvacién

Toma la decisién de promover la dignidad del hombre, de ser hijo de Dios
hecho a su imagen y semejanza en todas sus dimensiones, (espiritual, ético-
moral, intelectual, emocional, fisico y social) asumiendo el compromiso
personal a través de un proyecto de vida basado en el amor y confianza en
Dios Providente, propone, fomenta/ restaura, la transformaciéon del mundo y
promover/argumentar la construccion de una sociedad mas justa, solidaria y
fraterna orientada a la santidad.

SITUACIONES (MINEDU)

Salud y
conservacion
ambiental

Las situaciones se orientan a promover la salud desde una mirada integral, entendiéndola como
un equilibrio del bienestar fisico, metal, emocional y social; considerando también las relaciones
y el equilibrio entre los seres que habitan en el planeta desde una mirada de sostenibilidad
ambiental, en el marco del buen vivir. Ademas, la salud es asumida también como un derecho
gue debe ser garantizado por el estado en un marco de equidad.

Asi también, la salud desde una perspectiva que incluya y articule los diferentes tipos de
conocimiento, cosmovisiones y saberes de los pueblos indigenas y originarios, que permita
entender la salud desde una perspectiva colectiva, estar bien en comunidad, a practica de la
salud intercultural.

Ciudadaniay
convivencia

Las situaciones se orientan a desarrollar la reflexion sobre la ciudadania comprendida como el
conjunto de aspectos vinculados con la defensa de los derechos humanos, la pertenencia a la
comunidad afroperuana, a un pueblo indigena, a un territorio o pais; asi como la manera cémo
nos relacionamos en la sociedad, la calidad de las relaciones humanas, la participacion en la
basqueda del bien comdn y del buen vivir, y de una sociedad inclusiva, libre de discriminacion y

en la . .
] ] violencia.
diversidad . . . . . . " L .
Estas situaciones pueden considerar las dimensiones sociales, politica, econdmica, histérica,
ética, cultural o ambiental; y desarrollarse a nivel familiar, local, regional, nacional o global.
Las situaciones se orientan a desarrollar la reflexion desde distintas narrativas o perspectivas,
sobre lo que ha significado construir el Perl actual y lo que significa para cada pueblo,
Logrosy comunidad o generacion pensar en el futuro desde una mirada comun hacia el pais que
desafios del | queremos.
pais en el Asi, también, el reconocimiento de los derechos sociales y culturales a los largo de la historia

bicentenario

republicana y analizar cual es la situacion y las demandas actuales de la ciudadania (grupos
sociales, colectivos, pueblos indigenas u originarios) con perspectiva de un futuro que contribuya
a enfrentar los desafios que tenemos como pais diverso.

Descubrimien
toe
innovacion

Las situaciones orientan a la exploracion, observacidn, comprension y cuestionamiento del
mundo que nos rodea, a fin de satisfacer la curiosidad o solucionar algin problema o necesidad
personal o colectiva.

Asi mismo, el abordaje de estas situaciones genera una forma de percibir la realidad que lo lleva
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a un cambio de paradigma, que en algunos casos lo puede llevar a crear y disefiar algunos
objetos y/o soluciones, que complementan y reconocen los saberes locales y globales, a partir
de su recreacion, adaptacion, o adecuacion.

Trabajoy
emprendimien
to en el siglo

XXI

Las situaciones se orientan a una reflexion de las necesidades no satisfechas o de problemas
econodmicos, sociales, ambientales u otros que afectan a las personas.

Estas necesidades o problemas se hacen frente a partir del emprendimiento social o econémico,
haciendo uso sostenible de los recursos que brinda el contexto de manera creativa, con
eficiencia y eficacia, en conjunto con técnicas y estrategias necesarias para alcanzar objetivos
individuales o colectivos.
Estas situaciones también implican el reconocimiento y valoracion de las artes-oficios que se
practican desde el trabajo comunitario y la transmisién intergeneracional.

V. ENFOQUES TRANSVERSALES
MINEDU DISENO LUZ Y VERDAD
BIM | ENF VALORES VIRTUD VIRTUD NIVELES ACTITUDES OBSERVABLES
EST | OQU GENERAL ESPECIFI P
RE ES CA I P (EL DOCENTE ELEGIRA O
MODIFICARA SEGUN LA
NECESIDAD)
CONCIENCIA FE FIDELIDA X - Es leal a sus principios.
DE D
DERECHOS
PRUDENCIA | TOLERAN | X X - Conoce los derechos de la persona de
CIA acuerdo con la Constitucion Peruana
JUSTICIA LIBERTAD - Asume la responsabilidad de sus actos.
I DE - Se compromete a hacer buen uso de su
DER X libertad. _
ECH LIBERTAD Y - ([j)emt_;estra capacidad para la toma de
OS | RESPONSABI ecisiones.
LIDAD : =
FORTALEZA | REPONSA - Pone cuidado y atencion en lo que hace
BILIDAD o dice.
- Propone alternativas de solucion frente
X X a un determinado problema.
- Asume con valentia las consecuencias
de sus acciones
DIALOGO Y PRUDENCIA | TOLERAN X - Acepta las opiniones de los demas sin
CONCERTACI CIA criticar.
ON - Debate con respeto y altura.
- Asume el dafio causado a sus
. comparieros.
- | ORIE CARIDAD PERDON X X - Acepta las disculpas de sus compafieros
v NTA EQUIDAD Y y se reconcilia olvidando el dafio
CION JQUSTICIA ocasionado.
AL - Disfruta haciendo el bien a los demas.
BIEN
CoM CARIDAD MISERICO - Reconoce que el dafio causado al
UN RDIA — préjimo merece una justa reparacion
COMPASIO
N
MISERICO - Ayuda desinteresadamente al préjimo.
RDIA -
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SOLIDARIDA
D

CARIDAD

COMPASIO
N

- Se involucra activamente ante el dolor y
necesidades de los demas

PRUDENCIA

AUDACIA

- Influye en ambientes hostiles y
materiales para generar cambios en las
personas apoyados en la fe y esperanza

- Se enfrenta a las adversidades con fe en
las promesas divinas

EMPATIA

CARIDAD

FRATERNI
DAD

- Acoge con amor al hermano que lo
necesita.

- Propicia un ambiente positivo en su aula
y fuera de ella.

- Muestra gestos de acogida con sus
comparieros.

JUSTICIA

PAZ

- Muestra  tranquilidad ante  las
adversidades

- Sabe resolver conflictos con actitud
asertiva

- Cuida de no caer en actos de violencia

- Crea un clima fraterno donde se viva
con total tranquilidad

- Es conciliador

RESPONSABI
LIDAD

JUSTICIA

BIEN
COMUN

- Valora el bien como el Gnico camino
para alcanzar la felicidad

- Se preocupa por el bien de todos

- Toma en cuenta lo que favorece a todo
el grupo

- Posterga sus posturas personales por el

- bienestar del grupo

- Cuida y valora los bienes de su entorno

- Reconoce los valores necesarios para
una buena convivencia escolar (respeto,
solidaridad, amistad, generosidad,
sinceridad, lealtad, prudencia)

FORTALEZA

RESPONSA
BILIDAD

- Cuida los materiales que utiliza.

- Cumple con sus obligaciones en el
tiempo establecido

- Pone cuidado y atencién en lo hace o
dice

- Propone alternativas de solucion frente
a un determinado problema

- Asume con valentia las consecuencias
de sus acciones

PRO
MOC
ION

TEMPLANZ
A

CASTIDAD

- Cuida de su cuerpo como
templo del Espiritu Santo.

- Respeta su cuerpo como medio
de salvacion

- Guarda la pureza del corazén,
evitando malos pensamientos

- Evita toda accion contraria a la
pureza

- Sabe guardar el pudor
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I-11- DE
I-1v | LA
DIG
NID
AD
HUM
ANA

FE

PIEDAD

- Invoca el auxilio y la intercesion de los
santos y martires.

- Saluda a Jesus Eucaristia haciendo la
genuflexion u otro gesto de
reverencia.

- Reza por las almas del purgatorio (el
credo y/o ave Maria)

- Participa con fervor en la Lectio Divina
y las oraciones a Maria Inmaculada
(Angelus, Rosario)

- Participa con respeto, devocion, fervor
y confianza en los sacramentos y actos
litdrgicos.

PRUDENCIA

ECUANIMI
DAD

- Tiene auto dominio y autoestima.

- Muestra serenidad ante las dificultades
controlando sus emociones.

- Piensa antes de emitir un juicio.

- Emite comentarios cuando tiene la
informacién oportuna y adecuada

SOLIDARIDA
D
PLANETARIA
Y EQUIDAD
INTERGENER
ACIONAL

AMB
IENT

JUSTICIA

GRATITUD

- Reconoce la creacion dada por Dios,
la valora y agradece por lo que tiene.

CARIDAD

SERVICIO

- Sabe estar en actitud permanente de
accion y donacién.

- Participa en acciones sociales de bien
coman.

- Esta atento a las necesidades de los
demas.

JUSTICIA

ORDEN

- Respeta a los demas poniendo cada
cosa en su lugar

AL JUSTICIA Y
SOLIDARIDA
D

CARIDAD

GENEROSI
DAD

- Realiza actos de solidaridad
- Realiza actos con esfuerzo, con
criterio dirigidos al bien de los demas.

CARIDAD

FRATERNI
DAD

- Crea un clima de armonia en el entorno
donde se desenvuelve.

RESPETO A
TODA FORMA
DE VIDA

JUSTICIA

RESPETO

- Realiza actos de cuidado y respeto al
medio ambiente.

FORTALEZA

RESPONSA
BILIDAD

- Asume con valentia las consecuencias
de sus acciones respecto al cuidado del
medio ambiente.

DE
BUS
QUE | FLEXIBILIDA
in-1v| DA DY
- APERTURA
LA
EXC

TEMPLANZ
A

MANSEDU
MBRE

- Sabe dominar sus impulsos ante las
situaciones adversas.

- Rechaza las acciones de ira y de
disgusto ante los errores del otro.

- Sabe corregir al que se equivoca

- Modera los arrebatos de colera.

- Evita el resentimiento por el
comportamiento de otro.

-Es tolerante frente a situaciones
adversas.
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ELE TEMPLANZ HUMILDA - Evita ensalzarse ante los demas.
NCIA A D - Se reconoce hijo de Dios.
- Reconoce sus limitaciones.
TEMPLANZ SENCILLE - Se expresa con lenguaje comprensible y
A Z adecuado a la ocasion.

- Evita hablar en todo momento de sus
logros, aciertos y reconocimientos
alcanzados.

- Evita hacer preguntas y comentarios
para sobresalir.

CARIDAD PACIENCI - Espera su turno respetando al otro.
A - Se organiza con calma sin desesperarse
ni molestarse.

- Responde a situaciones dificiles sin
alterarse.

- Tolera los diferentes ritmos y estilos de
aprendizaje de sus compafieros.

TEMPLANZ ESTUDIO - Es perseverante y metddico en el
A estudio.

- Asume con responsabilidad una
autonomia intelectual.

- Planifica su tiempo de estudio en base a
un cronograma de tareas

SUPERACION FE OBEDIENC - Evita las excusas que le impiden el
PERSONAL IA logro de un bien en su perfeccion
personal.

- Comprende y obedece las normas
morales que le permiten lograr una vida
virtuosa

FE FIDELIDA - Reconoce que el trabajo bien hecho es
D fuente de éxito.
FORTALEZA | PERSEVER - Mantiene una motivaciéon alta para
ANCIA finalizar la tarea, sabiendo que es un
bien que le perfecciona y lo prepara
para el futuro

- Mantiene una voluntad firme hacia el
logro de sus capacidades sin esperar
recompensa

- Frente a las dificultades internas o
externas, favorables o desfavorables,
logra perfeccionarse en todas las
dimensiones de su persona

- Toma decisiones acertadas

- Muestra constancia en resolver retos
que lo perfeccionan

- Muestra seguridad y constancia en el
desarrollo de sus tareas

- Interpreta las indicaciones dadas como
un bien y las sigue fielmente

FORTALEZA | LABORIOS - Se esfuerza y cumple con diligencia las
IDAD actividades asignadas.
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FORTALEZA

PUNTUALI
DAD

- Organiza su tiempo de manera
responsable

- Ingresa a las actividades escolares
respetando los tiempos establecidos.

- Cumple en el envio de sus actividades
en el plazo establecido.

FORTALEZA

ABNEGACI
ON

- Es disciplinado en el logro de sus metas
y propositos

- Ofrece a Dios sus logros y fracasos

- Es consecuente en el logro de sus metas

JUSTICIA

ORDEN

- Sabe organizar su tiempo y se concentra
en lo que hace

- Evita distraerse y presta atencién a su
clase

- Cumple con sus responsabilidades
encomendadas

- Distribuye bien su tiempo libre
aprovechandolo de la mejor manera

PRUDENCIA

AUDACIA

- Supera sus temores con coraje

- Asume riesgos con actitud optimista y
proactiva

- Emprende con seguridad los retos
propios de su proyecto de vida

- Promueve alternativas de solucion con
ideas innovadoras

PRUDENCIA

ECUANIMI
DAD

- Se reconoce como un ser Unico e
irrepetible, duefio de sus acciones y
reacciones

RESPETO A
LA
IDENTIDAD
m | iNTE | CULTURAL

JUSTICIA

RESPETO

- Cumple con las normas de convivencia
- Respeta los bienes ajenos

RCU
LTU
RAL

JUSTICIA

CARIDAD

VERACIDA
D

- Se expresa con libertad, veracidad y
asertividad a su préjimo.

- Actua con sinceridad y honestidad
frente a diversas circunstancias.

DIALOGO
INTERCULTU
RAL

PRUDENCIA

TOLERAN
CIA

- Acepta las opiniones de los demas sin
criticar.
- Debate con respeto y altura

RESPETO POR
LAS
I DIFERENCIAS

INCL
usIv
00

JUSTICIA

RESPETO

- Respeta y valora la opinion de los
demas

- Mantiene  ecuanimidad, en los
momentos de verdad, en todo tiempo

CARIDAD

GENEROSI
DAD

- Acepta las diferencias del projimo y las
valora.

FE

OBEDIENC
1A

- Asume una actitud empatica evitando el
bulling
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ATE
NCIO
N A

LA | EQUIDAD EN
DIVE LA

RSID | ENSENANZA
AD

CARIDAD

MISERICO
RDIA

- Se involucra ayudando
desinteresadamente al préjimo en sus
necesidades.

- Reconoce y elogia lo bueno en sus
compafieros, evitando la ofensa y/o los
agravios en publico o privado.

- Corrige al otro en forma personal, a
solas y buscando su mejora personal.

CARIDAD

GENEROSI
DAD

- Comparte con  agrado sus
conocimientos y habilidades con sus
compafieros.

CONFIANZA
EN LA
PERSONA

ESPERANZA

CONFIANZ
A—
PROVIDEN
CIA

- Anima a los demas a ser proactivos
- Es optimista en todo momento.

PRUDENCIA

AUDACIA

- Muestra actitudes de resiliencia como
producto de su confianza absoluta en
Dios Providente.

CARIDAD

AMISTAD

- Brinda un buen consejo al que lo
necesita.

- Se preocupa por la perfeccion del otro
en todas las dimensiones de su Ser.
(espiritual, ético -moral, intelectual,
fisico, social)

- Muestra  preocupacion  por el
comparfiero que mas lo necesita.

- Utiliza la correccion fraterna para
ayudar a sus comparieros.

- Motiva a sus compafieros a responder a
Sus compromisos

- Valora y elogia los trabajos de sus
comparieros.

ESPERANZA

ALEGRIA

- Valora las diferencias personales,
aceptando al otro como un bien,
predileccién de Dios y no solo por lo
que tiene y puede hacer u obtener de él.

V. CALENDARIZACION DEL ANO ESCOLAR:

Nro. EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

FECHAS

SEMANAS

Semana Gestion 1y 2

14 de febrero a 28 de febrero

2 semanas

Semana Lectiva (Diagnostica)

03 marzo al 11 de marzo

2 semanas
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Semana Lectiva 14 de marzo al 06 de mayo 8 semanas
Semana Gestion 3 09 de mayo al 13 de mayo 1 semana
Semana Lectiva 16 de mayo al 22 de julio 10 semanas
Semana Gestion 4 0lde agosto al 05 de agosto 1 semana
Semana Lectiva 08 de agosto al 07 de octubre 9 semanas
Semana Gestion 5 10 de octubre al 14 de octubre 1 semana
Semana Lectiva 17 de octubre al 21 de diciembre 9 semanas
TOTAL 43 semanas

VI. COMPETENCIAS A SER MOVILIZADAS

PRIMER SEMESTRE

AREA EDUCACION Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
FISICA, BALLET, TKD Asume una vida saludable

Interactla a través de sus habilidades socio motrices

SEGUNDO SEMESTRE

AREA EDUCACION Se desenvuelve de manera autbnoma a través de su motricidad
FiS|CA' BALLET, TKD Asume una vida saludable

Interactlia a través de sus habilidades socio motrices

VI. ORGANIZACION DE LAS SITUACIONES Y TITULOS DE LA EXPERIENCIAS DE APRENDIZAIJE:

N° SITUACION TITULO DE LA EXPERIENCIA DURACION FECHAS
0 Ciudadania y Los acuerdos para cuidar la salud 3 semanas
convivencia en la 15 marzo al
diversidad. 23 de abri
1 Cufdada.nla y Nos sentimos bien al jugar en familia 3 semanas 26 de abril al
convivencia en la 14 de mavo
diversidad y
2 Salud y cqnservacién ' Cuidamc,)s' nuestra salud (equilibrio del. 3 semanas 24 de mayo al
ambiental bienestar fisico, mental, emocional y social 11 de junio
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Ciudadania Asi me muevo, asi soy yo 3 semanas .
3 : niay vy 14 de jun al
convivencia en la 02 de julio
diversidad
4 Logros y desafios del El Perd mega diverso en 200 afios de 3 semanas 05 al 23 de
pais en el bicentenario independencia julio
— —— — >
5 Des-cubrlml.e,nto e ¢y €émo lo hicimos* 3 semanas 09 al 27 de
innovacion agosto
6 Salud y conservacion Cuidamos nuestra salud promoviendo una 3 semanas | 30 agosto al
ambiental cultura alimentaria saludable 17 de
Setiembre
7 Descubrimiento e Descubriendo nuevas formas de practicar 3 semanas 20 de
innovacion actividad fisica setiembre al
08 de octubre
8 Salud y conservacion Promovemos acciones que nos ayuden a 4 semanas 18 de octubre
ambiental conservar la biodiversidad al12 de
noviembre
9 Logros y desafios del Mis compromisos como ciudadano que cuida 4 semanas 22 de
pais en el bicentenario su salud noviembre al
10 de
diciembre
10 Logros y desafios del Mis compromisos como ciudadano que cuida 1 semanas 13 de
pais en el bicentenario su salud diciembre al
24 de
diciembre

VIIl.  MATERIALES Y RECURSOS EDUCATIVOS

Docentes Estudiantes

Bancos suecos, trampolines, colchonetas, | Instrumentos de musica, pompones, bolos, conos, pelotas
tablas de pique, canasta de baloncesto, postes | pequenfias, silbato, cronémetro, cintas métricas, agujas de
de voleibol, redes de voleibol, arcos de fustal, | inflar, cuerdas, aros, cintas de ritmica, balones de los
parlantes para mp3, equipo de sonido con wifi. | deportes, raqueta de tenis, discos de atletismo, pesos
(balas), jabalinas, vallas, testigos, cartulinas, plumones,
sogas, ligas, pelotas de diversos tamafos, balones
medicinales, otros materiales elaborados por los
estudiantes de acuerdo a necesidad. Materiales
disponibles en casa, yogamat, pelotas de gimnasia N°5,

pafiuelos.
IX. EVALUACION
Evaluacion Orientaciones Instrumentos
Diagnéstica Se realiza la evaluacion diagnostica para determinar | Para definir los instrumentos de

proposito de aprendizaje en base a las necesidades | evaluacion, se toma como
identificadas, y al final de cada experiencia se realiza la | referencia diversas técnicas o
reflexion de los avances y dificultades del desarrollo de la | instrumentos que permiten
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experiencia con la finalidad de realizar los reajustes
correspondientes para la siguiente experiencia de
aprendizaje.

Formativa Evaluacion para el aprendizaje centrada en el
aprendizaje del estudiante, realizando la
retroalimentacién oportuna durante todo el proceso de
ensefianza  aprendizaje, creando oportunidades
continuas para el logro de los aprendizajes de los
estudiantes.

Sumativa Al final de cada experiencia se realiza la evaluacion

sumativa para valorar las evidencias o productos de
aprendizaje, también nos sirve para comunicar a los
padres de familia, estudiantes y docentes. Informando
sobre el progreso del desarrollo de las competencias.

recoger evidencias de
aprendizaje y valorarla,
emplearemos:

Registro anecdotico

El portafolio.

Lista de cotejo

Ficha de observacion

Rubrica de evaluacion

Etc.

X.  REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

Para el docente

Para el alumno

«Cartilla de planificacién curricular- MINEDU

-Barta Anna, “1000 ejercicios y juegos de gimnasia
ritmica deportiva” Editorial Paidotribo, Espafia.
-Blasquez Domingo “Evaluar en Educacion Fisica”,
publicaciones INDE, Espafia, 1997.
-http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-
adultos/enciclopedia-completa-de-los-deportes/

-Link: Estrategia “aprendo en casa”

-Gustavo ponte “Manual de Educacién Fisica y
Juegos Deportivos” Editorial Colombia.2018
«Héctor Sdnchez “Cuaderno de trabajo para el
estudiante” Editorial Enafer.2018
-https://es.wikipedia.org/wiki/Actividad_f%C3%ADsi
ca

Docente

Lima, 27 de diciembre del 2021

Coordinadora de nivel

VB Direccion
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http://museodeljuego.org/colecci%C3%B3n/libros/de-

PROGRAMACION ANUAL 2021
I DATOS INFORMATIVOS

I.1. UGEL : 07 Lima Metropolitana

[.2. INSTITUCION EDUCATIVA : I.LE.P. “Mater Christi”

1.3. DIRECTORA : Hna. Ana Lucia Ramirez

.4, SUBDIRECTORA : Alicia Rocio Berrocal Cabrera

I.5. CICLO — NIVEL — GRADO . IV - PRIMARIA - 1er y 2do grado
1.6. AREA : Ballet

I.7. N° DE HORAS SEMANALES 01

1.8. PROFESORA RESPONSABLE DE LA PROGRAMACION : Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro

DESCRIPCION GENERAL.:

En esta area se asume la tarea de ayudar a los estudiantes, con equidad, a desarrollar el Ser en todas sus dimensiones: biolégica, psicoldgica y social,
especificamente la motricidad como aspecto operativo de la personalidad. La motricidad es una dimensién del desarrollo humano que se implementa mediante
la Educacion Fisica. Su desarrollo, en este nivel, debe encaminarse hacia el logro sistemético y ascendente de capacidades y habilidades motrices
cualitativamente superiores que las del nivel precedente, contribuyendo de esa manera a la salud y bienestar de los estudiantes.

A partir del andlisis de la motricidad innata y espontdnea y de sus caracteristicas surge una idea directriz, la cual guiara la seleccién y el desarrollo de
los contenidos mas propicios para incentivar los procesos de desarrollo motor de cada fase.

Debe tenerse presente que la capacidad motriz que se pretende conseguir a lo largo de esta etapa es aquella que permita al alumno(a) aumentar su
capacidad de aprendizajes motores nuevos Yy aplicar soluciones motrices validas para situaciones nuevas. Debe prevalecer la ensefianza de aquellas
habilidades que suponen una aplicacion funcional o la adaptacién a una situacion o resolucién de problemas de aprendizaje motor, a través de los juegos pre
deportivos y actividades ludicas sin descuidar su desarrollo motriz considerando su maduracion motriz en concordancia con su edad.

Ademas los estudiantes necesitan nuevas formas de comunicar su mundo personal, desarrollar de manera correcta el curso de educacion fisica les
permitira concretar su capacidad de accién, su desarrollo afectivo, su progresiva toma de conciencia y su capacidad creadora.

El ballet, otorga multiples beneficios para las nifias tanto en el desarrollo fisico como psiquico, ya que esta danza requiere de gran concentracion para el
dominio de todo el cuerpo, ademas de desarrollar la flexibilidad, coordinacién y ritmo.

El ballet ayuda a fortalecer los misculos y la coordinacion de los movimientos, estimula el trabajo en equipo, mejora la autoestima y ayuda a reducir el
estrés. También ayuda a combatir la depresién, expresar las emociones y canalizar la adrenalina.

Consecuentemente con estos propositos el area esta organizada en capacidades y contenidos basicos. Las capacidades de area que se desarrollan
son: expresion organico-motriz Consolida el desarrollo organico de los educandos respetando los procesos de maduracién neurofisiologica en estas edades,
atendiendo sus necesidades, intereses y demandas que contribuyen a un mejoramiento de la calidad de vida.

El area articula con el “DISENO SISTEMICO DE LA PEDAGOGIA DE LUZ Y VERDAD’, que ser4 el fundamento basico que iluminara y enriquecera el
desarrollo de las actividades formativas y pedagdgicas de nuestros colegios, los cuales deben utilizarse de manera gradual en todas las areas de ensefanza,
ya que su contenido se ha fundamentado con bases espirituales, axiolégicas, antropoldgicas y filoséficas que responden a nuestro Carisma.

El arte, como manifestacion creativa y transformadora, es un vehiculo con el cual se puede crear conciencia sobre sobre el cuidado de nuestra casa
comun, es por eso que serd fundamental en la aplicacion del Proyecto institucional basado en la enciclica Laudato si “Cambias t, cambia el mundo”

En el Marco del Bicentenario de la independencia del Peru, es necesario conocer algunas de las manifestaciones artistico culturales, que se gestaron
en este proceso crucial dentro de la historia de nuestro pais, afianzando asi, la identidad cultural y nacional en nuestros estudiantes
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COMPETENCIA

ESTANDARES DE APRENDIZAJE

Se desenvuelve de manera

autébnoma a través de su motricidad

recursos para comunicar.

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad cuando comprende cédmo usar su cuerpo en
las diferentes acciones que realiza utilizando su lado dominante y realiza movimientos coordinados que le ayudan a
sentirse seguro en la practica de actividades fisicas. Se orienta espacialmente en relacion a si mismo y a otros puntos
de referencia. Se expresa corporalmente con sus pares de diferentes utilizando el ritmo, gestos y movimientos como

IV. SITUACION SIGNIFICATIVA/ORGANIZACION DE LAS UNIDADES

N° UNIDAD

ENFOQUES TRANSVERSALES(MINEDU)

NOMBRE DE LA UNIDAD

CAMPO TEMATICO

Enfoque de derechos
Enfoque de busqueda de la excelencia

Bajo el amparo de nuestra Mater, el Peru en la
busqueda de la democracia, considerando el
cuidado ambiental y el progreso de nuestro
pais.

Pasos de desplazamiento:
skips, galopes, conejitos,
maripositas, marcha clasica,
caminata y corrida clasica.
Postura: cuerpo, piernas,
pies.

Colocacién de brazos y
manos.

Pasos béasicos: demi plies,
tendus, releves, retirés.
Posiciones de brazos:
preparatoria, primera,
segunda y quinta.
Posiciones de pies: primera,
segunda y sexta.
Secuencias ritmicas basicas
con palmadas, claves o
panderetas.

Enfoque intercultural
Enfoque orientacidn al bien comun

Celebrando el Bicentenario de la Independencia

del Pera bajo el amparo de San José, valorando

su historia, culturay promoviendo el cuidado de
los Recursos Naturales.

Pasos de desplazamiento:
skips, galopes, conejitos,
maripositas, chasse al lado,
marcha clasica, caminata y
corrida clasica.
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Postura: cuerpo, piernas, pies
y brazos.

Pasos basicos: demi plies,
tendus, releves, retires, giros
sobre dos piernas y sobre
una pierna.

Posiciones de brazos:
preparatoria, primera,
segunda y quinta.

Posiciones de pies: sexta,
primera y segunda.
Combinacién de 2 a méas
pasos aprendidos.
Desplazamientos en distintas
direcciones.

Ritmica bésica con
palmadas, pandereta, claves.

Enfoque inclusivo o atencion a la diversidad
Enfoque orientacion al bien comun

En el marco del Bicentenario de la
Independencia del Perd promovemos unavida
orientada al servicio y el amor al préjimo como

Domingo de Guzman.

Pasos de desplazamiento:
skips, galopes, conejitos,
maripositas, chasse al lado,
marcha clasica, caminata y
corrida clasica.

Postura: cuerpo, piernas,
pies.

Pasos béasicos: demi plies,
tendus, releves, retires, giros
sobre dos piernas.
Posiciones de brazos:
preparatoria, primera y
quinta.

Posiciones de pies: sexta y
primera.

Combinacion de 2 a més
pasos aprendidos.
Desplazamientos en distintas
direcciones.

Ritmica simple con
palmadas, pandereta, claves.
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Enfoque ambiental
Enfoque orientacidn al bien comun

Siguiendo el modelo de nuestra madre
Hedwiges Portalet, todos unidos convivimos en
fraternidad y cuidamos la creacion divina.

Pasos de desplazamiento:
skips, galopes, conejitos,
maripositas, chasse al lado,
marcha clasica, caminata y
corrida clasica.

Postura: cuerpo, piernas,
pies.

Pasos basicos: demi plies,
tendus, releves, retires, giros
sobre dos piernas, salto
sobre uno y dos pies.
Posiciones de brazos:
preparatoria, primera y
quinta.

Posiciones de pies: sexta 'y
primera.

V. PROPOSITOS

autonoma a
través de su
motricidad

Se expresa
corporalment
e

movimientos (saltar, correr, lanzar) al mantener y/o
recuperar el equilibrio en el espacio y con los
objetos, cuando utiliza conscientemente distintas
bases de sustentacién, asi, conoce en si mismo su
lado dominante.

N BIMESTRES
COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENOS
Se Comprende Primer grado T Tulml v
desenvuelve de Su cuerpo. « Explora de manera auténoma las posibilidades de
manera Su cuerpo en diferentes acciones para mejorar sus
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* Se orienta en un espacio y tiempo determinados,
reconociendo su lado izquierdo y derecho, y a través
de las nociones “arriba — abajo”, “dentro — fuera”,
“cerca — lejos”, con relacion a si mismo y de acuerdo
a sus intereses y necesidades.

» Explora nuevos movimientos y gestos para
representar objetos, personajes, estados de animo y
ritmos sencillos de distintos origenes: de la
naturaleza, del propio cuerpo, de la musica, etc.

+ Se expresa motrizmente para comunicar sus
emociones (miedo, angustia, alegria, placer, torpeza,
inhibicidn, rabia, entre otros) y representa en el juego
acciones cotidianas de su familia y de la comunidad,
afirmando su identidad personal.

Segundo grado

» Explora de manera auténoma sus posibilidades de
movimiento al realizar con seguridad y confianza
habilidades motrices basicas, mediante movimientos
coordinados segun sus intereses, necesidades y
posibilidades.

* Se orienta en el espacio y tiempo en relacién a si
mismo y a otros puntos de referencia, reconoce sus
posibilidades de equilibrio con diferentes bases de
sustentacion en acciones ludicas.

* Resuelve situaciones motrices al utilizar su
lenguaje corporal (gesto, contacto visual, actitud
corporal, apariencia, etc.), verbal y sonoro que le
ayudan a sentirse seguro, confiado y aceptado.

+ Utiliza su cuerpo y el movimiento para expresar
ideas y emociones en la practica de actividades
ludicas con diferentes tipos de ritmos y musica para
expresarse corporalmente y usando diversos
elementos.
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VI.

ORGANIZACION DE LAS UNIDADES

DISTRIBUCION ANUAL DEL DISENO DE LUZ Y VERDAD

Titulo de la unidad

Competencia/ Capacidades LYV

Contemplar la
realidad desde la

Predicar a Dios

Promover la

como luzy verdad dignidad del Campos teméticos Producto o
Luzy la Verdad hombre parasu LYV evidencia de
salvacién aprendizaje
IDENTIFICAR Conservacion del
Unidad 1 Reconoce

“Bajo el amparo de
nuestra Mater, el Peru
en la basqueda de la

democracia,
considerando el
cuidado ambiental y el
progreso de nuestro
pais “

medio ambiente

Afiche acerca del
cuidado de la
creacion de Dios
empleando
imagenes y 5
frases cortas en
francés.

REFLEXIONAR
Ora

Laoracion del PADRE

Los estudiantes

- NUESTRO rezan cantando
- el padre nuestro
en francés.
Unidad 2

Celebrando el
Bicentenario de la

Independenciadel

122

|| “Predicar la Verdad y portar la Luz de Cristo”




Pera bajo el amparo de
San José, valorando
su historia, culturay

promoviendo el
cuidado de los
Recursos Naturales.

Unidad 3

“En el marco del
Bicentenario de la
Independencia del

Pert promovemos una
vida orientada al
servicio y el amor al
préjimo como
Domingo de Guzman.

Unidad 4
Siguiendo el modelo

de nuestra madre
Hedwiges Portalet,
todos unidos
convivimos en
fraternidad y cuidamos
la creacion divina.

VII.CALENDARIZACION
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BIMESTRE INICIO TERMINO Nro. de semanas
I Lunes 1 de marzo Viernes 7 de mayo 10 semanas
I Lunes 17 de mayo Viernes 23 de julio 10 semanas
11 Lunes 2 de agosto Viernes 8 de octubre 10 semanas
\Y, Lunes 18 de octubre Martes 17 de diciembre 9 semanas

Lunes 27 de diciembre: CLAUSURA ANO ESCOLAR

VIIl. RECURSOS Y MATERIALES

MATERIALES Y RECURSOS TECNOLOGICOS

Visuales:

* Diapositivas
Auditivos:
Audiovisuales:

* Video
* Laptop

* Carteles, murales

* Medios impresos, graficos y videos.

* Aplicaciones de musica: Deezer, Spotify

e Plataforma ZOOM

e Cuenta de GMAIL

¢ Aula virtual ClassRoom

e Asistencia interactiva CLASSDOJO

e Presentaciones en Prezzi y Canva
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IX. OBSERVACIONES

Lima, diciembre 2021

Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro
Profesora

Alicia Rocio Berrocal Cabrera
SUBDIRECTORA

V°B° Hna. Ana Lucia Ramirez
DIRECTORA
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\¢| 7

PROYECTO

PRESENTACION DE
TALLERES

BALLET
TAEKWONDO



PROYECTO N° 2

1. Denominacién: “El Cascanueces” y “Tigers Taekwondo”

2. Responsables:
e Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro
e Jose Gamarra

3. Alcances:
Estudiantes (X ) PP.FF. ( X)
Personal Docente ( X ) Nivel Inicial: 3, 4 y 5 afos

Nivel primaria: ler, 2do, 3er, 5to y 6to

Fecha de ejecucion del proyecto: 22 de noviembre 2018
Inicio de presentaciones

e Taekwondo: 10:00 a.m.
e Ballet: 11:30 a.m.

4. Objetivo :
Ballet

e Demostrar las cualidades artisticas e histriénicas de las alumnas en una actividad
programada.

Taekwondo
e Demostrar y exhibir las capacidades técnicas de brazos y piernas (kibom don yac)
desarrolladas en el transcurso del afio escolar.
5. Finalidad:
¢ Promover la practica de esta disciplina.
e Mostrar las técnicas del ballet y Danza Moderna que han aprendido y practicado
las alumnas.
e Mostrar las técnicas de taekwondo que han aprendido y practicado los alumnos.
6. Descripcion:
Ballet
“El Cascanueces”
Aragumento:

Es vispera de Navidad y en la casa de Clara se realizan una gran fiesta y se ha
invitado a todas sus amigas. Una de ellas le regala un mufieco “Cascanueces” el cual le

car la Verdad y portar la Luz de Cristo”



encanta a Clara. Bailan y juegan toda la fiesta y al terminar ésta todos se despiden y se
van a dormir. Clara deja olvidado en la sala a su querido “Cascanueces” y regresa por el.
Al encontrarlo algo muy extrafio sucede un enorme ratén la atacan y su “Cascanueces”
se convierte en un principe que la rescata de este ratén. Y empiezan un viaje de fantasia
por el mundo magico del principe Cascanueces. Les dan la bienvenida unos copitos de
nieve y las hadas confites, para dar paso a danzas de fantasia e internacionales y por
ultimo un vals de las flores que les indican que el viaje culminé. Clara despierta 'y se da
cuenta que todo fue solo un hermoso suefio.

Personajes:

Clara y sus amigas. (2B)

Danzas Modernas (5tos y 6tos)
Principe Cascanueces y Rey Raton (3C varones)
Soldaditas (5 afios A)

Copitos de Nieve (3Ay 3C)

Hadas Confite (1C)

Danza China (4B)

Danza Espafiola (1A)

Danza de las Princesas (3 afios)
Danza Arabe (3B)

Danza Arcoiris (4 afios A)

Danza Rusa (1B)

Danza de los Mirlintons (5 afios B)
Vals de las Flores (2Ay 2C)

VVVVVVVVVVYVYVYVYY

Taekwondo

El taeckwondo es un arte marcial de origen coreano que se destaca por la variedad y
espectacularidad de las diferentes técnicas a ejecutar. Actualmente, es una de las artes
marciales mas practicada a nivel mundial. Taekwondo podria traducirse como “el camino
de la constante lucha de pies y manos”.

Descripcion Responsables Recursos
Elaboracién de tarjeta de invitacién y panel | Miss Karina Garcia Tarjeta de invitacion
central Panel

Elaboracién del programa central Marco Antonio

Miss Claude Diaz

Ambientacion
- Disefio y eleccion de colores para la Miss Ruth Pahuacho
ambientacion

Actividades previas
e Elaborar el plan de ubicacion para los

alumnos e invitados. Miss Rossana
e Ubicar a las profesoras y profesores de | Pacheco Plan de ubicacion
cursos especiales para apoyo en el
cuidado de los alumnos durante la Miss Zoila Pinillos
actuacion

e Ensayo General:
Martes 20 de noviembre. Hora 8:30

Disciplina General Miss Zoila Pinillos

Recursos a utilizar
- Prever la cantidad de sillas, supervisar | Pablo Quispe
su ubicacion. Equipo de apoyo
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- Prever el equipo de sonido, Luis Ferrer
micréfonos, pilas, laptop, etc.
1. Ensayos en patio N°2 Ada Kuniyoshi

o Ensayar por grupos en el patio
durante el mes de noviembre

2. Panel central:

e Disefar y elaborar el Panel
centra para la actuacion.
Entregar disefio a la encargada
de la actividad para su
aprobacién.

e Contratar el toldo coordinando
la direccion de la LLE y
supervisar que se instale.

3. Equipo de sonido
e Prever el alquiler del equipo de
musica.
e Manejar el equipo en la
actuacion.

e Todos los alumnos y alumnas
se encontraran en sus
respectivas aulas hasta
momentos previos de su
intervencion en la actuacion.

Jose Gamarra

Marco Antonio
Disefador

Noellya Arévalo

Juan Diaz
Luis Ferrer

7. Costo:

e Padres de familia.
Ballet

Alquiler de vestuarios:

Los vestuarios tienen un costo de S/.35.00 S/.30.00 y S/.25.00 nuevos soles

dependiendo del personajes.

Taekwondo

S/.22.00 nuevos soles por alumno. Incluye 4 maderas por alumno para la
practica previa y para el dia de la presentacion, asi como las cintas de colores

por alumno con el logo bordado del WTF Taekwondo.

e Colegio:
Impresién de invitaciones.
Alquiler de toldo.

Equipo de musica
Gigantografia

oukwnE

Dos ensayos generales en el patio con todo el personal de apoyo.

Programas para los padres de familia.
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7. Apoyo del personal docente y auxiliar para ayuda en cambio de
vestuario, maquillaje, peinado, disciplina.

Jose Gamarra
Profesor responsable

Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro
Profesora responsable

Claude Diaz
Coordinadora de Actividades

Elisa Solorzano
Coordinadora de Actividades

RELACION DE DOCENTES - AUXILIARES - FUNCIONES

Gabriela Garcia Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3 afios
Sara Cabrera Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3 afios
Milagros Marky Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 4 anos A
Gloria Andia Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 4 afos A
Nathaly Sanchez Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 4 afios B
Jacqueline Acufia Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 4 afios B
Virginia Luque Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 5 afios A
Melisa Soto Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 5 afios A
Maonica Castro Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 5 afios B
Mercedes Macedo Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 5 afios B
Milagros Meza Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 1A
Emperatriz Mejia Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 1A
Angela Zevallos Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 1B
Katherine Calle Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 1B
Flor Cornejo Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 1C
Faura Andrade Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 1C
Karina Garcia Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 2A
Silvia Toulier Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 2A
Jessica Dulanto Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 2B
Simona Chelariu Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 2B
Elizabeth Bocanegra Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 2C
Ménica Varas Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 2C
Karina Castillo Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3A
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Susana Perez Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3A
Karina Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3B
Itala Flores Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3B
Ruth Pahuacho Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3C
Nathaly Quispe Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 3C
Iris Gonzales Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 5A
Jaqueline Thomas Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario BA
Aurea Ferradas Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 5B
Javier Hernandez Apoyo en disciplina y ordenar vestuario 5B
Katia Zapata Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 6A
Miguel Figueroa Apoyo en disciplina y ordenar vestuario 6A
Sandra Mufioz Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 6B
Joselyn Rodriguez Ayudar a vestir, retoques y ordenar vestuario 6B

Noellya Arévalo

Encargada de que los grupos estén ordenados
y a tiempo en sus lugares de salidas.

Lourdes Vasquez

Cuidado de escaleras del patio N°2 durante la
actuacion

Augusto

Cuidado de escaleras del patio N°2 durante la
actuacion

Jorge Zuiiga

Cuidado de escaleras de secundaria durante la
actuacion

Marilu Salazar

Cuidado de escaleras de secundaria durante la
actuacion

Juan Diaz

Instalacion de equipo de sonido y apoyo durante
la actuacion
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PROYECTO —“ MISTURA DE TALENTOS 2021”

“Empezamos un nuevo afio escolar predicando la Verdad y portando la Luz de Cristo

DATOS GENERALES

Colegio : Mater Christi

Directora : Madre Ana Lucia Ramirez Morales
Nivel > Inicial - Primaria - Secundaria

Responsables

. Prof. De Taekwondo Percy Rojas

. Prof. De Danza Miguel Figueroa

. Prof. De Musica Jaime Guio

. Prof. De Ballet Ada Reyko Kuniyoshi Oshiro
Apoyo : Coordinacién de Actividades

Fecha

Sabado 20 de noviembre: Taller de Ballet y Danza Moderna. De 9:00 a.m. a 10:30 a.m.

Taller de Musica. De 11:00 a.m. a 12:00 p.m.

Sabado 27 de noviembre: Taller de Tae Kwon Do. De 9:00 a.m. a 10:30 a.m.
Taller de Danza. De 11:00 a.m. a 12:00 p.m.

I. JUSTIFICACION:

El evento denominado MISTURA DE TALENTOS 2021 “EXPRESANDO NUESTRA CULTURA
MEDIANTE EL BALLET, TKD, MUSICA Y DANZA’ tiene la finalidad de contribuir con la
difusion de la cultura, ademas busca revalorar su diversidad en nuestro pais, con ello lograr la
identidad regional y nacional. Asimismo, se tiene como meta propiciar el conocimiento y la
preservacion de la gran variedad de nuestros talleres existentes en nuestro colegio, en medio
de un ambiente que integre a toda la familia, tanto estudiantes como docentes, y padres de
familia. La importancia de promover las disciplinas responde a una necesidad de preservar la
integridad de las culturas y desarrollar la identidad nacional, mediante el conocimiento de su
gran variedad.
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II. OBJETIVOS/METAS

Fomentar la vivencia de los valores de nuestra institucion en la Comunidad Educativa, mediante
una pastoral activa para impregnar en ella el Carisma de nuestro colegio y promover la
participacién e integracion de la familia Dominica.

Demostrar las cualidades artisticas e histrionicas de los alumnos y alumnas en una actividad
programada.

El Taekwondo, la danza, el ballet y la masica son formas divertidas de aprender valores y
lecciones para toda la vida. Promueven la amistad y el juego limpio, ensefian el trabajo en
equipo, la disciplina, el respeto y las habilidades para que los nifios y estudiantes se conviertan
en ciudadanos preocupados por los demas. Ya que como artes ayudan a preparar a los
jévenes para que puedan afrontar los retos que encontraran en sus vidas y asumir el liderazgo
dentro de sus comunidades.

Mostrar las diferentes técnicas que han aprendido y practicado los alumnos y alumnas

Afianzar los conocimientos fisicos, psicomotrices generando en ellos una identidad hacia su
patria, hacia su colegio y hacia ellos mismos como individuos.

Desarrollar el sentimiento de identificacion con la institucion reforzando los valores de
solidaridad, respeto, compafierismo, perseverancia y trabajo en equipo que conlleva a fortalecer
la educacion integral que se imparte en nuestra alma mater.

Promover la participacion de los estudiantes en actividades artisticas, recreativas y deportivas
para mejorar su calidad de vida.

Ill. CUADRO DE ACTIVIDADES:

FECHA ACTIVIDADES RESPONSABLES RECURSOS
10 de mayo Presentacion del Proyecto Profesores de talleres
31 agosto Comunicado a los padres de familia |Profesores de talleres
sobre los requerimientos técnicos
A para la grabacion de los videos.
N | Del 15 al 30 Recepcion de videos a los correos |Profesores de talleres
T | setiembre institucionales de cada profesor.
E
S 30 de octubre Entrega de Videos editados para la |Profesores de talleres
presentacion a la coordinaciéon de
actividades
20 de Presentacion de talleres de Ballety | Profesores de talleres
D | noviembre Musica
U
R |27 de Presentacion de Talleres de Tae Profesores de talleres
A | noviembre Kwon Do y Danza
N
T
E

COORDINACION DE ACTIVIDADES
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REQUERIMIENTOS TECNICOS

e Leer atentamente los requerimientos del taller que le corresponda
e lafecha de entrega de videos o grabaciones sera hasta el 30 de setiembre, pasada esa fecha, no
se le podra incluir en el trabajo final

Kit de Grabacion
1. Audio de la pista.
2. Tucelular con el que filmaras.
3. UnaPC, laptop, celular u otro dispositivo, desde donde reproducirds o visualizaras el video
Preparacidn antes de Grabar
1. Observa el video, y practica hasta que la coreografia la tengas dominada
2. Ensaya con la pista,
3. Elige un lugar, con buena iluminacién, en lo posible silencioso para evitar que se filtren
B sonidos ambientales.
4. Prepara lareproduccion, desde el dispositivo en el que vas a reproducir la pista musical.
A | como Grabarse
1. Coloca el dispositivo con el que te grabards, en forma horizontal, debe ser visible tu cuerpo
completo dentro de la pantalla, como se muestra en la figura de abajo.
L
L
E
T
2. Haz Click en REC (grabar), y de inmediato reproduce la pista musical desde el otro
dispositivo.
3. Alfinalizar, quédate quieta en pose, durante 5 segundos y detén la grabacién
Sube el archivo de video
Comparte el archivo a través del google drive con opcidn de editor (es importante marcar esta
opcién para poder editar los videos), al correo akuniyoshi@materchristidic.edu.pe
T | -
Kit de Grabacion
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K 1. Video de las técnicas.
2. Tucelular con el que filmaras.
D 3. UnaPC, laptop, celular u otro dispositivo, desde donde reproduciras la pista.
Preparacion antes de Grabar
1. Observa el video, y practica hasta que lo tengas dominado.
2. Ensaya con el video,
3. Elige un lugar, con buena iluminacién, en lo posible silencioso para evitar que se filtren
sonidos ambientales.
4. Preparalareproduccion, desde el dispositivo en el que vas a reproducir el video.
Como Grabarse
1. Ponerse el uniforme de Taekwondo.
2. Coloca el dispositivo con el que te grabards, en forma horizontal, debe ser visible tu cuerpo
completo dentro de la pantalla, como se muestra en la figura de abajo.
Recuerda estar 100% visible de cuerpo completo dentro de la pantalla al momento de hacer
la grabacion.
@ HD AN
//»
- .,
LI |
] ¥ A | [ A
3. Coloca el celular con el que te grabaras frente a ti, en forma horizontal.
4. Haz click en REC (grabar), y de inmediato reproduce el video desde el otro dispositivo.
5. Realiza el video haciendo grito por cada movimiento, con la precisidn que ensayaste.
6. Al finalizar, quédate quieto durante 5 segundos, pero en posicion de guardia.
Sube el archivo de video
Comparte el archivo a través del google drive, al correo projas@materchristidic.edu.pe
Kit de Grabacion
1. Audio de la pista.
M 2. Tucelular con el que filmaras.
0 3. UnaPC, laptop, celular u otro dispositivo, desde donde reproduciras la pista.
4. Audifonos, que conectaras para reproducir la pista.
S 5. Tuinstrumento musical.
I Preparacidn antes de Grabar
C 1. Escucha la pista, es importante familiarizarse con ésta.
2. Ensaya con la pista, como si fuera un Karaoke hasta que tengas la cancion dominada.
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A 3. Elige unlugar, con buena iluminacién, en lo posible silencioso para evitar que se filtren
sonidos ambientales.
4. Prepara lareproduccion, desde el dispositivo en el que vas a reproducir la pista musical.

Como Grabarse

6. Ponte los audifonos, para escuchar desde el dispositivo en el que vas a reproducir la pista
musical.

7. Coloca el celular con el que te grabaras frente a ti, en forma vertical.

8. HazClick en REC (grabar), y de inmediato reproduce la pista musical desde el otro
dispositivo.

9. Toca, con la precisidon que ensayaste.

10. Alfinalizar, quédate quieto durante 5 segundos

Sube el archivo de video
1. Comparte el archivo a través del google drive, al correo jguio@materchristidic.edu.pe
2. Otraopcidn, compartir a través de la pagina www.wetransfer.com, al mismo correo.

Kit de Grabacion
1. Audio de la pista.
2. Tucelular con el que filmaras.
3. UnaPC, laptop, celular u otro dispositivo.

> N2 > 0

Preparacién antes de Grabar

1. Escuchar la pista.

2. Ensayar las frases musicales,

3. Elige un lugar, con buena iluminacién, en lo posible silencioso para evitar que se filtren
sonidos ambientales.

4. Preparalareproduccion, desde el dispositivo en el que vas a reproducir la pista musical.

5. Coloca el dispositivo con el que te grabaras, en forma horizontal, debe ser visible tu cuerpo
completo dentro de la pantalla, como se muestra en la figura de abajo.

6. Altura minima de la cdmara o celular 1,30 metros
Estar con el uniforme segun conversado en clase.
8. HazClick en REC (grabar), y de inmediato reproduce la pista musical desde el otro

dispositivo.
9. Alfinalizar, detenerse 5 segundos antes de para la grabacién

~
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| | Enviar la grabacidn al correo institucional mfigueroa@materchristidic.edu.pe
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