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RESUMEN 

 
 

El presente trabajo de suficiencia profesional pretende dar a conocer lo 

logros alcanzados durante la trayectoria profesional del Bachiller Jean Philipe 

Sánchez Mauleon, para fines didácticos, el informe se desarrolló en tres capítulos, 

empezando por la descripción de la experiencia profesional, seguido del marco 

teórico referido a los beneficios del ballet para la coordinación en estudiantes de la 

ENSB; culminando con la presentación de evidencias como diplomas, certificados, 

constancias laborales, etc., las cuales han validado la trayectoria cultivada y 

desarrollada a lo largo de los años por el bachiller. 
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ABSTRACT 
 

The present work of professional sufficiency intends to make known the 

achievements during the professional career of Bachelor Jean Philipe Sánchez 

Mauleon, for didactic purposes, the report was developed in three chapters, starting 

with the description of the professional experience, followed by the theoretical 

framework referred to. to the benefits of ballet for coordination in ENSB students; 

culminating with the presentation of evidence such as diplomas, certificates, 

employment records, etc., which have validated the trajectory cultivated and 

developed over the years by the bachelor. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente informe de suficiencia profesional se presenta en el contexto de 

obtener de Titulo de Licenciatura en Danza Clásica, para ello, para fines del 

cumplimiento del formato de presentación del informe, se desarrollaron 3 capítulos 

que se detallan a continuación: 

 
En el capítulo 1, se describen los aspectos generales tales como el perfil del 

bachiller Jean Philipe Sánchez Mauleon, los datos de la organización en el cual 

labora, así como la descripción de los servicios de la misma y, por último, la 

descripción de los cargos, propósitos de cada uno y los resultados obtenidos a lo 

largo de su desarrollo profesional. 

 
En capítulo 2, se desarrolla la fundamentación teórica sobre los beneficios 

del ballet para la coordinación en estudiantes del curso de extensión de la ENSB, 

así como la integración de la teoría y la práctica y, por último, la descripción de la 

metodología y/o procedimiento en relación a los beneficios del ballet para la 

coordinación. 

 
En el capítulo 3, se describen los aportes realizados por el bachiller con su 

experiencia laboral, formación complementaria, concursos y programas como 

intérprete; adicionalmente, se sustentan las capacidades adquiridas durante sus 

años de trayectoria. 

 
Para finalizar el presente informe, el bachiller describe las conclusiones y 

recomendaciones que surgen producto del desarrollo de los capítulos y en base al 

tema propuesto. 
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CAPÍTULO I. ASPECTOS GENERALES 

 

1.1. Perfil que la organización solicitó al bachiller 

Docente en danza clásica con 14 años de experiencia y jefe del 

departamento de formación artística superior de la Escuela Nacional Superior de 

Ballet (ENSB). 

Inició sus estudios en la escuela nacional superior de ballet bajo la dirección de la 

maestra Gina Rossina Natteri Mármol, así como tuvo como maestros responsables 

de su formación a Manuel Stagnaro, Martha Herencia, Ricardo Falcón, Ricardo 

Rengifo, Hermes Rodríguez y Rogelio López. 

Bachiller profesional con especialidad en Danza Clásica otorgado por la ENSB, en 

la actualidad integra la compañía de Ballet Municipal de Lima y participa en los 

diferentes repertorios de esta. 

 
Experiencia laboral 

• Integrante del Ballet Municipal de Lima (2008-2022) 

• Docente de danza clásica de los cursos de extensión, enfocado en la 

enseñanza de jóvenes y adultos en la ENSB (2008-2022). 

• Docente en el centro comercial Camacho, dictando clases de pre ballet a niñas 

de 8 a 10 años (2009-2011). 

• Docente de la Universidad Nacional de música, dictando clases de expresión 

corporal y desplazamiento escénico (2012-2022). 

• Docente en la Escuela Nacional de Folcklore dictando clases sobre la técnica 

danzaría para alumnos de PAEA- MEIE así como segunda especialidad (2019- 

2022). 

• Docente en la Escuela Superior de Formación Artística privada “Theodoro 

Valcárcel Caballero”, dictando clases de expresión corporal y técnica danzaría 

a estudiantes de folklore (2019-II; - 2020-I) 

• Docente en el Taller de Actuación “Efraín Aguilar”, dictando clases de expresión 

corporal a jóvenes y adultos (2022). 
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Formación profesional 

• Bachiller en Danza Clásica otorgado por la ENSB a nombre de la nación, 

brindado por la Asamblea Nacional de Rectores (2013) 

• Curso de Complementación Académica para Docentes para adquirir el grado 

de bachiller otorgado por la ENSB (2012) 

• Estudios en formación artística superior en la ENSB (2003-2007). 

Formación complementaria 

• Certificación IHPU Fitness instructor nivel 1, otorgado por Institute of human 

perfomance (2022) 

• Curso de Coaching educativo, otorgado por la Universidad Católica Sedes 

Sapientiae (2021) 

• Curso de disciplina asertiva en el aula- Colegio profesional de profesores del 

Perú (2021). 

• Curso de inteligencias múltiples- Colegio profesional de profesores del Perú 

(2021). 

• Talleres de sensibilización sobre responsabilidades atribuibles a los servidores 

administrativos y docentes- ESNB (2020) 

• Curso de especialización en Gestión Cultural, otorgado por la Universidad 

Europea Miguel de Cervantes (2018). 

• Capacitación en la plataforma Q10- Q10 soluciones (2018). 

• Conferencia magistral: Las independencias o diversas emancipaciones- 

Comisión especial multipartidaria conmemorativa de Bicentenario de la 

Independencia del Perú del Congreso de la República (2018) 

• Capacitación docente: Impacto en los sistemas de calidad en las instituciones 

de educación superior- Conservatorio Nacional de Música (2014). 

• Curso de Danzas españolas a cargo de Jaime Neves del Pozo (2005-2006). 

• Curso de Salsa de salón y Rueda de casino, otorgado por la Academia de 

baile Saoco Dance (2005). 

• Curso de danzas afroperuanas, Museo de Arte de Lima (2000-2001) 

 

1.2. Datos de la organización 

• Nombre o razón social: Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) 

• Dirección: Calle Spencer Lote 2 Mazana "O" - Urbanización la Calera de la 

Merced, Surquillo 

• Datos generales de la directora o representante legal: Gina Natteri Mármol. 

• RUC: 20600641035 
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• Teléfonos: (01) 271-3797 

• Página web: https://www.ensb.edu.pe/ 

• Descripción de las áreas: 

- Jefatura de Formación Artística Temprana 

Nivel de formación que se inicia a edad temprana (9-11 años) dándose de 

manera paralela a la instrucción escolar y teniendo como duración 6 años. Los 

estudiantes de esta jefatura reciben una educación sólida y complementaria a 

través de cursos que enriquecen su conocimiento sobre danza por ejemplo 

danza contemporánea, estudio del idioma francés, música, repertorio, tap, 

acrobacia, etc. 

Asimismo, en esta jefatura se obtiene el diploma de egresado en danza clásica, 

con lo cual estará preparados para integrarse a una compañía de ballet. 

- Jefatura de Formación Superior 

Esta área se encarga de brindar 2 carreras profesionales: Docente en danza 

clásica e Intérprete en danza clásica, Ambas tienen una duración de 10 

semestres o 5 años; el objetivo que persigue es que los egresados cuando 

culminen la carrera transmitan la técnica de ballet en base a un trabajo ordenado 

y con mucha disciplina, con la cual creen arte para el público en general y con 

ello promover la expresión artística. 

Como promotores de cultura ya sea individual o colectiva, tienen la capacidad 

los egresados de incorporarse a asociaciones de gestión privada o pública con 

lo cual lograrán vincularse con el medio social y de esta manera difundir el arte. 

 
1.3. Descripción de cómo es y qué tipo de servicio otorga la organización, 

empresa oinstitución en la que se desarrolla la experiencia profesional 

 
La ENSB fue fundada en 1967, teniendo como gestora y principal directora a la 

coreógrafa Kaye Mc Kinnon, a la cual el ministerio de educación otorga luego de 

unos años la facultad de formar bailarines profesionales, coreógrafos y profesores 

de danza clásica. A lo largo de los años la institución ha contado con profesionales 

con reconocimiento nacional e internacional en los niveles de Formación Artística 

Temprana (FAT) y Formación Artística Superior (FAS). Por otro lado, el entusiasmo 

de los diferentes profesionales, así como del cuerpo docente dio como resultado 

que la escuela pudiera asumir grandes retos coreográficos dentro del repertorio 

contemporáneo y clásico, es por ello que los egresados han logrado formar parte 

de instituciones de renombre mundial. 

http://www.ensb.edu.pe/
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Siguiendo con su compromiso para el desarrollo cultural del país, se han logrado 

estándares altos de calidad académica, así como el mejoramiento constante de las 

instalaciones e infraestructura del local. Por otro lado, la escuela forma parte de Red 

Internacional de Escuelas de Ballet, que le ha permitido participar en festivales 

internacionales de danza, lo cual se ha convertido en el aporte más significativo 

para la difusión y elevación del nivel de danza en el Perú en el aspecto competitivo. 

 
Visión: 

Ser líder con reconocimiento tanto en el ámbito nacional como internacional 

para la formación en nivel profesional de docentes e intérpretes de danza 

contemporánea y clásica en el Perú. 

Misión: 

Formar docentes e intérpretes de danza clásica brindándoles un título 

profesional de rango universitario con la finalidad de promover la formación desde 

edades tempranas en danza contemporánea y clásica buscando con ello promover 

el desarrollo artístico de la población del país. 

 
1.4. Descripción general de la experiencia adquirida 

 
 

Docente de danza 

Docente con 14 años de experiencia en danza clásica en la ENSB, a cargo del 

grupo de jóvenes y adultos del nivel básico e intermedio de los cursos de 

extensión, dictando clases 2 veces por semana con una duración de 2 horas 

pedagógicas cada una, asimismo también he dictado clases para estudiantes de 

formación artística temprana del segundo año. A lo largo de mi experiencia en la 

docencia he podido poner en práctica con mis estudiantes las diversas 

metodologías que aprendí en mi formación como alumno dentro del nivel de 

formación artística superior en la ENSB y como intérprete en el Ballet Municipal de 

Lima; participando en montajes y clases con maestros como Mikhail Koukarev, 

Boris Mighiakov, África Hernández, Tasha Strameckt, Jimmy Gamonet. 

 
La enseñanza de danza clásica brindada a lo largo de mi experiencia profesional 

me ha permitido contribuir en el aspecto kinestésico de mis alumnos, ya que en la 

preparación en la danza clásica parte de aplicar la técnica implica un trabajo 

complejo de coordinación debido a que se utiliza el movimiento de la cabeza, brazos 

y piernas en conjunto. 
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Jefe de FAS 

A partir de marzo del 2022, tengo a mi cargo la Jefatura académica de FAS, en 

la cual se busca la supervisión del correcto funcionamiento de los niveles 

académicos tanto en la docencia como la administrativa, en tanto que se 

contemplan otras funciones como: 

• Organización el proceso de admisión para FAS. 

• Programación del calendario de actividades académicas, así como las 

actividades de los docentes (programación de clases, sílabos e instrumentos de 

evaluación) 

• Revisión de las actas que han sido entregadas por la secretaría general y 

oficinas administrativas de ENSB. 

 
1.5. Explicación del cargo, funciones ejecutadas 

 
 

Como Docente 

• Diseño de sesiones de aprendizaje 

La estructura de mi clase empieza con ejercicios de calentamiento y 

preparación del cuerpo en el suelo, asimismo elaboró mis clases de manera 

semanal y conforme van avanzando las semanas empiezo el trabajo en la barra 

y el centro utilizando la metodología Vaganova. 

• Dictado de clases 

Para el dictado de sesiones de clase, tengo a mi cargo cerca de 12 estudiantes 

con los cuales utilizó el método expositivo y demostrativo como una estrategia 

de enseñanza. 

• Elaboración de coreografías 

En esta actividad, empiezo con la búsqueda de música adecuada y que esté 

rítmicamente marcada con la finalidad de que los estudiantes tengan mayor 

facilidad al momento de bailar con cuentas musicales. 

• Ensayo de coreografías 

Los ensayos empiezan montando distintas secuencias de 16 tiempos, donde al 

final todo convergen para obtener el producto final, en el cual se evidencia los 

diferentes niveles de desplazamientos y trabajos de canon. 
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1.6. Propósito del puesto (objetivos, metas) 

 
 

Docente 

Contribuir en el aprendizaje de los estudiantes para un mejor conocimiento de su 

cuerpo a través de las técnicas de danza. 

 
Jefe de formación artística superior 

Asegurar el funcionamiento adecuado de FAS, brindando una formación integral de 

calidad. 

 
1.7. Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo 

 
 

Coreografías 

• 2021: Noche de paz - Escuela Superior de Formación Artística privada 

“Theodoro Valcárcel Caballero”. 

• 2021: Nube gris, alumnos de formación artística temprana- ENSB. 

• 2020: El cóndor pasa-, alumnos de técnica danzaría- Escuela Nacional de 

Folcklore, 

• 2020: Las brujas de Cachiche, alumnos de expresión corporal- Escuela 

Superior de Formación Artística privada “Theodoro Valcárcel Caballero”. 

 
Intérprete de la compañía del ballet Municipal de Lima 

•  2008-2022: participación en las diferentes obras del repertorio clásico de la 

compañía asociada a la Municipalidad de Lima. 

 

Concursos 

• 2016: Apoyo en el certamen de escuelas de ballet- ENSB 

• 2013: Jurado de “Tarde de talentos, primera edición” – Conservatorio 

Nacional de Música. 

. 
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CAPÍTULO II. FUNDAMENTACIÓN 

 

2.1. Explicación de teorías o fundamentos aplicados 
 
 

Ballet 

Se define como una forma concreta de danza la cual se considera de un 

Estilo formal y de técnica tradicional; tiene como características el uso de puntas, 

movimientos precisos y cualidades etéreas los cuales son definidos a través de una 

terminología francesa (Haskell, 1958). Este tipo de danza permite el dominio de los 

movimientos corporales, a los cuales se suma el entrenamiento para obtener 

flexibilidad, coordinación y movimiento armónico; utilizando el espacio físico para la 

expresión de sentimientos y emociones según la música (Sorley, 1972). 

 
Reseña histórica del ballet 

Según Salazar (2014) la evolución del ballet está íntimamente relacionada 

con la historia de la danza; en tanto que esta última, se remonta desde la prehistoria 

en donde los primeros movimientos rítmicos tenían un componente mágico- 

religioso, ya que estaba relacionado con ceremonias de fecundidad o guerra; con 

el tiempo, hacia la edad media, los primeros obispos de la iglesia incorporan la 

danza dentro de los cultos cristianos. El ballet como tal surge durante el 

Renacimiento, Luis XIV (rey de Francia) crea en 1661 la primera escuela de danza, 

siendo Balthazar de Beaujoyeulx quien acuñó el término ballet y Bastiano de Rosi 

quien propone su primera definición como “una comedia de música y danza”. 

 
Salazar (1950) describe que, una vez conceptualizado el ballet, nace el 

ballet romántico, cuyo auge se dio en el siglo XIX y dentro de esta época se crean 

las reglas del ballet, en el cual el bailarín debe conocer su cuerpo (desde la punta 

del pie hasta la posición del plié) siendo cada movimiento una serie de secuencias, 

siendo el final el adagio (bailarín despliega su capacidad trágica). A inicios del siglo 

XX, Serge Diaghilev, inicia la revolución de la danza, que consiste en atrevidas 

coreografías y nuevas experiencias; en tanto que, hasta la actualidad, se viene 

dando la promoción para la libertad del movimiento, por lo que los bailarines 

constantemente ponen a prueba su nivel técnico y desenvolvimiento escénico. 
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Principios del ballet 

Walsh et. al. (1991) indican que los principios del ballet son: 

- Alineación 

Consiste en la buena postura, factor fundamental para desarrollar la técnica de 

ballet. 

- Rotación (en dehors) 

Rotación externa de piernas que emana desde la cadera. Esta rotación es 

característica del ballet. 

- Coordinación 

Movimiento eficiente del cuerpo, lo cual es indicio de buena destreza corporal. 

Visualmente, el bailarín ejecuta de manera correcta los movimientos asociados 

a la pieza coreográfica. 

- Distribución de peso 

Consiste en conservar el equilibrio y el correcto movimiento del bailarín; la 

alineación es importante para una correcta distribución del peso corporal ya sea 

en uno o en los dos pies. Una mala distribución del peso conllevaría a generar 

lesiones corporales. 

- Equilibrio 

Este ítem se considera importante desde la perspectiva anatómica y estética, ya 

que el bailarín percibe todo su cuerpo. A nivel estético, el bailarín selecciona las 

proporciones correctas corporalmente para las diversas posiciones que deberá 

de realizar una vez en escena, con la finalidad de mostrar movimiento armónico 

ya sea de manera individual o en grupo. 

 
Elementos del ballet 

Missy (2003) describe cuatro elementos básicos referidos al ballet: 

 
 

- Espacio 

Lugar en el cual el bailarín se desplaza de manera correcta. 

- Energía 

Capacidad para realizar un movimiento fuerte o débil; este aspecto es 

importante, puesto que el bailarín debe expresar los movimientos de manera 

natural. 

- Tiempo 

Duración de ejecución de un movimiento. 

- Ritmo 

Movimiento que se repite constantemente en el tiempo de baile. 
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Capacidades cognitivas y sociales requeridas para la técnica del ballet 

En base a la revisión bibliográfica se ve pertinente un apartado sobre las 

capacidades que debe de tener un bailarín para reforzar la aplicación de la técnica 

de ballet, así como el reforzamiento de sus habilidades sociales, aspecto 

importante que se ve reflejado en las puestas en escena de piezas coreográficas 

de ballet. A continuación, se describen las más relevantes. 

 
- Kinestésica-corporal 

Asociada a la manipulación de instrumentos simples o complejos con alta 

precisión, así como la capacidad de expresar emociones a través del movimiento 

del cuerpo; siendo un lugar pertinente para el desarrollo de este las instituciones 

educativas escolares o aquellas en donde se desarrolla técnica danzaría. Entre 

los mecanismos para desarrollarlo destacan la actividad física individual o grupal, 

así como el uso de utilería durante los ensayos (Parra, 2017). La importancia de 

su uso en el ballet radica en que facilita al bailarín la gestión mental, manejando 

un determinado nivel de autoconocimiento y autorregulación (Gonzaga, 2017). 

 
Por otro lado, el desarrollo de esta capacidad permite: la exploración del 

entorno mediante el tacto y movimientos, uso del cuerpo para la expresión de 

emociones, manejo del lenguaje no corporal, aprendizaje significativo de 

destrezas de índole físico, agudiza el sentido del ritmo y coordinación, manejo de 

la motricidad fina y gruesa, facilita el aprendizaje por participación directa, crea 

sensibilidad por el medio y espacios físicos, mejora el manejo de la conciencia 

corporal y facilita el cuidado del cuerpo mediante una dieta saludable, generación 

de manipulación precisa de instrumentos y objetos (Cornejo, et al, 2014). 

 
- Orientación musical 

Se define como la capacidad para que el bailarín comprenda y entienda las 

técnicas musicales, lo cual toma una gran importancia al momento de participar 

en la ejecución de una pieza coreográfica, así como durante los ensayos en el 

cual el bailarín definirá que pasos son los más adecuados según la tonalidad y 

ritmo de la música (Morán, 2009). 
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- Ubicación espacial 

Es la capacidad para la formación de un modelo natural del mundo en el 

contexto de su espacio. Los elementos que la integran son complejos, ya que 

suponen la dominación de símbolos y la relación entre ellos, la comprensión y 

dominio de convenciones culturales (color, forma, posición, perspectiva) (Gardner, 

1995). 

 
Es importante usar la inteligencia espacial ya que es un bien invaluable del 

individuo, según Gardner, esta inteligencia ha contribuido al desarrollo de las 

ciencias puras como la Física y Biología, el progreso científico durante el 

Renacimiento (gracias al desarrollo del dibujo y la consecuente invención de la 

imprenta), en tanto en el ballet, tener inteligencia espacial, permite al bailarín tener 

noción realista del espacio en el cual se desplazará durante la puesta en escena 

de la pieza coreográfica, en tanto que, como una vía auxiliar del pensamiento, le 

permitirá resolver problemas sobre el entorno escénico, y, en base a su 

experiencia, toma la mejor decisión para resolverlos (Dziekonski, 2003). 

 
- Equilibrio 

Facilita el desplazamiento del cuerpo del bailarín en diferentes direcciones, 

ya que tiene dominio de su eje de gravedad. (Gardner, 1995). 

 
- Desarrollo interpersonal 

Tipo de inteligencia que hace referencia a la representación interna de las 

personas que incluyen las preferencias, motivaciones, pensamientos. La base de 

esta inteligencia está en la teoría de la mente (las personas tienen estados 

internos y por ende le dan significado al lenguaje y a los objetos que los rodean) 

(Castelló & Meritxell, 2011). Por otro lado, se debe de tomar en cuenta que la 

inteligencia interpersonal posee componentes que son habilidades que debe de 

tener el bailarín: Comprensión hacia los demás, expresión corporal clara, trabajo 

en equipo de forma colaborativa, resolución de conflictos, liderazgo, escucha 

activa para compartir buenas prácticas en el ballet, asertividad y flexibilidad 

(Silberman y Hansburg, 2002). 
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- Desarrollo intrapersonal 

Permite que los bailarines comprendan sus objetivos, debilidades, 

esperanzas, puntos fuertes; cuando esta inteligencia cobra un papel protagónico 

organiza a las demás inteligencias, volviéndose más eficaz en sus acciones con 

la finalidad de mejorar su técnica en ballet (Kornhaber y Gardner, 2003). 

 
El desarrollo de la capacidad intrapersonal posee los siguientes dominios: 

autoconocimiento, autocontrol, autoestima y toma de decisiones; los cuales 

pueden desarrollar habilidades como el reconocimiento e interpretación de 

intereses, motivaciones y estilo de trabajo; determinación de planes de mejora 

desarrollando disposiciones de esfuerzo e intereses y toma de decisiones con 

fundamento (Escamilla, 2014). 

 
Coordinación 

Capacidad de las personas para organizar acciones motrices con precisión, 

eficacia, armonía. Según Kornhaber y Gardner (2003), podemos clasificarlo en: 

 
Según como intervenga el cuerpo 

- Coordinación dinámica: funcionamiento del Sistema Nervioso Central y la 

musculatura, la cual tiene gran participación. 

- Coordinación óculo- segmentaria: relación campo visual y motricidad fina 

 
 

Según la relación muscular: 

- Coordinación intermuscular: participación de músculos asociados al 

movimiento. 

- Coordinación intramuscular: caracterizado por la capacidad del músculo para 

generar una contracción eficaz. 

 
Beneficios del ballet en la coordinación 

 
 

A partir de lo sustentado por Bustamante et al. (2008) sobre los beneficios 

del ballet en la coordinación, en base a la experiencia de trabajo en los cursos de 

extensión de la ENSB, se considera que los beneficios son: mejora del sentido de 

la ubicación, fluidez de movimiento al ritmo de la música, coordinación simultánea 

de las extremidades superiores e inferiores, desarrollo de la ambidestreza, mejora 

de reflejos, aumento de la resistencia física y fluidez de la expresión corporal. Así 

mismo, se consideran beneficios psicológicos como el desarrollo de la personalidad 
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Del bailarín, generando confianza en el momento de poner en escena la coreografía; 

demostración de creatividad e imaginación, mejoramiento de la autoestima y 

ansiedad, promoción de la sensibilidad y fluidez de los sentimientos en libertad. 

 
La descripción realizada sobre los beneficios del ballet en la coordinación, 

se basa en el perfil de los estudiantes del curso de extensión, los cuales se 

caracterizan por ser adultos de mediana edad, que no necesariamente tienen una 

formación en técnica danzaría, sin embargo, se ven motivados a incorporarse a 

clases de ballet por múltiples motivos: problemas de salud (presión alta, falencias 

en la coordinación motora, obesidad, problemas en las articulaciones, 

deformaciones óseas, etc.), estrés laboral y sedentarismo, baja autoestima, anhelo 

por conocer la técnica de ballet, vivenciar expresiones artísticas asociados a la 

danza, etc. 

 
2.2. ¿Cómo se integra la teoría y la práctica para cumplir los objetivos? 

 
 

El trabajo de una clase de ballet para adultos está estructurado 

específicamente para el nivel básico o intermedio, en el cual el grupo de estudiantes 

aprenderá los conocimientos básicos de la danza clásica y todos los beneficios que 

el estudio conlleva, siendo uno de los objetivos el logro de la coordinación de todo 

el cuerpo en relación al espacio y la música. Una consideración importante es que 

el grupo de estudiantes pueden o no tener nociones en ballet, es por ello que el 

docente en su rol de formador identifica previamente a los estudiantes con 

experiencia previa de los que no la tienen, poniendo en práctica sus capacidades 

interpersonales, ya que, mediante el buen uso de las mismas, podrá conformar un 

grupo de ballet sólido y motivado a seguir aprendiendo y perfeccionando su técnica 

de danza. 

 
En el nivel básico como en el nivel intermedio, se empieza trabajando 

secuencias de las más simple a las más complejas, donde se realizarán ejercicios 

solo de piernas manteniendo la correcta colocación del cuerpo ayudando al 

estudiante en la comprensión y concentración a la hora de realizar el movimiento, 

adicionalmente se realizarán secuencias de movimientos solo de brazos y cabeza 

como port de bras. Conforme va avanzando el curso se va aumentando la dificultad 

y se realizarán secuencias donde intervenga todo el cuerpo en el cual se note un 

movimiento coordinado y fluido en el tiempo musical indicado por el maestro, 
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Siempre cuidando la correcta ejecución del ejercicio, la práctica constante del ballet 

nos ayudará a mejorar nuestra coordinación (mínimo 3 veces por semana). 

 
Se resalta que para lograr la coordinación de todo el cuerpo se debe 

empezar con el trabajo de la secuencia de movimiento de piernas (ver Figura 1), 

por otro lado, se realiza el movimiento independiente de los brazos y cabeza “port 

de bras” (ver Figura 2). En este punto es necesario cuidar que los movimientos no 

sean rígidos y/o robotizados, de tal forma que se muestren los movimientos 

orgánicos dentro de la sesión de clase, asimismo, la coordinación debe ir de la mano 

con el movimiento armónico que debe presentarse en el tiempo musical 

característico de cada paso. 

 
Figura 1. 

Trabajo independiente de piernas, véase la realización de un battement tendu 

devant en face con brazos en segunda posición 
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Figura 2. 

Trabajo independiente de brazos y cabeza, estudiante en quinta posición de pies 

Croisé con brazos en primera posición. 

 

 

Finalmente, cuando se han logrado los movimientos anteriores, se realiza la 

secuencia de ejercicios donde se trabaja la correcta coordinación de todo el cuerpo 

(mantenimiento de la verticalidad de la columna vertebral y el equilibrio) en los 

diferentes ejercicios de barra, centro, allegro y en los ejercicios de desplazamientos 

en líneas rectas y diagonales. Con ello se logra el bienestar integral a través de la 

danza, el cual es un factor importante en la formación de los bailarines en la ENSB. 

Por otro lado, es necesario diseñar sesiones diferenciadas (nivel básico- sin 

experiencia en danza, nivel intermedio- con estudios de nivel básico de ballet), ya 

que la secuencia de ejercicios planificados en base al nivel de cada grupo, irán en 

orden creciente de dificultad, teniendo los estudiantes del nivel intermedio los 

ejercicios de mayor complejidad. 

 
Con la finalidad de ver los resultados de los beneficios que aporta el ballet 

para la coordinación corporal, se requiere de constancia y disciplina por parte de 

los estudiantes, de tal manera que el docente pueda retroalimentar efectivamente 

aquellos pasos que no han sido ejecutados correctamente. 
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2.3. Descripción de las acciones, metodologías y/o procedimientos 

 
 

Siguiendo el desarrollo del capítulo II, se describirá la secuencia del 

movimiento de todo el cuerpo en un battement tendu devant. (Ver Figura 4 y 5). Se 

especifica que esta secuencia de pasos debe ser realizada por estudiantes de nivel 

intermedio, los cuales ejecutan movimientos complejos que requieren un mayor nivel 

de coordinación. 

 
- El estudiante se colocará en quinta posición croisé con los brazos en posición 

preparatoria y la cabeza en dirección hacia afuera, luego subirá los brazos 

pasando por la primera posición hasta llegar a la tercera posición. 

 
- A la vez, se ejecutará el battement tendu devant, la pierna bien estirada sale 

por el piso manteniendo la rotación desde la articulación coxofemoral y 

proyectando el talón hacia adelante, manteniendo la correcta posición del 

cuerpo. 

 
- Enseguida, la pierna regresará pasando por la media punta hasta cerrar en 

quinta posición de pies, luego el brazo que está en tercera posición baja a 

segunda posición y, en simultáneo, la cabeza gira y mira la mano. 

 
- De inmediato, la cabeza vuelve a girar ya que realizará un allongé, donde los 

dos brazos se alargarán hasta la altura del hombro, con las palmas de las 

manos hacia abajo y la mirada continuará el movimiento de la mano mientras 

los brazos bajan hacia la posición preparatoria. 

 
- Finalmente, el ejercicio culmina cuando la cabeza regresa a la posición inicial. 

 
 
 

Es primordial que los estudiantes mantengan la atención cuando el docente 

marca la secuencia del ejercicio acompañado del ritmo musical adecuado, para que 

en el momento que toque la ejecución del ejercicio propuesto por el docente, lo 

hagan de manera consciente, teniendo un nivel de concentración que permita el 

desarrollo del ejercicio de manera efectiva y en ambas direcciones. 
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Figura 4. 

Estudiante practicando un battement tendu seconde con brazos en segunda 

posición en posición en face . 
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Figura 5 

Estudiante realizando el movimiento coordinado de todo el cuerpo en un 

battement tendu devant. 
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CAPÍTULO III. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES 

 

3.1. Aportes realizados por el bachiller 

En el presente capítulo se mostrarán los aportes del docente a través de 

documentos oficiales que demuestran su formación profesional, experiencia laboral, 

así como su participación en diferentes presentaciones a lo largo de su trayectoria 

artística 

Diploma de Bachiller en Danza Clásica, otorgado por la Escuela Nacional Superior 

de Ballet (2013) 

 
 

- Formación profesional 
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Diploma de egresado en FAS (2012) 

 

 
 

 
Diploma de primer puesto en el quinto año en FAS (2007) 
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- Formación complementaria 

Certificación IHPU Fitness instructor nivel 1, otorgado por Institute of human 

perfomance (2022) 

 
 

 
Curso de Coaching educativo, otorgado por la Universidad Católica Sedes Sapientiae 

(2021) 
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Curso de disciplina asertiva en el aula- Colegio profesional de profesores del Perú 

(2021) 

 

 
 
 

Curso de inteligencias múltiples- Colegio profesional de profesores del Perú (2021) 
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Talleres de sensibilización sobre responsabilidades atribuibles a los servidores 

administrativos y docentes- ESNB (2020) 
 
 
 

 

Curso de especialización en Gestión Cultural, otorgado por la Universidad Europea 

Miguel de Cervantes (2018) 
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Conferencia magistral: Las independencias o diversas emancipaciones- Comisión 

especial multipartidaria conmemorativa del Bicentenario de la Independencia del 

Perú del Congreso de la República (2018) 
 

 

 

Capacitación docente: Impacto en los sistemas de calidad en las instituciones de 

educación superior- Conservatorio Nacional de Música (2014) 
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Curso de Salsa de salón y Rueda de casino, otorgado por la Academia de baile Saoco 

Dance (2005) 
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Como docente 

- Experiencia laboral 

 
Docente en la Escuela Nacional de Folcklore dictando clases de técnica danzaría 

para alumnos de PAEA- MEIE así como segunda especialidad (2022) 
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Docente en la Escuela Superior de Formación Artística privada “Theodoro Valcárcel 

Caballero”, dictando clases de expresión corporal y técnica danzaría a estudiantes 

de folklore (2021) 
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Integrante del Ballet Municipal de Lima (2017) 
 
 
 

- Concursos 

 
Apoyo en el certamen de escuelas de ballet- ENSB (2016) 
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Jurado de “Tarde de talentos, primera edición” – Conservatorio Nacional de Música (2013) 
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Como intérprete 

- Presentaciones artísticas 

 
 

Ballet Municipal de Lima (BML) " El Cascanueces " Interpretando a Drosselmeyer 

(Lima, 2019) 
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BML " La Bella durmiente ", interpretando al Canciller (Lima, 2018) 
 

 

 
BML " La Bayadera” interpretando al amigo de Solor (Lima, 2015) 
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BML " La hija del faraón” interpretando el papel de séquito del faraón y pescador (Lima, 

2014) 

 
 

 
 
 

 
BML " El lago de los cisnes” interpretando el vals y la danza húngara (Lima, 2014) 
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BML " La cenicienta” interpretando el vals (Lima, 2014) 
 

 

 

 
BML " El Cascanueces " Interpretando a Drosselmeyer (Lima, 2013) 
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BML " El Corsario " interpretando el papel de Pashás y pirata (Lima, 2013) 
 

 

 
BML " Carmen " interpretando el papel de soldado (Lima, 2012) 
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BML " Romeo y Julieta " interpretando el papel de príncipe de Verona e invitados al 

baile (Lima, 2011) 

 

 
 
 

BML " Blanca nieves " interpretando el papel del cuervo (Lima, 2011) 
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BML " La fille mal gardeé" Interpretando el papel de notario y aldeano (Lima, 2009) 
 
 

 
 
 
 
3.2. Desarrollo de capacidades 

 
A lo largo de la carrera profesional se ha desarrollado experiencia como 

bailarín profesional y como docente de danza clásica en diversas instituciones, en 

la cual se adquirió diversas capacidades. 

Docente 

 
- Elaboración de silabo para los grupos a los cuales se iba a enseñar. 

- Planificación y diseño de las sesiones de aprendizaje para los grupos de 

estudiantes. 

- Ejecución y preparación de la sesión de clase utilizando la metodología 

adecuada. 

- Reconocimiento de los beneficios de la danza en el bienestar de las personas. 

- Desarrollo de la creatividad y la inteligencia musical. 



43  

Coordinador académico de FAS 

 
- Supervisión del correcto funcionamiento de FAS. 

- Planificación de actividades académicas para el año lectivo tales como: proceso 

de admisión y reunión con plana docente. 

- Programación de las actividades de los docentes como: entrega de sílabos e 

instrumentos de evaluación, así como la programación de clases. 

- Revisión de actas entregadas por secretaría general y oficinas administrativas 

de la ENSB. 

- Acompañamiento a los docentes en la mejora continúa de su práctica docente 

en FAS. 

 
 

Coreógrafo 

 
- Creación de coreografía para mostrar los logros de los estudiantes. 

- Selección de música adecuada para la realización de la coreografía. 

- Elaboración del montaje de la coreografía en relación con lo trabajado en los 

estudiantes. 

- Dirección de ensayos con los estudiantes para perfeccionar los movimientos. 

- Selección del vestuario y peinado para la pieza coreográfica. 

 
 
 

Intérprete 

 
- Compromiso diario para mantener el nivel técnico exigido por la compañía 

profesional. 

- Participación en el procedimiento que realiza en el montaje de un ballet completo 

de repertorio clásico. 

- Sentido de responsabilidad y cumplimiento puntual de sus obligaciones 

personales y profesionales. 

- Participación en giras de difusión del ballet en el interior del país. 

- Cumplimiento de todas las presentaciones artísticas programadas. 
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CONCLUSIONES 

 

 
• La práctica de la danza clásica tiene varios beneficios con los cuales se logra el 

bienestar de las personas, siendo uno de los principales el desarrollo de la 

coordinación, el cual sirve como base para la práctica de otros géneros dancísticos, 

favoreciendo la concentración y desarrollo de la expresión corporal, auditiva y 

cognitiva. 

 
• El trabajo descompuesto y progresivo en la danza clásica mejora la coordinación 

de todo el cuerpo a través de la práctica constante y consciente de nuestras 

extremidades superiores e inferiores, en tanto que se desarrolla la habilidad de 

disociar partes del cuerpo. 

 

 
• En el aspecto psicomotor, la coordinación facilita el desarrollo del bienestar físico y 

mental de las personas que practican danza, ya que se requiere tener condiciones 

corporales y habilidades cognitivas que permitan poner en escena la pieza 

coreográfica, mostrando armonía en el movimiento. 
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RECOMENDACIONES 

 
 

• Para lograr resultados óptimos en el desarrollo de la coordinación, se 

recomienda prácticas de 2 a 3 veces por semana, yendo de secuencias más 

simples a las más complejas. 

 
• La selección musical para cada paso es importante, por lo que se recomienda 

elegir la música adecuada con ritmo marcado con la finalidad de que vaya 

acorde con la secuencia de movimientos que desarrollarán los bailarines. 

 

 
• Para una buena ejecución en el Battement Tendu, se recomienda mantener 

bajo control el eje corporal, con la finalidad de obtener estabilidad del cuerpo, 

pudiendo ejecutar los movimientos de los brazos y cabeza en forma simultánea 

sin la apariencia de que éstos sean mecánicos, sino movimientos armónicos y 

conscientes. 
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