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RESUMEN

El presente trabajo de suficiencia profesional pretende dar a conocer lo
logros alcanzados durante la trayectoria profesional del Bachiller Jean Philipe
Sanchez Mauleon, para fines did4cticos, el informe se desarroll6 en tres capitulos,
empezando por la descripcion de la experiencia profesional, seguido del marco
tedrico referido a los beneficios del ballet para la coordinacion en estudiantes de la
ENSB; culminando con la presentacion de evidencias como diplomas, certificados,
constancias laborales, etc., las cuales han validado la trayectoria cultivada y
desarrollada a lo largo de los afios por el bachiller.

Palabras claves:

Suficiencia profesional, ballet, beneficios, coordinacion.

ABSTRACT

The present work of professional sufficiency intends to make known the
achievements during the professional career of Bachelor Jean Philipe Sanchez
Mauleon, for didactic purposes, the report was developed in three chapters, starting
with the description of the professional experience, followed by the theoretical
framework referred to. to the benefits of ballet for coordination in ENSB students;
culminating with the presentation of evidence such as diplomas, certificates,
employment records, etc., which have validated the trajectory cultivated and

developed over the years by the bachelor.
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INDICE

INTRODUCCION
CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

1.1. Perfil que la organizacion solicité al bachiller.

1.2. Datos de la organizacién

1.3. Descripcién de como es y qué tipo de servicio otorga la organizacion
1.4. Descripcion general de la experiencia adquirida

1.5. Explicacion del cargo, funciones ejecutadas

1.6. Proposito del puesto

1.7. Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo
CAPITULO Il. FUNDAMENTACION

2.1. Explicacion de teorias o fundamentos aplicados

2.2. ¢ COmo se integra la teoria y la practica para cumplir con los objetivos?
2.3. Descripcion de las acciones, metodologias y/o procedimientos
CAPITULO Ill. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1. Aportes realizados por el bachiller

3.2. Desarrollo de capacidades

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS

10

11

12

13

13

14

14

19

22

25

25

42

44

45

46



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Trabajo independiente de piernas
Figura 2. Trabajo independiente de brazos y cabeza
Figura 3. Estudiante practicando un battement tendu second

Figura 4. Estudiante realizando el movimiento coordinado de todo el cuerpo

20
21
23
24



INTRODUCCION

El presente informe de suficiencia profesional se presenta en el contexto de
obtener de Titulo de Licenciatura en Danza Clasica, para ello, para fines del
cumplimiento del formato de presentacion del informe, se desarrollaron 3 capitulos

gue se detallan a continuacién:

En el capitulo 1, se describen los aspectos generales tales como el perfil del
bachiller Jean Philipe Sanchez Mauleon, los datos de la organizacion en el cual
labora, asi como la descripcién de los servicios de la misma y, por ultimo, la
descripcion de los cargos, propdsitos de cada uno y los resultados obtenidos a lo

largo de su desarrollo profesional.

En capitulo 2, se desarrolla la fundamentacion teérica sobre los beneficios
del ballet para la coordinacion en estudiantes del curso de extension de la ENSB,
asi como la integracion de la teoria y la practica y, por ultimo, la descripcion de la
metodologia y/o procedimiento en relaciébn a los beneficios del ballet para la

coordinacion.

En el capitulo 3, se describen los aportes realizados por el bachiller con su
experiencia laboral, formaciébn complementaria, concursos y programas como
intérprete; adicionalmente, se sustentan las capacidades adquiridas durante sus

afios de trayectoria.

Para finalizar el presente informe, el bachiller describe las conclusiones y
recomendaciones que surgen producto del desarrollo de los capitulos y en base al

tema propuesto.



11.

CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES

Perfil que la organizacion solicité al bachiller

Docente en danza clasica con 14 afios de experiencia y jefe del
departamento de formacion artistica superior de la Escuela Nacional Superior de
Ballet (ENSB).
Inicid sus estudios en la escuela nacional superior de ballet bajo la direccion de la
maestra Gina Rossina Natteri Marmol, asi como tuvo como maestros responsables
de su formacion a Manuel Stagnaro, Martha Herencia, Ricardo Falcén, Ricardo
Rengifo, Hermes Rodriguez y Rogelio Lépez.
Bachiller profesional con especialidad en Danza Clasica otorgado por la ENSB, en
la actualidad integra la compafiia de Ballet Municipal de Lima y participa en los

diferentes repertorios de esta.

Experiencia laboral

¢ Integrante del Ballet Municipal de Lima (2008-2022)

e Docente de danza clasica de los cursos de extension, enfocado en la
ensefianza de jovenes y adultos en la ENSB (2008-2022).

¢ Docente en el centro comercial Camacho, dictando clases de pre ballet a nifias
de 8 a 10 afios (2009-2011).

e Docente de la Universidad Nacional de musica, dictando clases de expresion
corporal y desplazamiento escénico (2012-2022).

e Docente en la Escuela Nacional de Folcklore dictando clases sobre la técnica
danzaria para alumnos de PAEA- MEIE asi como segunda especialidad (2019-
2022).

e Docente en la Escuela Superior de Formaciéon Artistica privada “Theodoro
Valcarcel Caballero”, dictando clases de expresion corporal y técnica danzaria
a estudiantes de folklore (2019-1l; - 2020-1)

e Docente en el Taller de Actuacion “Efrain Aguilar”, dictando clases de expresién
corporal a jovenes y adultos (2022).



Formacion profesional

Bachiller en Danza Clasica otorgado por la ENSB a nombre de la nacion,
brindado por la Asamblea Nacional de Rectores (2013)

Curso de Complementacion Académica para Docentes para adquirir el grado
de bachiller otorgado por la ENSB (2012)

Estudios en formacion artistica superior en la ENSB (2003-2007).

Formacion complementaria

Certificacién IHPU Fitness instructor nivel 1, otorgado por Institute of human
perfomance (2022)

Curso de Coaching educativo, otorgado por la Universidad Catolica Sedes
Sapientiae (2021)

Curso de disciplina asertiva en el aula- Colegio profesional de profesores del
Peru (2021).

Curso de inteligencias multiples- Colegio profesional de profesores del Pera
(2021).

Talleres de sensibilizacion sobre responsabilidades atribuibles a los servidores
administrativos y docentes- ESNB (2020)

Curso de especializacion en Gestion Cultural, otorgado por la Universidad
Europea Miguel de Cervantes (2018).

Capacitacion en la plataforma Q10- Q10 soluciones (2018).

Conferencia magistral: Las independencias o diversas emancipaciones-
Comision especial multipartidaria conmemorativa de Bicentenario de la
Independencia del Perd del Congreso de la Republica (2018)

Capacitacion docente: Impacto en los sistemas de calidad en las instituciones
de educacién superior- Conservatorio Nacional de Musica (2014).

Curso de Danzas espafiolas a cargo de Jaime Neves del Pozo (2005-2006).
Curso de Salsa de salon y Rueda de casino, otorgado por la Academia de
baile Saoco Dance (2005).

Curso de danzas afroperuanas, Museo de Arte de Lima (2000-2001)

1.2. Datos de la organizacion

Nombre o razon social: Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB)
Direccion: Calle Spencer Lote 2 Mazana "O" - Urbanizacion la Calera de la
Merced, Surquillo

Datos generales de la directora o representante legal: Gina Natteri Marmol.
RUC: 20600641035



Teléfonos: (01) 271-3797

Pagina web: https://www.ensb.edu.pe/

Descripcion de las areas:
- Jefatura de Formacion Artistica Temprana
Nivel de formacion que se inicia a edad temprana (9-11 afios) dandose de
manera paralela a la instruccion escolar y teniendo como duracién 6 afios. Los
estudiantes de esta jefatura reciben una educacion sélida y complementaria a
través de cursos que enriquecen su conocimiento sobre danza por ejemplo
danza contemporanea, estudio del idioma francés, musica, repertorio, tap,
acrobacia, etc.
Asimismo, en esta jefatura se obtiene el diploma de egresado en danza clasica,
con lo cual estara preparados para integrarse a una compafiia de ballet.
- Jefatura de Formacién Superior
Esta area se encarga de brindar 2 carreras profesionales: Docente en danza
clasica e Intérprete en danza clasica, Ambas tienen una duracién de 10
semestres o 5 afos; el objetivo que persigue es que los egresados cuando
culminen la carrera transmitan la técnica de ballet en base a un trabajo ordenado
y con mucha disciplina, con la cual creen arte para el pablico en general y con
ello promover la expresién artistica.
Como promotores de cultura ya sea individual o colectiva, tienen la capacidad
los egresados de incorporarse a asociaciones de gestion privada o publica con

lo cual lograran vincularse con el medio social y de esta manera difundir el arte.

1.3.Descripcion de como es y qué tipo de servicio otorga la organizacion,

empresa oinstitucion en la que se desarrolla la experiencia profesional

La ENSB fue fundada en 1967, teniendo como gestora y principal directora a la
coredgrafa Kaye Mc Kinnon, a la cual el ministerio de educacién otorga luego de
unos afos la facultad de formar bailarines profesionales, coredgrafos y profesores
de danza clasica. A lo largo de los afios la institucion ha contado con profesionales
con reconocimiento nacional e internacional en los niveles de Formacion Artistica
Temprana (FAT) y Formacion Artistica Superior (FAS). Por otro lado, el entusiasmo
de los diferentes profesionales, asi como del cuerpo docente dio como resultado
gue la escuela pudiera asumir grandes retos coreograficos dentro del repertorio
contemporaneo Yy clasico, es por ello que los egresados han logrado formar parte

de instituciones de renombre mundial.
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14.

Siguiendo con su compromiso para el desarrollo cultural del pais, se han logrado
estandares altos de calidad académica, asi como el mejoramiento constante de las
instalaciones e infraestructura del local. Por otro lado, la escuela forma parte de Red
Internacional de Escuelas de Ballet, que le ha permitido participar en festivales
internacionales de danza, lo cual se ha convertido en el aporte mas significativo

para la difusién y elevacién del nivel de danza en el Pera en el aspecto competitivo.

Vision:

Ser lider con reconocimiento tanto en el ambito nacional como internacional
para la formacion en nivel profesional de docentes e intérpretes de danza
contemporanea y clasica en el Peru.

Mision:

Formar docentes e intérpretes de danza clasica brindandoles un titulo
profesional de rango universitario con la finalidad de promover la formacion desde
edades tempranas en danza contemporanea y clasica buscando con ello promover

el desarrollo artistico de la poblacion del pais.

Descripcién general de la experiencia adquirida

Docente de danza

Docente con 14 afios de experiencia en danza clasica en la ENSB, a cargo del
grupo de jévenes y adultos del nivel basico e intermedio de los cursos de
extension, dictando clases 2 veces por semana con una duracién de 2 horas
pedagdgicas cada una, asimismo también he dictado clases para estudiantes de
formacion artistica temprana del segundo afio. A lo largo de mi experiencia en la
docencia he podido poner en practica con mis estudiantes las diversas
metodologias que aprendi en mi formacion como alumno dentro del nivel de
formacion artistica superior en la ENSB y como intérprete en el Ballet Municipal de
Lima; participando en montajes y clases con maestros como Mikhail Koukarev,

Boris Mighiakov, Africa Hernandez, Tasha Strameckt, Jimmy Gamonet.

La ensefianza de danza clasica brindada a lo largo de mi experiencia profesional
me ha permitido contribuir en el aspecto kinestésico de mis alumnos, ya que en la
preparacion en la danza clasica parte de aplicar la técnica implica un trabajo
complejo de coordinacién debido a que se utiliza el movimiento de la cabeza, brazos

y piernas en conjunto.
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1.5.

Jefe de FAS

A partir de marzo del 2022, tengo a mi cargo la Jefatura académica de FAS, en

la cual se busca la supervision del correcto funcionamiento de los niveles

académicos tanto en la docencia como la administrativa, en tanto que se

contemplan otras funciones como:

Organizacion el proceso de admisién para FAS.

Programacion del calendario de actividades académicas, asi como las
actividades de los docentes (programacion de clases, silabos e instrumentos de
evaluacion)

Revision de las actas que han sido entregadas por la secretaria general y
oficinas administrativas de ENSB.

Explicacién del cargo, funciones ejecutadas

Como Docente

Disefio de sesiones de aprendizaje

La estructura de mi clase empieza con ejercicios de calentamiento y
preparacion del cuerpo en el suelo, asimismo elaboré mis clases de manera
semanal y conforme van avanzando las semanas empiezo el trabajo en la barra
y el centro utilizando la metodologia Vaganova.

Dictado de clases

Para el dictado de sesiones de clase, tengo a mi cargo cerca de 12 estudiantes
con los cuales utilizé el método expositivo y demostrativo como una estrategia
de ensefanza.

Elaboracion de coreografias

En esta actividad, empiezo con la blisqueda de musica adecuada y que esté
ritmicamente marcada con la finalidad de que los estudiantes tengan mayor
facilidad al momento de bailar con cuentas musicales.

Ensayo de coreografias

Los ensayos empiezan montando distintas secuencias de 16 tiempos, donde al
final todo convergen para obtener el producto final, en el cual se evidencia los

diferentes niveles de desplazamientos y trabajos de canon.
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1.6.

1.7.

Propdésito del puesto (objetivos, metas)

Docente
Contribuir en el aprendizaje de los estudiantes para un mejor conocimiento de su

cuerpo a través de las técnicas de danza.

Jefe de formacion artistica superior
Asegurar el funcionamiento adecuado de FAS, brindando una formacion integral de
calidad.

Resultados concretos que ha alcanzado en este periodo de tiempo

Coreografias

e 2021: Noche de paz - Escuela Superior de Formacion Artistica privada
“Theodoro Valcéarcel Caballero”.

e 2021: Nube gris, alumnos de formacion artistica temprana- ENSB.

e 2020: El condor pasa-, alumnos de técnica danzaria- Escuela Nacional de
Folcklore,

e 2020: Las brujas de Cachiche, alumnos de expresion corporal- Escuela
Superior de Formacién Artistica privada “Theodoro Valcéarcel Caballero”.

Intérprete de la compariia del ballet Municipal de Lima

e 2008-2022: participacion en las diferentes obras del repertorio clasico de la
compafiia asociada a la Municipalidad de Lima.

Concursos
e 2016: Apoyo en el certamen de escuelas de ballet- ENSB

e 2013: Jurado de “Tarde de talentos, primera edicién” — Conservatorio
Nacional de Musica.
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CAPITULO Il. FUNDAMENTACION

2.1. Explicacion de teorias o fundamentos aplicados

Ballet
Se define como una forma concreta de danza la cual se considera de un
Estilo formal y de técnica tradicional; tiene como caracteristicas el uso de puntas,
movimientos precisos y cualidades etéreas los cuales son definidos a través de una
terminologia francesa (Haskell, 1958). Este tipo de danza permite el dominio de los
movimientos corporales, a los cuales se suma el entrenamiento para obtener
flexibilidad, coordinaciéon y movimiento arménico; utilizando el espacio fisico para la

expresion de sentimientos y emociones segun la musica (Sorley, 1972).

Resefia histérica del ballet

Segun Salazar (2014) la evolucion del ballet esta intimamente relacionada
con la historia de la danza; en tanto que esta Ultima, se remonta desde la prehistoria
en donde los primeros movimientos ritmicos tenian un componente magico-
religioso, ya que estaba relacionado con ceremonias de fecundidad o guerra; con
el tiempo, hacia la edad media, los primeros obispos de la iglesia incorporan la
danza dentro de los cultos cristianos. El ballet como tal surge durante el
Renacimiento, Luis XIV (rey de Francia) crea en 1661 la primera escuela de danza,
siendo Balthazar de Beaujoyeulx quien acufi6 el término ballet y Bastiano de Rosi

guien propone su primera definicion como “una comedia de musica y danza”.

Salazar (1950) describe que, una vez conceptualizado el ballet, nace el
ballet romantico, cuyo auge se dio en el siglo XIX y dentro de esta época se crean
las reglas del ballet, en el cual el bailarin debe conocer su cuerpo (desde la punta
del pie hasta la posicion del plié) siendo cada movimiento una serie de secuencias,
siendo el final el adagio (bailarin despliega su capacidad tragica). A inicios del siglo
XX, Serge Diaghilev, inicia la revolucion de la danza, que consiste en atrevidas
coreografias y nuevas experiencias; en tanto que, hasta la actualidad, se viene
dando la promocién para la libertad del movimiento, por lo que los bailarines

constantemente ponen a prueba su nivel técnico y desenvolvimiento escénico.
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Principios del ballet

Walsh et. al. (1991) indican que los principios del ballet son:

Alineacién

Consiste en la buena postura, factor fundamental para desarrollar la técnica de
ballet.

Rotacién (en dehors)

Rotacion externa de piernas que emana desde la cadera. Esta rotacion es
caracteristica del ballet.

Coordinacion

Movimiento eficiente del cuerpo, lo cual es indicio de buena destreza corporal.
Visualmente, el bailarin ejecuta de manera correcta los movimientos asociados
a la pieza coreogréafica.

Distribucion de peso

Consiste en conservar el equilibrio y el correcto movimiento del bailarin; la
alineacion es importante para una correcta distribucién del peso corporal ya sea
en uno o en los dos pies. Una mala distribucion del peso conllevaria a generar
lesiones corporales.

Equilibrio

Este item se considera importante desde la perspectiva anatémica y estética, ya
gue el bailarin percibe todo su cuerpo. A nivel estético, el bailarin selecciona las
proporciones correctas corporalmente para las diversas posiciones que debera
de realizar una vez en escena, con la finalidad de mostrar movimiento arménico

ya sea de manera individual o en grupo.

Elementos del ballet

Missy (2003) describe cuatro elementos basicos referidos al ballet:

Espacio

Lugar en el cual el bailarin se desplaza de manera correcta.

Energia

Capacidad para realizar un movimiento fuerte o débil; este aspecto es
importante, puesto que el bailarin debe expresar los movimientos de manera
natural.

Tiempo

Duracion de ejecucion de un movimiento.

Ritmo

Movimiento que se repite constantemente en el tiempo de baile.
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Capacidades cognitivas y sociales requeridas paralatécnica del ballet

En base a la revision bibliografica se ve pertinente un apartado sobre las
capacidades que debe de tener un bailarin para reforzar la aplicacién de la técnica
de ballet, asi como el reforzamiento de sus habilidades sociales, aspecto
importante que se ve reflejado en las puestas en escena de piezas coreograficas
de ballet. A continuacion, se describen las mas relevantes.

- Kinestésica-corporal

Asociada a la manipulacion de instrumentos simples o complejos con alta
precision, asi como la capacidad de expresar emociones a través del movimiento
del cuerpo; siendo un lugar pertinente para el desarrollo de este las instituciones
educativas escolares o aquellas en donde se desarrolla técnica danzaria. Entre
los mecanismos para desarrollarlo destacan la actividad fisica individual o grupal,
asi como el uso de utileria durante los ensayos (Parra, 2017). La importancia de
su uso en el ballet radica en que facilita al bailarin la gestién mental, manejando

un determinado nivel de autoconocimiento y autorregulacion (Gonzaga, 2017).

Por otro lado, el desarrollo de esta capacidad permite: la exploracion del
entorno mediante el tacto y movimientos, uso del cuerpo para la expresion de
emociones, manejo del lenguaje no corporal, aprendizaje significativo de
destrezas de indole fisico, agudiza el sentido del ritmo y coordinacién, manejo de
la motricidad fina y gruesa, facilita el aprendizaje por participacion directa, crea
sensibilidad por el medio y espacios fisicos, mejora el manejo de la conciencia
corporal y facilita el cuidado del cuerpo mediante una dieta saludable, generacion

de manipulacién precisa de instrumentos y objetos (Cornejo, et al, 2014).

- Orientacién musical
Se define como la capacidad para que el bailarin comprenda y entienda las
técnicas musicales, lo cual toma una gran importancia al momento de participar
en la ejecucion de una pieza coreogréfica, asi como durante los ensayos en el
cual el bailarin definira que pasos son los mas adecuados segun la tonalidad y

ritmo de la masica (Moran, 2009).
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Ubicacion espacial

Es la capacidad para la formacion de un modelo natural del mundo en el
contexto de su espacio. Los elementos que la integran son complejos, ya que
suponen la dominacion de simbolos y la relacion entre ellos, la comprension y
dominio de convenciones culturales (color, forma, posicion, perspectiva) (Gardner,
1995).

Es importante usar la inteligencia espacial ya que es un bien invaluable del
individuo, segun Gardner, esta inteligencia ha contribuido al desarrollo de las
ciencias puras como la Fisica y Biologia, el progreso cientifico durante el
Renacimiento (gracias al desarrollo del dibujo y la consecuente invencién de la
imprenta), en tanto en el ballet, tener inteligencia espacial, permite al bailarin tener
nocion realista del espacio en el cual se desplazara durante la puesta en escena
de la pieza coreografica, en tanto que, como una via auxiliar del pensamiento, le
permitira resolver problemas sobre el entorno escénico, y, en base a su

experiencia, toma la mejor decision para resolverlos (Dziekonski, 2003).

Equilibrio
Facilita el desplazamiento del cuerpo del bailarin en diferentes direcciones,

ya que tiene dominio de su eje de gravedad. (Gardner, 1995).

Desarrollo interpersonal

Tipo de inteligencia que hace referencia a la representaciéon interna de las
personas que incluyen las preferencias, motivaciones, pensamientos. La base de
esta inteligencia esta en la teoria de la mente (las personas tienen estados
internos y por ende le dan significado al lenguaje y a los objetos que los rodean)
(Castellé & Meritxell, 2011). Por otro lado, se debe de tomar en cuenta que la
inteligencia interpersonal posee componentes que son habilidades que debe de
tener el bailarin: Comprension hacia los demas, expresion corporal clara, trabajo
en equipo de forma colaborativa, resolucion de conflictos, liderazgo, escucha
activa para compartir buenas préacticas en el ballet, asertividad y flexibilidad
(Silberman y Hansburg, 2002).
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- Desarrollo intrapersonal
Permite que los bailarines comprendan sus objetivos, debilidades,
esperanzas, puntos fuertes; cuando esta inteligencia cobra un papel protagénico
organiza a las demas inteligencias, volviéendose mas eficaz en sus acciones con

la finalidad de mejorar su técnica en ballet (Kornhaber y Gardner, 2003).

El desarrollo de la capacidad intrapersonal posee los siguientes dominios:
autoconocimiento, autocontrol, autoestima y toma de decisiones; los cuales
pueden desarrollar habilidades como el reconocimiento e interpretacion de
intereses, motivaciones y estilo de trabajo; determinacion de planes de mejora
desarrollando disposiciones de esfuerzo e intereses y toma de decisiones con

fundamento (Escamilla, 2014).

Coordinacién
Capacidad de las personas para organizar acciones motrices con precision,

eficacia, armonia. Segun Kornhaber y Gardner (2003), podemos clasificarlo en:

Segun como intervenga el cuerpo
- Coordinacién dinamica: funcionamiento del Sistema Nervioso Central y la
musculatura, la cual tiene gran participacion.

- Coordinacién éculo- segmentaria: relacion campo visual y motricidad fina

Segun la relaciéon muscular:
- Coordinacién intermuscular: participacion de mduasculos asociados al
movimiento.
- Coordinacion intramuscular: caracterizado por la capacidad del musculo para

generar una contraccion eficaz.

Beneficios del ballet en la coordinacidn

A partir de lo sustentado por Bustamante et al. (2008) sobre los beneficios
del ballet en la coordinacién, en base a la experiencia de trabajo en los cursos de
extension de la ENSB, se considera que los beneficios son: mejora del sentido de
la ubicacién, fluidez de movimiento al ritmo de la musica, coordinacion simultanea
de las extremidades superiores e inferiores, desarrollo de la ambidestreza, mejora
de reflejos, aumento de la resistencia fisica y fluidez de la expresion corporal. Asi

mismo, se consideran beneficios psicolégicos como el desarrollo de la personalidad
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Del bailarin, generando confianza en el momento de poner en escena la coreografia;
demostracion de creatividad e imaginacién, mejoramiento de la autoestima y

ansiedad, promocion de la sensibilidad y fluidez de los sentimientos en libertad.

La descripcion realizada sobre los beneficios del ballet en la coordinacion,
se basa en el perfil de los estudiantes del curso de extension, los cuales se
caracterizan por ser adultos de mediana edad, que no necesariamente tienen una
formacion en técnica danzaria, sin embargo, se ven motivados a incorporarse a
clases de ballet por multiples motivos: problemas de salud (presion alta, falencias
en la coordinacibn motora, obesidad, problemas en las articulaciones,
deformaciones éseas, etc.), estrés laboral y sedentarismo, baja autoestima, anhelo
por conocer la técnica de ballet, vivenciar expresiones artisticas asociados a la

danza, etc.

2.2. ¢(Cbmo seintegra lateoriay la practica para cumplir los objetivos?

El trabajo de una clase de ballet para adultos esta estructurado
especificamente para el nivel basico o intermedio, en el cual el grupo de estudiantes
aprendera los conocimientos béasicos de la danza clasica y todos los beneficios que
el estudio conlleva, siendo uno de los objetivos el logro de la coordinacion de todo
el cuerpo en relacién al espacio y la musica. Una consideracion importante es que
el grupo de estudiantes pueden o no tener nociones en ballet, es por ello que el
docente en su rol de formador identifica previamente a los estudiantes con
experiencia previa de los que no la tienen, poniendo en practica sus capacidades
interpersonales, ya que, mediante el buen uso de las mismas, podra conformar un
grupo de ballet sélido y motivado a seguir aprendiendo y perfeccionando su técnica

de danza.

En el nivel basico como en el nivel intermedio, se empieza trabajando
secuencias de las mas simple a las mas complejas, donde se realizaran ejercicios
solo de piernas manteniendo la correcta colocacion del cuerpo ayudando al
estudiante en la comprension y concentracion a la hora de realizar el movimiento,
adicionalmente se realizaran secuencias de movimientos solo de brazos y cabeza
como port de bras. Conforme va avanzando el curso se va aumentando la dificultad
y se realizardn secuencias donde intervenga todo el cuerpo en el cual se note un

movimiento coordinado y fluido en el tiempo musical indicado por el maestro,
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Siempre cuidando la correcta ejecucion del ejercicio, la practica constante del ballet

nos ayudara a mejorar nuestra coordinacion (minimo 3 veces por semana).

Se resalta que para lograr la coordinaciéon de todo el cuerpo se debe
empezar con el trabajo de la secuencia de movimiento de piernas (ver Figura 1),
por otro lado, se realiza el movimiento independiente de los brazos y cabeza “port
de bras” (ver Figura 2). En este punto es necesario cuidar que los movimientos no
sean rigidos y/o robotizados, de tal forma que se muestren los movimientos
organicos dentro de la sesion de clase, asimismo, la coordinacion debe ir de la mano
con el movimiento armoénico que debe presentarse en el tiempo musical
caracteristico de cada paso.

Figura 1.
Trabajo independiente de piernas, véase la realizacién de un battement tendu

devant en face con brazos en segunda posicion
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Figura 2.
Trabajo independiente de brazos y cabeza, estudiante en quinta posicion de pies
Croisé con brazos en primera posicion.

Finalmente, cuando se han logrado los movimientos anteriores, se realiza la
secuencia de ejercicios donde se trabaja la correcta coordinacion de todo el cuerpo
(mantenimiento de la verticalidad de la columna vertebral y el equilibrio) en los
diferentes ejercicios de barra, centro, allegro y en los ejercicios de desplazamientos
en lineas rectas y diagonales. Con ello se logra el bienestar integral a través de la
danza, el cual es un factor importante en la formacién de los bailarines en la ENSB.
Por otro lado, es necesario disefiar sesiones diferenciadas (nivel basico- sin
experiencia en danza, nivel intermedio- con estudios de nivel basico de ballet), ya
gue la secuencia de ejercicios planificados en base al nivel de cada grupo, iran en
orden creciente de dificultad, teniendo los estudiantes del nivel intermedio los

ejercicios de mayor complejidad.

Con la finalidad de ver los resultados de los beneficios que aporta el ballet
para la coordinacion corporal, se requiere de constancia y disciplina por parte de
los estudiantes, de tal manera que el docente pueda retroalimentar efectivamente

aqguellos pasos que no han sido ejecutados correctamente.
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2.3. Descripcion de las acciones, metodologias y/o procedimientos

Siguiendo el desarrollo del capitulo 1l, se describira la secuencia del
movimiento de todo el cuerpo en un battement tendu devant. (Ver Figura 4 y 5). Se
especifica que esta secuencia de pasos debe ser realizada por estudiantes de nivel
intermedio, los cuales ejecutan movimientos complejos que requieren un mayor nivel

de coordinacion.

- El estudiante se colocara en quinta posicion croisé con los brazos en posicion
preparatoria y la cabeza en direccion hacia afuera, luego subird los brazos
pasando por la primera posicion hasta llegar a la tercera posicion.

- A la vez, se ejecutara el battement tendu devant, la pierna bien estirada sale
por el piso manteniendo la rotacién desde la articulacibn coxofemoral y
proyectando el talon hacia adelante, manteniendo la correcta posicion del

cuerpo.

- Enseguida, la pierna regresara pasando por la media punta hasta cerrar en
quinta posicion de pies, luego el brazo que esta en tercera posicion baja a

segunda posicién y, en simultaneo, la cabeza gira y mira la mano.

- De inmediato, la cabeza vuelve a girar ya que realizara un allongé, donde los
dos brazos se alargaran hasta la altura del hombro, con las palmas de las
manos hacia abajo y la mirada continuara el movimiento de la mano mientras

los brazos bajan hacia la posicion preparatoria.

- Finalmente, el ejercicio culmina cuando la cabeza regresa a la posicion inicial.

Es primordial que los estudiantes mantengan la atencién cuando el docente
marca la secuencia del ejercicio acompanado del ritmo musical adecuado, para que
en el momento que toque la ejecucion del ejercicio propuesto por el docente, lo
hagan de manera consciente, teniendo un nivel de concentracién que permita el

desarrollo del ejercicio de manera efectiva y en ambas direcciones.
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Figura 4.
Estudiante practicando un battement tendu seconde con brazos en segunda
posicion en posicién en face .
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Figura 5

Estudiante realizando el movimiento coordinado de todo el cuerpo en un
battement tendu devant.

24



CAPITULO Ill. APORTES Y DESARROLLO DE CAPACIDADES

3.1. Aportes realizados por el bachiller
En el presente capitulo se mostraran los aportes del docente a través de
documentos oficiales que demuestran su formacion profesional, experiencia laboral,
asi como su participacién en diferentes presentaciones a lo largo de su trayectoria

artistica

Diploma de Bachiller en Danza Clasica, otorgado por la Escuela Nacional Superior
de Ballet (2013)

- Formacion profesional

REPUBLICA DEL PERU
Ya L irecciin General de la Escaela -Nacional -(/h//(w'(fz de Dallel
A Nombae de laNaciin
i caanto:
Confich 9 o Scbiombre o 20.13 fu pschute ol corgamionte del

GMJo & gac/u’/ér en :ban.zu C/Zidica
e Jean 12 hilipe Siinchez Mauboon SURE—

o/ . gean
El 'r/m/l Y ireelive con /(/'I’Aﬂ 18 e \Sjetiemére de 20 13
lo et e n//'//'r/f ol gacé) coriesfic ndlrente.

Joir lanlo:

(.'.,/,,',/,, of // wesente ////N/m /mm qte se lo 1ecenoyea como lal.

16 dias dol mes de Oclfuére de 2013

B s &,

istica Superior

Sade y //"////m/c en le civedad de Vima a los

6ireccin G k)

BN of:
efatura

/ 0 del Libro, o/ respectivo con el No. ?

A01677682

Registro a fojas
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Diploma de egresado en FAS (2012)

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET
FORMACION ARTISTICA SUPERIOR

DIPLOMA DE EGRESADO:
Otorgado a : Jean Philipe Sdnchez Mauleén

Por haber concluido sus estudios del nivel de Formacion Artistica
Superior realizados desde el afio 2003 hasta el afio 2007

Lima, 18 de Diciembre del 2007

GINA Nm TARMOL MMWR({ SAEZ
DIRECTORA EN.SB SUB. DIRECTOR

Diploma de primer puesto en el quinto afio en FAS (2007)

ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BAELET
FORMACION ARTISTICA SUPERIOR

Oforga el presente dijploma a:

Jean Philipe Sinchez Mauleén
Por haber obtenido el Primer Puesto en el Quinto Afio

En mérito a su aprovechamiento.

“”_.%*,Lima, 18 de Diciembre del 2007
i DIRECCION 3 /
N e« e

DIRECTORA EN.SB
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Formacion complementaria
Certificacion IHPU Fitness instructor nivel 1, otorgado por Institute of human
perfomance (2022)

A THP U s
INSTITUTE OF HUMAN PERFORMANCE

IHP University hereby certifies that

Jean Philipe Sanchez Mauleon
Has successfully Completed All Requisities for
the IHP University

Certificacion IHPU Fitness Instructor Nivel 1

M. G SOCIAL

D C

Juan Carlos Santana k] E ! ‘—[/‘-‘i' M ;Iior%sam’f"
Live, Lave, Learn l.cave a Legacy
E 3
iz L

Curso de Coaching educativo, otorgado por la Universidad Catdlica Sedes Sapientiae
(2021)

FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA EDUCACION

ce Sed ¥ HUMANIDADES
CERTIFICADO
Otorgado a
JEAN PHILIPE SANHEZ MAULEON
Por haber culminado satisfactori el Curso de lizacién en
COACHING EDUCATIVO

Realizado del 25 de Octubre al 29 de Noviembre, con una duracion de 200 horas académicas,

Lima, 07 de diciembre de 2021

=

2 7
—
Cristf Lourdes Balles:{ms Molina Maria Teresa Briozzo Pereyra
/] lefawra/ Decana
Centrode Seniciog Educativos fara el Desarrollo CESED Facultad de Ciencias de 2 Educacion y Humanidades
Ainiversidad CatélicaSedes Sapientiae Universidad Catolica Sedes Sapientiae

/
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Curso de disciplina asertiva en el aula- Colegio profesional de profesores del Pera

(2021)

| MER cosoproresionaL e
PROFESORES DEL PERU
a By RM. 4147/88-ED LEYES:25231-28108

CERTIFICADO

Resolucién Decanal No 012-2015/DNCPPP

Otorgado a :

JEAN PHILIPE SANCHEZ MAULEON
Quien ha concluido satisfactoriamente el curso de actualizacién

DISCIPLINA ASERTIVA EN EL AULA

Desarrollado en la modalidad virtual asincrona 'y sincrona del 20 al 29 de Setiembre de 2021
con un total de 240 horas.

Lima, 29 de Setiembre de 2021

“MON7,
Q
9,
s,

45 R\ coe10 proresionaL o CETPRO

) roresoneson e, Mowttsson
CERTIFICADO

Resolucién Decanal No 012-2015/DNCPPP
Otorgado a :

JEAN PHILIPE SANCHEZ MAULEON

Quien ha concluido satisfactoriamente el curso de actualizacion

INTELIGENCIAS MULTIPLES

Desarrollado en la modalidad virtual sincrona del 01 al 16 de Setiembre de 2021
con un total de 240 horas.

Lima, 16 de Setiembre de 2021
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Talleres de sensibilizacion sobre responsabilidades atribuibles a los servidores
administrativos y docentes- ESNB (2020)

o
- Munnteno
de Educacion

La Escuela Nacional Superior de Ballet

Otorga la presente Constancia a

fean Philige Snches Mauteon

bilidades atribuiblh

| Por haber asistido a los “Talleres de Sensibikzaciéon sobre Resp
a los Servidores Administrativos y Docentes”, los dias, 11, 14, 17 y 22 de diciembre en la
modalidad virtual, como parte de la Imp acion del Sist de Control Interno en
las Entidades del Estado

Surquillo, noviembre de 2020

£,

i . |

4 b, Alformae Vadverile Visdveride E{ . Crtery Connr Vilfmapuics Chatieg
Copwnc clivadeo fepr de lan darid de Penrovud

wpvrrew de Rallet

£ i sswdin Nncae

CC N 064-20208NS8 DG-DA-UPER I
e e e e e

Curso de especializacion en Gestion Cultural, otorgado por la Universidad Europea
Miguel de Cervantes (2018)

Universidad Europea Instituto de Gestion
Miguel de Cervantes Cultural y Al'ﬂsﬁcﬂ

Considerando que, conforme a la legislacién y normativa universitaria vigentes,
Don Jean Philipe Sinchez Mauleon

con Ne de identificacién 41663478-1, ha superado los estudios correspondientes al programa Curso Universitario de Especializacién en Gestién
Caultural conforme a lo dispuesto en la legislacion vigentc, a las Normas de Organizacién y Funcionamiento de la Universidad Europea Miguel de
Cervantes, con una asignacion de 2 créditos ECTS (50 horas), expide ¢l presente diploma en colaboracién con la Fundacién Iberoamericana de las
Industrias Culturales y Creativas celebrado del 12 de enero al 16 de febrero de 2018

CURSO UNIVERSITARIO DE ESPECIALIZACION
EN GESTION CULTURAL

Por haber acreditado convenientemente los requisitos exigidos por el Reglamento de Titulos Propios y Formacion Complementaria, Permanente y Continua.

Y para que conste, expide el presente diploma en Valladolid, a 16 de abril de 2018.
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Conferencia magistral: Las independencias o diversas emancipaciones- Comisiéon
especial multipartidaria conmemorativa del Bicentenario de la Independencia del
Peru del Congreso de la Republica (2018)

i
CONGRESO
REPUBLICA

LA COMISIGN ESPECIAL MULTIPARTIDARIA CONMEMORATIVA DEL BICENTENARIO DE LA INDEPENDENCIA DEL
g PERU DEL CONGRESD DE LA REPUBLICA

(TORGA LA PRESENTE CONSTANCIA A:

JEAN PHILIPE SANCHEZ MALILEON

Por su asistencia a | CONFERENCIA MAGISTRAL: LAS INDEPENDENCIAS 0 LAS DIVERSAS EMANCIPACIONES. a cargo del Dr. Hugo Neira, el dia
viernes 20 de abril de 2018, en el Hemiciclo Radl Porras Barrenechea del Palacio Legislativo.

Ing. Juan Sheput Moore
Presidente de |a Comisidn Especial Multipartidaria Conmemorativa
del Bicentenaria de a Independencia de! Peru del Congreso de |z Repiblica

Capacitacion docente: Impacto en los sistemas de calidad en las instituciones de
educacion superior- Conservatorio Nacional de Musica (2014)

e oo
CERTIFICADO

El Conservatorio Nacional de Musica certifica que:

Jean Philipe Sanchez Mauleén

ha participado en la charla de capacitacién docente “/IMPACTO DE LOS SISTEMAS DE CALIDAD
EN LAS INSTITUCIONES DE EDUCACION SUPERIOR”, a cargo del expositor Richard Torchiani,
especialista en Gestion de la Calidad Educativa de la Direccién General de Calidad Universitaria de la
Asamblea Nacional de Rectores. La actividad se desarroll6 en el marco de la preparacion del inicio del
proceso de autoevaluacién con fines de acreditacion del Conservatorio Nacional de Mdsica y se llevo
a cabo el dia 6 de marzo en el auditorio de la Sede Histérica del Conservatorio Nacional de Musica,
con una duracién de 2 horas académicas.

Lima, 20 de marzo de 2014

Richard Torchiani Juan Chivez Alvarado emando De Lucchi Fernald

i
? S Expositor Director Académico Director General

LIDERANDO LA IOUCAGHN
MUSICAL EX FL. PERU.
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Curso de Salsa de salény Rueda de casino, otorgado por la Academia de baile Saoco
Dance (2005)

2

\
! &,
i \

el siouiente Diploma a:

B
...4)

on{a):
%t?ﬂn QMP{ Q@')’wttéi] qﬁvwdw;\)

Por culminar con empeno y asiduidad el

curso de * Ritmos Latinos” especializados
en Salsa de Salén y Rueda de Casino.
Desde el mes de mayo al mes de noviembre

b: - DN
dei 2005

ta

Lima 27 de Noviembre 2005

=

I’
Carlos Begazo N. Karen Ayul}) B.
Director Diryectora
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Como docente

Experiencia laboral

Docente en la Escuela Nacional de Folcklore dictando clases de técnica danzaria
para alumnos de PAEA- MEIE asi como segunda especialidad (2022)

Atentamente,
Santa Beatriz, 08 de marzo de 2022
Lic. Adm. ' Cesar Brefia Canales
Director de la Oficina de Administracion
PACUA A MACTRAL BUPTRION [F FOUALORS 2011 WAPA ARGLIDAS
| -

clon
educacion
e
\AGURDAN w.'um
de la lg de des para muy ¥ homb
“Afio del Fortal de la Sob fa Nacional

CONSTANCIA DE PRESTACION DE SERVICIOS
DE NATURALEZA CIVIL

CONSTANCIA 00003-2022-ENSFIMA/DG-SG-0A

El Director de la Oficina de Administracion de la Escuela Nacional Superior de Folklore José
Maria Arguedas, hace constar que el Sr.

JEAN PHILIPE SANCHEZ MAULEON

Identificado con DNI N° 41663478, ha prestado servicios para la Direccion
Académica, conforme al siguiente detalle:

DETALLE PERIODO

SFRVICIO DE ENSENANZA EN EDUCACION
SUPERIOR: INTEGRACION ARTISTICA - TECNICA 76 DIAS CALENDARIOS DE EMITIDA LA ORDEN
DANZARIA - ORDEN DE SERVICIO N* 1108 DE SERVICIO - 26/09/2019

-2019

SFRVICIO DE ENSENANZA EN EDUCACION
SUPERIOR: TECNICA DANZARIA Il - ORDEN DE
SERVICIO N* 1111 -2019

SERVICIO DE ENSENANZA EN EDUCACION
SUPERIOR: TECNICA DANZARIA Il - ORDEN DE
SERVICIO N* 306 -2020
SERVICIO DE ENSENANZA EN EDUCACION
SUPERIOR: INTEGRACION ARTISTICA — TECNICA 80 DIAS CALENDARIOS DE EMITIDA LA ORDEN

DANZARIA - ORDEN DE SERVICIO N° 3171 - DESERVICIO - 27/06/2020
2020

76 DIAS CALENDARIOS DE EMITIDA LA ORDEN
DE SERVICIO - 26/09/2019

80 DIAS CALENDARIOS DE EMITIDA LA ORDEN
DE SERVICIO - 26/06/2020

En la Unidad Ejecutora 023 del pliego 010 Ministerlo de Educaclon: Escuela Nacional
Superior de Folklore José Marfa Arguedas, en calidad de Locador, al amparo de las
disposiciones del Cédigo Civil. Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada
para los fines convenientes al caso.
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Docente en la Escuela Superior de Formacion Artistica privada “Theodoro Valcarcel
Caballero”, dictando clases de expresion corporal y técnica danzaria a estudiantes
de folklore (2021)

SCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PRIVADA

fiﬂeodo w Valcareel Gaballera™

R.M 098-98-ED [ D.S. 008-2003-ED / R.D. N° 082-2016-ED

CONSTANCIA

El que suscribe Director General de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Privada “Theodoro Valcarcel Caballero”, hace CONSTAR que:

SANCHEZ MAULEON, Jean Philipe §

Viene desempefiandose como docente en la Asignatura Taller de danza
Técnica Danzaria en los afios 2019, 2020 y 2021 demostrando capacidad
profesional, puntualidad y responsabilidad en sus funciones académicas y
pedagdgicas.

Asimismo, se deja constancia que la mencionada docente ha cumplido con
las labores axioldgicas de la Institucion.

Se expide la presente a peticion del interesado y para los fines que estime
conveniente.

Lima — Ate Vitarte, 20 de setiembre de 2021

e
m Av. Las Torres N° 353 - Ate - Vitarte / Teléfono: 326 5918
> - Esfap|Theodoro Valcarcel - Oficial Iwww.escueladeartevalcarcel.edu.pe
ASOCIACION CENTRAL FOUX ORICA- PUNO
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Integrante del Ballet Municipal de Lima (2017)

ASOCIACION CIVIL A\
PATRONATO YRl
AMIGOS DEL

BALLET MUNICIPAL

Lima, 16 de Febrero del 2017
CERTIFICADO

La que suscribe Sra. LUCY TELGE DE LINDER, Directora del BALLET DEL
TEATRO MUNICIPAL DE LIMA, certifica que EL Sr.

JEAN PHILIPE SANCHEZ MAULEON
DNI - 41663478

Trabaja en el BALLET MUNICIPAL DE LIMA, integrando el Cuerpo de Baile,
desde el 19 de Enero del 2009 hasta la fecha .

Se expide el presente Certificado a solicitud del interesado y para los fines
que estime conveniente.

ASOTIACION CIVIL PATRONATO ANIGOS DEL
am.jzclm. .
ey, A 7 /
( ,
e et
A

- Concursos

Apoyo en el certamen de escuelas de ballet- ENSB (2016)

(=~
g
v BALLET

La Escuela Nacional Superior de Ballet

otorga el presente diploma al maestro:
Jean Sanchez

Por el apoyo y compromiso mostrados en el
VI Certamen Internacional de Escuelas de Ballet,
del 5 al 9 de septiembre del 2016 en.Lima-Pert.

Lima, 6 de octubre del 2016
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Jurado de “Tarde de talentos, primera edicion” — Conservatorio Nacional de Musica (2013)

Conservatorio
Nacional de Mdsica

“Afio de la yel Rural y la Seguridad Al "
Lima, 28 de octubre de 2013.
Sefior
Jean Philipe Sanchez
Presente.

De mi consideracién:

Por medio de la presente y en representacion del Conservatorio Nacional
de Musica, le expreso nuestro agradecimiento por su colaboracion al participar como
Jurado en la Tarde de Talentos, actividad interna de integracion que organizaramos por

primera vez con motivo del Dia del Musico en noviembre pasado.

Considerando esta grata experiencia, le invito una vez mas a esta fiesta de
los masicos el préximo viernes 22 de noviembre de 3:00 p.m. a 6:00 p.m. en nuestra
Sede Historica de Av. Emancipacion 180, Lima, cuando esperamos contar nuevamente
con su gran criterio y calidad artistica en el jurado de la segunda edicion de esta Tarde

de Talentos.

Su presencia y la expectativa que ya manifiestan los miembros de nuestra

comunidad, daran sin duda por resultado el éxito rotundo de este evento.

LSON HIDM.G?;A“U.:S
Durctorde Prom de Ao Musicals
CONSERVATORIO mnu’l. DEMUSICA
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Como intérprete

Presentaciones artisticas

Ballet Municipal de Lima (BML) " El Cascanueces " Interpretando a Drosselmeyer

(Lima, 2019)

EL CUENTO

53 de los Stahlbaur

_ sus padres ¢ on amigos y fan

de Clara, Herr Drosselmeyer y saca de prisa »s para todos los nifios

Todos estan fei

ces, salvo Clara

presenta entonces tres mufiecos titeres que (os ¢

erca a su padrino pidié

ara corra a su madre lloran

a. El padrino
e a tamaiio natural y

2 un regalo, Parece que a

Herr Drosselmeyer regala a Clara un mufiece Cascanueces

Clara esta encantada, pero su hermano siente envidia y lo rompe.
La fiesta termina y la familia Stahlbaum se retira a dormir
Mientras todos estdn durmiendo, Herr Drosselmeyer arregla

el Cascanueces. Luego, Clara se despierta y ol dar las doce

escucha a los ratones entrar. Trata de fugarse,

pero los ratones |a detienen. Tal vez Clara esté sofiando todavia..
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BML " La Bella durmiente ", interpretando al Canciller (Lima, 2018)

i Lo boda

Coparucita Rojz: Karla Archer
E s

PriscestForing: Marta
ElParoArat: Faln

Jofo de amoyx
Encargado o luces
Encargada de vestustic:

Miishea: L

SEGUNDO ACTO

TERCERA ESCENA
Nils: Miriam Aguilar, Adrians Arrunsicgui,
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BML " La hija del faradon” interpretando el papel de séquito del faraén y pescador (Lima,
2014)

LA HIJA DEL FARAON

M M

BML " El lago de los cisnes” interpretando el vals y la danza hingara (Lima, 2014)

EL LAGO DE LOS CISNES

PERSONAJES
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BML " La cenicienta” interpretando el vals (Lima, 2014)

%ﬂb @a@c&e&fw
A

BML " El Cascanueces " Interpretando a Drosselmeyer (Lima, 2013)

EL CUENTO
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BML " El Corsario " interpretando el papel de Pashas y pirata (Lima, 2013)

Corsario

BML " Carmen " interpretando el papel de soldado (Lima, 2012)
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BML " Romeo y Julieta " interpretando el papel de principe de Verona e invitados al

baile (Lima, 2011)

Diana Silva

ace Cobian, Viviana Gutiérrez,
Villacorta

Miguel Huaman,

Gonzalo Angulo, Mi
INVITADOS Al

aigorria,
Jefferson Pachamango, Dieg
SIRVIENTES O

Manuela Cal

dori Min:
farque:

Arami Farfan, M» Teresa Femande
o5, Andrea Lus

K

Aschlly Ferndndez

Juan Carlos Ru

Blanca Nieves

& Fl Principe

| Burgos o 1

La Madrastra
Ronna Azona o Patricia Cano o Solange Villacorta
e Su acompanante
& Miguel Burgos o Brinn Ruiz 0 Antoning Risica
El Cazador
Vermes Rodriguez o José Luis Baigorria
A% Foanos
Sabio Al nzdlez
3 Alérgico  Francisca Lars o Miguel Huamani

rmilon flerndn Lavado

Gruion  Jesus (il

Tontin
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BML " La fille mal gardeé" Interpretando el papel de notario y aldeano (Lima, 2009)
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“La mna traviesa” Cat i e ma sardée’ Musica: F. Hérold, J. Rossini, G. Donizett Cumml’:‘:\:‘(‘v ‘Aloysia, sobre la reposicida de F. Ashton.

3.2. Desarrollo de capacidades

A lo largo de la carrera profesional se ha desarrollado experiencia como
bailarin profesional y como docente de danza clasica en diversas instituciones, en

la cual se adquirio diversas capacidades.

Docente

- Elaboracion de silabo para los grupos a los cuales se iba a ensefiar.
- Planificacién y disefio de las sesiones de aprendizaje para los grupos de

estudiantes.
- Ejecucion y preparacion de la sesion de clase utilizando la metodologia

adecuada.
- Reconocimiento de los beneficios de la danza en el bienestar de las personas.

- Desarrollo de la creatividad y la inteligencia musical.
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Coordinador académico de FAS

- Supervision del correcto funcionamiento de FAS.

- Planificacion de actividades académicas para el afio lectivo tales como: proceso
de admisidn y reunién con plana docente.

- Programacién de las actividades de los docentes como: entrega de silabos e
instrumentos de evaluacion, asi como la programacion de clases.

- Revisidn de actas entregadas por secretaria general y oficinas administrativas
de la ENSB.

- Acompafiamiento a los docentes en la mejora continla de su practica docente
en FAS.

Coredgrafo

- Creacion de coreografia para mostrar los logros de los estudiantes.

- Seleccion de musica adecuada para la realizacion de la coreografia.

- Elaboracion del montaje de la coreografia en relacién con lo trabajado en los
estudiantes.

- Direccidn de ensayos con los estudiantes para perfeccionar los movimientos.

- Seleccion del vestuario y peinado para la pieza coreografica.

Intérprete

- Compromiso diario para mantener el nivel técnico exigido por la compafiia
profesional.

- Participacion en el procedimiento que realiza en el montaje de un ballet completo
de repertorio clasico.

- Sentido de responsabilidad y cumplimiento puntual de sus obligaciones
personales y profesionales.

- Participacion en giras de difusion del ballet en el interior del pais.

- Cumplimiento de todas las presentaciones artisticas programadas.
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CONCLUSIONES

La practica de la danza clasica tiene varios beneficios con los cuales se logra el
bienestar de las personas, siendo uno de los principales el desarrollo de la
coordinacion, el cual sirve como base para la practica de otros géneros dancisticos,
favoreciendo la concentracién y desarrollo de la expresion corporal, auditiva y

cognitiva.

El trabajo descompuesto y progresivo en la danza clasica mejora la coordinaciéon
de todo el cuerpo a través de la practica constante y consciente de nuestras
extremidades superiores e inferiores, en tanto que se desarrolla la habilidad de

disociar partes del cuerpo.

En el aspecto psicomotor, la coordinacion facilita el desarrollo del bienestar fisico y
mental de las personas que practican danza, ya que se requiere tener condiciones
corporales y habilidades cognitivas que permitan poner en escena la pieza

coreografica, mostrando armonia en el movimiento.
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RECOMENDACIONES

Para lograr resultados 6ptimos en el desarrollo de la coordinacion, se
recomienda practicas de 2 a 3 veces por semana, yendo de secuencias mas
simples a las mas complejas.

La seleccion musical para cada paso es importante, por lo que se recomienda
elegir la musica adecuada con ritmo marcado con la finalidad de que vaya
acorde con la secuencia de movimientos que desarrollaran los bailarines.

Para una buena ejecucion en el Battement Tendu, se recomienda mantener
bajo control el eje corporal, con la finalidad de obtener estabilidad del cuerpo,
pudiendo ejecutar los movimientos de los brazos y cabeza en forma simultanea
sin la apariencia de que éstos sean mecanicos, sino movimientos armaénicos y

conscientes.
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