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Resumen

“Deberiamos considerar perdidos los dias en que no hemos bailado al menos

unavez”

>Friedrich Nietzsche<

La presente investigacion denominada, desarrollo de consciencia corporal a través de
danza contemporanea en estudiantes de ballet de una escuela superior de Lima, 2023, es de
tipo basico, de disefio fenomenoldgico, de enfoque cualitativo; el cual tuvo como objetivo general,
proponer el desarrollo de criterios basicos que se deben tener en cuenta para que el estudiante
en formacion superior de danza clasica logre una mayor consciencia corporal a través de la danza
contemporanea. Asi mismo la muestra estuvo compuesta por 3 estudiantes y 2 egresados de las
carreras de docente e intérprete en danza clasica de formacion artistica superior de la ENSB, se
realizd entrevistas semiestructuradas. Los datos fueron analizados a través del software
MAXQDA 2020, se clasificaron en 3 subcategorias, propiocepcién, interocepcion y exterocepciéon
y 4 objetivos especificos. El presente estudio concluye explicando la importancia de los objetivos

especificos que responden a las subcategorias

Palabras clave: Conciencia corporal, propiocepcion, interocepcion, exterocepcion,

prevencion de lesiones, desarrollo del aprendizaje, emociones, sensaciones.
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Abstract

The present research called, development of corporal conscience through contemporary
dance in ballet students of a high school in Lima, 2023, is of basic type, of phenomenological
design, of qualitative approach; which had as general objective, to propose the development of
basic criteria that must be taken into account so that the student in higher training of classical
dance achieves a greater corporal conscience through contemporary dance. Likewise, the sample
was composed of 3 students and 2 graduates of the careers of teacher and performer in classical
dance of higher artistic training of the ENSB, semi-structured interviews were conducted. The
data were analyzed through MAXQDA 2020 software, 3 subcategories, proprioception,
interoception and exteroception and 4 specific objectives were classified. The present study
concludes by explaining the importance of the specific objectives that respond to the

subcategories.

Key words: Body awareness, proprioception, interoception, exteroception, injury

prevention, learning development, emotions, sensations.
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[. Introducciéon

“Hay que aprender a pensar como hay que aprender a bailar, concibiendo el

pensamiento como danza”.
>Friedrich Nietzsche<

Una idea basica que se tiene de danza contemporanea, es que esta, rompe con el
concepto de las formas y lineas de la danza clasica (Siglo. XV — XVI en las cortes italianas),
surge de la necesidad de expresar con el cuerpo con mayor libertad y sus origines se remontan
a finales del S.XIX y principios del XX en Estados Unidos.

Maldonado (2016), en “Pensar con el cuerpo” en una critica a la danza contemporanea,

hace referencia al siguiente parrafo, mismo que nace de la revision de distintos autores.

“La danza contemporanea es un tipo de expresion corporal que esta basado en la técnica
del ballet clasico, y que conlleva menor rigidez de movimientos. Es una clase de danza en
la que se busca expresar, a través del bailarin, una idea, un sentimiento, una emocion, al
igual que el ballet clasico, pero mezclando movimientos corporales propios del siglo XXy
XXI junto con pasos tradicionales de cualquier rama del ballet. Esta danza es cien por
ciento interpretativa, sus movimientos se sincronizan con la musica tratando de comunicar
un mensaje. Una caracteristica distintiva es el uso de multimedia para acompafar las
coreografias, como videos e imagenes usados de fondo. Su origen se remonta hasta
finales del siglo XIX, buscando una alternativa a la estricta técnica del ballet clasico,
empezaron a aparecer bailarines danzando descalzos y realizando saltos menos rigidos

que los tradicionales en el escenario.” (parr. 4)
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Capitulo |
Planteamiento del problema de investigacion

1.1. Descripcion de larealidad problematica

Una de las problematicas, es que no existe un modo Unico de analizar y explicar la danza,
cualquiera que sea su tipo o modalidad. En consecuencia, se sostiene que existen innumerables
formas de establecer una relacibn cambiante, sorpresiva y profunda, por otra parte, todo en la
vida se halla ligado al conocimiento. En ese sentido, cabe sostener que hay una manera

aconsejable de abordar la danza y es con un cimulo de conocimientos previos.

Si bien es cierto, el ballet se considera como la madre de todas las danzas por la
sistematizacién técnica que ha logrado establecer por sus mas de 400 afios de existencia (Da
Silva, 2017) lo cual la convierte en el abecedario del cuerpo, siendo asi un idioma universal con
relacién al movimiento, esto no significa que en su ensefianza los estudiantes logren comprender
dicho movimiento. Todas las personas saben el abecedario, pero no todas saben leer y escribir,
todo el mundo puede bailar, pero no todos son conscientes de lo que conlleva, bajo esta premisa
respecto a la realidad problemética se logra observar que los estudiantes no logran un desarrollo
adecuado de su consciencia corporal, lo cual genera un déficit en el aprendizaje y en su cuidado

tanto fisico como psicologico.

En funcion a lo esbozado el presente trabajo de investigacion, cabe precisar que la
tematica solo esta relacionada con la danza contemporanea, por la estrecha relacién con la
danza clasica, la misma que permitira comprender si su aplicacién en la formacion de estudiantes
de ballet en Formacion Superior Universitaria facilita mayor entendimiento de la consciencia

corporal.

En el ambito internacional Monge (2018) considera que, sin conciencia corporal, no hay
movimiento. Una conciencia corporal alterada, genera movimiento desorganizado que
dificiimente llega a poseer calidad, produciendo acciones sin fluides. Se puede generar
movimiento con calidad, pero con falta de intencion, carecer totalmente de intencion para el
movimiento; produciendo acciones pasivas 0 no produciendo ninguna acciéon. Por las que no
existe ningn movimiento para la vida debido a lo cual no hay mejores métodos en la formacion
para lograr un impacto interesante en la toma de conciencia corporal que aquellos relacionados
y utilizados en el mundo de la expresién corporal y el entorno artistico, como la Danza

contemporanea, Yoga, Taichi, entre otras.
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Sanchez, 2020 “La manera més sencilla de definir la conciencia corporal es diciendo
que se trata de la capacidad de escuchar lo que dice tu cuerpo. Al hacerlo, te conoces
mejor y esto conduce a un autocuidado mas profundo y de mayor calidad.” (parr. 2)
Es importante que el bailarin clasico desarrolle su conciencia corporal, no solo por el
hecho de comprender su cuerpo y el movimiento sino porque le permitira también tener una

mejor salud fisica, emocional y un mejor desarrollo del aprendizaje. (Sanchez, 2020).

A nivel Latinoamérica, Rodriguez (2015) considera que la conciencia corporal, es un
proceso que todo individuo tiene que desarrollar sin dejar de lado las experiencias vividas ya que

se encuentran ligadas.

Para Delgado (2015) la danza contemporanea como estrategia metodolégica para
potenciar la psicomotricidad disefiada para estudiantes con discapacidad visual, después de
analizar distintos resultados llega a concluir que la danza contemporanea mejora el desarrollo
psicomotor, el equilibrio, el esquema corporal, la coordinacién, la sensibilizacion y la consciencia.

En el mismo sentido (Gasca, 2018) considera que las técnicas son solo herramientas de

entrenamiento que permiten definir el movimiento para entenderlo mejor.

En el caso de Perl, se entiende que la conciencia corporal es la habilidad de percibir
estimulos externos del cuerpo y crear una autoimagen mental de las partes de este, en la que el
bailarin puede observar cdmo se compone su anatomia, como se mueve, las posturas que
adopta, cdmo se relacionan las partes entre si, cuales son sus limitaciones y como se encuentra
situadas con relacion al espacio fisico. Bajo este contexto se debe promover su ensefianza y

aprendizaje. (Gastulo y Cervera, 2017)

Cabe mencionar que, en el caso de Lima - Perd, si bien existen algunas instituciones que
brindan la formacién universitaria en danza como la Pontificia Universidad Catdlica del Peru
(PUCP, 2023), (figura 34), la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (UMNSM, 2023) (figura
35) y la Escuela Nacional Superior de Folklore (ENSF JMA, 2023) (figura 36), solo se cuenta con
una escuela que imparte la formacion superior universitaria otorgando los grados de bachiller y
los titulos de licenciado de Interprete en danza clasica y Docente en danza clasica, la cual es la
Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB, 2023) (figura 33), toda informacién sobre los Grados
Académicos que las instituciones brindan se pueden observar en sus respectivas paginas web’s
en las areas de Grados y Titulos de carreras de Pregrado. La presente investigacion, abordara
la problemética desde la percepcion de los estudiantes y egresados de la mencionada escuela,

y de los dos programas referenciados.
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1.2. Formulacion del Problema
Problema general

¢, Cudles son los criterios basicos que se debe tener en cuenta para que un estudiante de

formacion superior logre un mayor desarrollo de la consciencia corporal?
Problemas especificos

¢, Qué importancia tiene el reconocimiento de la propiocepcion para el desarrollo del
aprendizaje?

¢, Qué importancia tiene el reconocimiento de una formacién superior con relacién a la
prevencion de lesiones?

¢, Qué importancia tiene el reconocimiento de un programa de educacion interoceptivo?

¢, Qué importancia tiene el reconocimiento de un programa de educacién exteroceptivo?

17



1.3. Justificacion de la investigacion

Respecto a la justificacion de la presente investigacién es oportuno mencionar que el
estudio permitira comprender si la aplicacion de la danza contemporanea en la formacién de
estudiantes de ballet facilita mayor entendimiento de la consciencia corporal, la cual favoreceria
a los estudiantes en el aprendizaje, la prevencion de lesiones y recibiendo asi una mejor

educacion.

Con relacion a la justificacion teorica, recae en el valor de los conceptos estudiados en la
revision documental, la cual explora estos conceptos desde el punto de vista de distintas

disciplinas como lo son: la psicologia y la educacion.

Con respecto a la justificacion metodolégica, la metodologia empleada permite obtener
de primera mano testimonios y datos enriguecedores los cuales son analizados empleando
métodos y software de investigacion cualitativa que permiten notar de confiabilidad tanto de los
resultados como el analisis de los mismos, estos podrian ser perfectamente cuantificables y
brindarian aportes que sentaran precedentes para futuras investigaciones en cuanto al desarrollo
de la consciencia corporal dirigida a estudiantes de danza se refiere. Dentro de la justificacion
practica, se propone la aplicacion de un nuevo enfoque metodolégico que facilitaria al estudiante
una mejor comprensién del aprendizaje, no solo dirigido hacia la ensefianza del movimiento con

relacion a la técnica del ballet. Sino tambien a la prevencién de lesiones.

18



1.4. Objetivos de la investigacion
Objetivo general

Proponer el desarrollo de criterios basicos que se deben tener en cuenta para que el
estudiante en formacion superior de danza clasica logre una mayor consciencia corporal a través

de la danza contemporanea.
Objetivos especificos

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de la propiocepcién para el desarrollo

del aprendizaje.

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de una formacién superior con relacion

a la prevencion de lesiones.

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un programa de educacion

interoceptivo.

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un programa de educacion

exteroceptivo.
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Capitulo I

[I. Marco tebérico

“La conciencia es la voz del alma; las pasiones, la del cuerpo.”

>William Shakespeare<

2.1. Estudios que anteceden la investigacion

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Entre los antecedentes revisados, Borda y Calvo (2021) plante6 como objetivo “resaltar
la importancia de una mirada holistica del ser humano como un todo cuerpo-mente, y el trabajo
integrado” (p.1) y dentro de sus conclusiones, en el caso de la danza urbana representa una
herramienta sumamente potente para adquirir un nivel de autoconocimiento mas amplio,
consciente y reconocer todos los aspectos de su existencia como integradas. La danza urbana
podria ser una técnica corporal que permite la construccién de los aspectos basicos de la
conciencia corporal para el trabajo psicoterapéutico gestaltico que es el entendimiento explicito

del cuerpo, mente y espiritu.

Asi también, Monge (2018) considero que si bien de momento no existen muchas
evidencias cientificas respecto de la totalidad del desarrollo de la consciencia corporal
fundamentado solo en el movimiento se puede decir que el impacto es muy claro. Tanto que es
impactante he Impacta de la forma mas bella, considera que los mejores métodos para conseguir
un desarrollo de la conciencia corporal son aquellos relacionados al entorno artistico con relacion

a la vivencia personal.

Reina (2003) definié el ballet clasico como una actividad muy exigente desde varias
perspectivas (fisica, coordinaciéon, psicologica). El bailarin se enfrenta diariamente a duros y
largos entrenamientos de gran complejidad neuromuscular que conduce a un gran control motriz.
Sin embargo, aunque los ejercicios que realizan los bailarines tienen altos requerimientos
neuromusculares, se basan en la repeticion constante, lo cual no incluye, al igual que en gimnasia

y practicamente en todos los deportes, un trabajo especifico orientado a la propiocepcion.
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“Se analizo el estado actual de la rehabilitacion de los esguinces de tobillo en la Sanidad
Publica, observando la diferencia entre los ultimos estudios y lo que realmente es el
proceso rehabilitador para un simple ciudadano, siempre con el referente del ballet y la

danza clasica.” (parr.1)

Se llegé a concluir que un trabajo propioceptivo ahorraria bastante tiempo, esfuerzo y se

emplearia como técnica preventiva de lesiones.

Martorell (2019) desarrollo una investigacion con el objetivo de “estudiar la relacién entre
estos conceptos, con especial interés en el papel de la alexitimia en la relacion entre la ansiedad
y la interocepcion”. (p.2). presente estudio concluyo que tener una buena conciencia interoceptiva
permite tener una experiencia emocional plena evitando asi la presencia de la alexitimia,

disminuyendo los riesgos de padecer ansiedad.

Sanabria y Camacho (2017) el objetivo del estudio fue “explorar la conciencia corporal en
hombres amputados de miembro inferior pertenecientes al Centro de Rehabilitacion Inclusiva
(CRI), a través de un programa de yoga y danza integrada.” (p.209). Este estudio fue de tipo
cualitativo el cual conto con la participacion de 10 hombres amputados, sin déficit cognitivo, visual
ni auditivo, para su evaluaciébn se empleé la Escala de Conexién Corporal (SBC) como
herramienta para lograr registro del fendmeno junto a entrevistas grupales semiestructuradas.
Los resultados permitieron dar a conocer que el yoga y danza integrada crea un espacio de toma
de conciencia corporal ampliando el registro de movimientos, favoreciendo a la sensacion de

tranquilidad y libertad lo que contribuye a la autoaceptacion.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Gastulo y Cervera, (2017) desarrolla su ensayo bajo la siguiente premisa “la ensenanza-
aprendizaje debe promover el encuentro interpersonal entre docente-estudiante,
concibiéndose ambos como totalidades; de ahi la relevancia de desarrollar la conciencia
corporal fundamentado en el dominio personal, cognitivo y emocional para poder impulsar el
aprendizaje.” Llegando a la conclusién que el docente al sensibilizarse y conocer su cuerpo,
emociones, pensamientos, entre otras. podrd ayudar al estudiante, a crear una formacion

humana intra e interpersonal.

La conciencia corporal forma una conexion interna y externa del docente y del estudiante,

participando ambos activamente en el aprendizaje.
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En tal sentido, la creacion de espacios relacionados a la inteligencia corporal, afectivo-
emocional brindaria un espacio para fortalecer funciones cognitivas necesarias para el bienestar

psicolégico de los estudiantes. Contribuyendo al aprendizaje.
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2.2. Bases teodricas
2.2.1 Conciencia corporal

Ser consciente del movimiento significa sentir la capacidad de supervivencia que el ser
humano ha ido desarrollando con el pasar de los afios. Si aumentan las posibilidades de
movimiento aumentan las posibilidades de sobrevivir y se comprende las limitaciones que el ser,
presenta, cada movimiento aporta experiencia, memaria y conocimiento. Se comprenden las
emaociones, las pulsaciones y lo sencillo que resulta desenvolverse. (Saz,2022).

En el mismo sentido (Gastulo y Cervera, 2017) consideran que la conciencia corporal es
la habilidad de percibir estimulos externos e internos del cuerpo y crear una autoimagen mental
de las partes de este, cuales son sus limitaciones y como se encuentran situadas con relacion al

espacio fisico.

Rodriguez (2015) menciona que la conciencia corporal desarrolla una mayor amplitud en
la estética del movimiento; y no solo en lo estético, sino también en la salud. Tanto fisica como
psicoldgica y sensorial. Es por este motivo que para hablar de consciencia corporal es preciso
hacer referencia a la relacion directa que esta tiene con el sistema nervioso, asi como la

capacidad que tiene para influir en los distintos niveles de los sistemas sensoriales.

Estos sistemas sensoriales se dividen en propiocepcion, exteroceptivos y interocepcion

(P. Quiros, G. Grzib y P. Conde, 2000) como se logra observar su sistematizacion en la figura 1.
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Figura 1
Sistemas sensoriales

Sistema
Exteroceptivo

SISTEMAS Sistema
SENSORIALES Interoceptivo
Sistema

Propioceptivo

Nota. Sistematizacion de los sistemas sensoriales

A través de esta investigacion, identificar la potencialidad de la propiocepcion como fuente
de un mejor desarrollo de la consciencia corporal.

El sistema nervioso (figura 2), es una red que esta formada por nervios y células que
cumplen la funcién de transmitir informacion desde el cerebro y la médula espinal hasta las
distintas partes del cuerpo. (Lafuente, 2023)

Ademas, este presenta muchas funciones importantes, como es la regulacion de las
funciones vitales, sensaciones y movimientos corporales. La complejidad estructural de este
sistema es en si misma la del ser humano; conciencia, cognicion, comportamiento y recuerdos.
(Velez, 2022)
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El sistema nervioso central (SNC) es el centro de integracion y control del cuerpo.
El sistema nervioso periférico (SNP) representa las vias de comunicacion entre el SNC y
el cuerpo. Se subdivide ademés en el sistema nervioso somatico (SNS) y el sistema

nervioso autbnomo (SNA). (Vélez, 2022, parr. 2)

El SNS, es el encargado de los movimientos musculares voluntarios y procesa la

informacion sensorial que llega a través de estimulos externos del cuerpo. (Mufioz, 2022).

Asi también cumple las funciones de establecer la conexién y comunicacion del SNC con
los drganos, piel y musculos del cuerpo, transmitir informacién consciente e inconsciente.
Conduce las 6rdenes del cerebro. Establece la relacion y adaptacion al entorno. Capta los olores,
sabores, sonidos, ha estos se les conoce como sentidos exteroceptivos o mas conocidos como
sentidos clasicos. Capta informacién sobre el dolor y la temperatura a esto se le conoce como
interocicepcion. Y otra funcion es la propiocepcién, encargada de informar al organismo el estado
y posicion de la musculatura. Esta funcidon permite el equilibrio y la coordinacion, entre otras.
(Alabau, 2019)

Figura 2
Sistema Nervioso

SISTEMA NERVIOSO

Sistema Nervioso Central (SNC)

Sistema Nervioso Periferico (SNP) -Medula Espinal
- Nervios Perifericos - Encefalo
- Nervios Craneales Centro de integracion y mando del
- Nervios Espinales cuerpo.
- Nervios Autonomos
- Ganglios
Conduce informacion sensitiva y motora entre el SNC
y los tejidos.
Sistema Nervioso Autonomo Sistema Nervioso Somatico
- Sistema Nervioso Enterico -Fibras Motoras
- Sistema Nervioso Parasimpatico (SNPS) - Fibras Sensoriales
- Sistema Nervioso Simpatico (SNS) Flujo de informacion sensorial (Aferante) y
Control motor involuntario de organos y motor voluntario (Eferente) entre el SNCy la
perisferia.

funciones corporales.

Adaptado de DIVISIONES DEL SISTEMA NERVIOSO, por Vélez, 2023, KEN HUB

(https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-nervioso)
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2.2.2. Propiocepcion

La propiocepcion es la capacidad que presenta el cuerpo para identificar cada
fragmento del mismo (musculos, ligamentos y tendones), como se encuentran posicionados

y reconoce los movimientos dentro de un espacio. (Gallego, 2013)

Tarantino (2004) propiocepcion, capacidad del cuerpo para detectar el movimiento y
posicibn de las articulaciones. Importante en movimientos que se realizan a diario y

especialmente en movimientos deportivos que requieren una mayor coordinacién.

Propiocepcion con relacionado a la actividad muscular, tiempo de concentracion,
estabilidad emocional, percepcion visual, comprension del aprendizaje, capacidad para razonar
de forma abstracta y capacidad para poder trabajar con cada lado del cuerpo y del cerebro.

(Instituto Valenciano de Neurologia Pediatrica, 2021)

A. Lluch (2015) el término propiocepcién deriva del latin, proprius (que pertenece a uno
mismo), y cepcién (percibir). Fue introducido en 1906 por el Premio Nobel de Medicina Charles
Scott Sherrington considerado el Padre de la Neurociencia actual. La propiocepcién es el sentido
somatico (sentir) mecanorreceptor (Receptor del movimiento), que abarca la sensacion de

posicion y el control del cuerpo.

El sistema propioceptivo esta compuesto por una serie de receptores nerviosos que estan
en los musculos, ligamentos y articulaciones. Estos detectan el estiramiento y la tensién
muscular. Los propioceptores son parte de un mecanismo de control de ejecucion del

movimiento. (Tarantino, 2004)

Dentro de los cuales se ubican, los 6érganos tendinosos de Golgi, que se encuentra en la
union muasculo-tenddn y en el tenddn, se estimula al estirar y contraer las fibras musculares. El
propioceptor vestibular, ubicado en el oido interno, informa la posicion de la cabeza y de su
movimiento. Los husos neuromusculares, presentes en centro del musculo y se estimulan en el
estiramiento muscular, que son responsables del reflejo miotatico. Los propioceptores
capsuloligamentosos, presentes en los ligamentos y la capsula informan a la corteza cerebral
sobre el movimiento y la posicion de las articulaciones. (De Dios, 2022). Y los receptores de la

piel, que brindan informacion sobre el tono muscular y del movimiento. (Tarantino, 2004).
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Sin propiocepcion, no hay movimiento. si te pierdes en la ciudad, buscas ubicarte para
desplazarte. El cuerpo funciona de igual forma, si no sabes en que posicién se tiene el codo,
tampoco sabras como moverlo. No podrias adaptarte a los cambios del entorno y mucho menos
cuidarte de ellos sin la propiocepcién. Si el cerebro no recibe la informacion correcta sobre el
entorno, no podra generar respuestas adecuadas y esto podria llegar a generar lesiones. Sin
propiocepcion, seria muy costoso la simple accion de llevar una cucharada de comida a la boca.
(De Dios, 2022)

Para Castellanos (2018) existen factores que pueden ocasionar una deficiencia
propioceptiva. Los cuales son factores intrinsecos como lo es el alineamiento postural,
alteraciones anatomicas, entre otras y Factores extrinsecos como un mal acondicionamiento

fisico, factores ambientales, entre otros.

Reina (2003) luego de diversos estudios llego a afirmar que el trabajo propioceptivo para
disminuir la inestabilidad y mejorar el control postural, es una técnica preventiva, y de
rehabilitacion, muy eficaz que debe promoverse y aplicarse, junto a otras técnicas, al mayor

namero posible de personas.

Fernandez (2021) llego a la conclusién que los ejercicios propioceptivos para la
rehabilitacién de lesiones o mantenimiento de la condicion fisica es eficiente ya que de 413

sujetos de muestra el 80% presento mejoras.

Por otro lado, la agencia de noticias EFE (2018) publico un comunicado de la Universidad
del Valle de México sobre la creacion de una ortesis que fue hecha por 4 de sus estudiantes de
la carrera de fisioterapia que cumple la funcion de proteger los pies de los bailarines de ballet
durante el entrenamiento y que previene las lesiones. Dicha ortesis fue creada luego de una
investigacion y analisis de lesiones, la cual funciona de forma propioceptiva y no restringe el

movimiento del bailarin mencionan los estudiantes.
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El Instituto Valenciano de Neurologia Pediatrica (2021) menciono que existen distintos

desordenes propioceptivos y vestibulares como lo son:

Torpeza motriz, bajo tono muscular, inseguridad gravitacional (Movimientos que
impliqguen no estar en contacto con el suelo), ausencia de miedo, déficit en el equilibrio, pobre
integracion bilateral, deficiencia para realizar tareas bimanuales, dificultad para mantener una
buena postura, deficientes relaciones espaciales, déficit en la planeacion motora, inquietud

motriz, falta de atencion, entre otros.

Sobre la importancia que tiene el entrenamiento de la propiocepcién, Tarantino (2004)
nos menciond que la propiocepcion se puede entrenar con distintos ejercicios para mejorar la
fuerza, coordinacion, equilibrio, aumento del rendimiento, optimizar repuestas motoras,
compensar la pérdida de sensaciones por una lesion y evitando que vuelvan a ocurrir lesiones.
El trabajo propioceptivo con relacion a la fuerza, ha de desarrollar la coordinaciéon intermuscular,
gue es la relaciéon de diferentes grupos musculares que producen un movimiento especifico y la
coordinacién intramuscular que es la interaccion de unidades motoras de un mismo musculo. En
el caso de la flexibilidad, ha de trabajar las contracciones musculares alternando con periodos
de relajacion muscular. Los periodos de tensién, activaran los receptores de golgi aumentando
la relajacién y permitiendo un mejor estiramiento. En el caso de La propiocepcién con relacion a
la coordinacion, esta toca diversos puntos como lo es la regulacion de los pardmetros espacio-
temporales (capacidad de ajustar el movimiento en el espacio y en el tiempo), se puede entrenar
realizando ejercicios de pases con objetos para poder definir el espacio y el tiempo. la capacidad
de mantener el equilibrio, consiguiendo anticipar las posibles alteraciones en el organismo
evitando que suceda la pérdida del equilibrio. Se pueden realizar diversos ejercicios acrobaticos,
ejercicios con los ojos cerrados, entre otros. En el sentido del ritmo, (capacidad para realizar
cambios y reproducir parametros de fuerza-velocidad y espaciotemporales del movimiento). La
capacidad de orientarse en el espacio (parte de lo visual). Y la capacidad de relajar los musculos,
una tension excesiva de los musculos que no intervienen en una accion puede disminuir la
coordinacion del movimiento, limitar su amplitud, fuerza y velocidad; se emplea ejercicios en los

gue se alterne los periodos de relajacion y tension de forma consciente.
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Rodriguez (2019) menciono diferentes estudios cientificos en ingles de forma
cronolégica en los que se sustenta y afirma como la propiocepcion es un método
demostrado de prevencion de lesiones. Tanto como parte de un programa de entrenamiento

o de forma independiente. Dentro de estos estudios se encuentran.

El efecto de un programa de entrenamiento con tabla de equilibrio propioceptivo para la
prevencién de esguinces de tobillo: un ensayo controlado prospectivo (Verhagen E y col, 2004);
Prevencién de lesiones deportivas: revision sistematica de ensayos controlados aleatorios
(Aaltonen S. y col. 2007); Entrenamiento neuromuscular para la rehabilitacion de lesiones
deportivas: una revision sistemética (Zech Ay col. 2009); Entrenamiento neuromuscular para la
prevencion de lesiones deportivas: una revision sistematica (Hubscher M y col. 2010); La
efectividad de las estrategias de calentamiento neuromuscular, que no requieren equipo
adicional, para prevenir lesiones en las extremidades inferiores durante la participacién deportiva:
una revision sistematica (Herman Ky col. 2012); La efectividad de las intervenciones de ejercicio
para prevenir lesiones deportivas: una revision sistematica y metaandlisis de ensayos
controlados aleatorios (Jeppe Bo Lauersen y col. 2013); Intervenciones para prevenir lesiones
relacionadas con el deporte: una revision sistematica y metaanalisis de ensayos controlados

aleatorios (Leppanen My col. 2014).

Segun Castellanos (2018) el entrenamiento propioceptivo cumple con diferentes objetivos

los cueles son:

Mejorar la Postura del cuerpo, los reflejos, la sensibilidad, la elasticidad, la estabilidad,
la coordinacioén, la orientacién en el espacio, la relajacion muscular, el ritmo, restablecer los
patrones motores, compensar las respuestas musculares que rodean las articulaciones, entre

otros.

Castellanos (2018) menciono que las técnicas de reeducacion propioceptivas le brindan
al organismo mayor seguridad fisiol6gica involucrando al sistema neuromusculoesquelético, al
brindarle nuevos patrones de coordinacion neuromuscular. Estos métodos se basan en
estimular los propioceptores para activar el sistema perceptivo-sensitivo-motriz y poder obtener

una mejor respuesta en la contraccion muscular. Existen diferentes técnicas como lo son:
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La técnica Bobath, mantener una buena postura es la clave para que toda actividad. Esta
técnica reprime los movimientos anormales e influye en el tono muscular, activando el
enderezamiento y equilibrio por medio de estimulos especificos permitiendo al paciente
responder con las reacciones deseadas. Esta técnica permite adquirir una experiencia censo
motriz normal de los movimientos de forma automatica. Generalmente es usada en pacientes

con paralisis cerebral u otros problemas neuroldgicos.

Método Kabat o FNP, es una de las mas representativa y usada como técnica de
facilitacion neuromuscular propioceptiva. Es un método de reeducacién global que permite
fortalecer o promover las acciones motoras voluntarias, por estimulos que facilitan de forma
simultanea y sincronizada las respuestas del sistema neuromuscular. Se aplica en paciente con
pardlisis de origen central, fortalecimiento muscular, recuperaciéon de la movilidad articular, para

luchar contra la espasticidad.

Método de Brunnstrém, es un método de reeducacion neurolégico que incluye los reflejos
y estimulos neuromusculares con el fin de inducir las posibilidades sensitivomotrices
en pacientes con hemipléjicos (paralisis de la mitad o una parte del cuerpo), con traumatismos,

entre otros.

Método Perfetti, se basa en la psicomotricidad, en la reeducacién de la sensibilidad como
punto de partida para la reeducacion motriz. No solo se concentra en el efecto motor, sino en la
programacion del movimiento y las sensaciones generadas por el movimiento. Se intenta

mantener las articulaciones y la elasticidad muscular en 6ptimo estado.

Método de Phelps, junta el condicionamiento, la utilizacion de sinergias (movimiento
confusional) y la relajacion con el fin de controlar el desarrollo motor, prevenir y corregir

deformaciones.

Método Votja, método de desarrollo neuromotor que se basa en el principio locomotor.
Involucrando componentes como la reactividad postural que ayuda a controlar el cuerpo en

tiempo y espacio.

Método Bugnet-van de Voort, se emplea contracciones isométricas (voluntarias o reflejas)
aplicando resistencias contra una superficie dura, donde el paciente debe luchar contra dichas

fuerzas en posiciones determinadas que debe mantener.
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Figura 3
Sistema propioceptivo
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Nota. Sistematizacion del sistema propioceptivo
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2.2.3. Interocepcidn

Sobre la interocepcion, Sanchez (2020) menciono que el termino interocepcién es
sinénimo de cosas viscerales y su primera aparicion se ubica en el libro de Sherrington “La accion
integradora del sistema nervioso” publicacién de 1906, con el paso del tiempo ha tomado el

significado de integracion viscerosensorial.

Pero la interocepcién es mucho mas que eso, se basa en la asociacién de recuerdos y
emociones aprendidos, y representa de forma subjetiva el estado corporal. esto incluye cualquier
tipo de dolor, no sélo visceral, sino también el dolor somético. La interocepcion se convierte en
un concepto mas amplio, que debe definirse como una experiencia subjetiva del estado corporal.

Aunque esta experiencia pueda ser provocada por cambios periféricos.

De igual forma Faraldo (2022) considero que la interocepcion es la conciencia y el
reconocimiento de las sefiales que surgen en tejidos, 6rganos y sustancias quimicas que circulan

en el organismo.

Castillero (2018) menciono que al sufrir alteraciones en la interocepcion se puede
provocar un déficit en las repuestas conductuales como lo seria insensibilidad al dolor,

alucinaciones y poca percepcion de la temperatura.

Martorell (2019) por otro lado menciono que sufrir baja conciencia emocional, es conocida

como alexitimia.

Para Martorell (2019) la interocepcién es la capacidad de sentir, interpretar e integrar
informacion que viene del interior del cuerpo, requiriendo atencion, deteccién, conciencia y
sensibilidad. Y existen tres habilidades interoceptivas: La detectabilidad interoceptiva; capacidad
de percibir los estados corporales internos por medio de pruebas objetivas; la sensibilidad
interoceptiva, grado en que el ser se percibe a si mismo consciente y preciso de las sefiales
internas del organismo; Y finalmente la conciencia interoceptiva forma en el que se pude evaluar

la propia capacidad de percibir los estados corporales internos del organismo. (figura 4)

La percepcion del estado interno del cuerpo es una gran fuente de informacion en la
construccion de la identidad personal, que contribuye a la regulacion de la salud mental y el
comportamiento. La informacién interoceptiva y la deteccién de dichos cambios es importante al
momento de generar la experiencia emocional considerando que una emocion es la
representacion ante una respuesta corporal a estimulos externos e internos., desencadenando

acciones que mantienen un equilibrio a nivel fisioldgico, cognitivo o comportamental.
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Figura 4

Percepcion Interocepcion
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Recuperado de ¢(Qué es la interocepcion?, por Barrios, 2018, OCUPATEA

(https://ocupatea.es/interocepcion/)

Nota. Percepcién de estimulos interoceptivos
Faraldo (2022) en el sentido oculto que equilibra la salud mental menciona que,

“En noviembre de 2016, el Laureate Institute for Brain Research organizé con el apoyo de
la Fundacién William K. Warren, la primera Interoception Summit, una reuniéon de
cientificos de todo el mundo con el objetivo de acelerar el progreso en la comprensién de

su papel sobre el bienestar. “(parr. 13)

Delgado (2021) considera que la interocepcion no solo facilita la percepcién de las
emociones propias, sino que también nos ayuda a conectar con los demas. y esto se debe al
cerebro que representa las experiencias emocionales de los demas como propias. Por eso se

puede llegar a sentir el sufrimiento del otro, no en sentido metaférico sino literal.

Gomez (2019) define al Butoh como un método y forma de arte que detona las emociones
y sensaciones a través de técnicas corporales y mentales que se terminan transformando en

movimiento. Como se logra visualizar en las fotografias 1y 2.
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Fotografia 1:
Danza Butoh 1

Recuperado  Sankai  Juku, [Fotografia] por

(https://ikigaimatsuri.com/danza-butoh/)

Fotografia 2:
Danza Butoh 2

Recuerado de Gigante del sol, [Fotografia]

(https://ikigaimatsuri.com/danza-butoh/)

equipo

por

equipo

Ikigai,

[kigai,

2018,

2018,

IKIGAI

IKIGAI
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2.2.4. Exterocepcion

Sobre la exterocepcidn, Perez (2016) menciono que son sensaciones que vienen de
estimulos que tienen lugar fuera del organismo y que son captados por receptores sensoriales
exteroceptivos que los reciben. Estos receptores se encuentran distribuidos en la piel, ya sea en
la dermis o la epidermis y en las mucosas que reciben los estimulos de origen exterior, ocupa
también el lugar de los sentidos tradicionales, cumpliendo su funcién sensorial en los oidos, 0jos,
olfato, en el tacto y el gusto. (figura 5). Dentro de las principales acciones que ejecuta el sistema
exteroceptivo se encuentra la percepcion de la temperatura que garantiza que el organismo no
se encuentre bajo algun riesgo, otra de accién es la percepcion del dolor causado por elementos
externos al organismo. A diferencia del sistema propioceptivo, el sistema exteroceptivo recibe
estimulos externos al cuerpo.

Para P. Quiros, G. Grzib y P. Conde (2000) la exterocepcion solo comprende a los 5
sentidos tradicionales que son: la visién, audicion, olfato, gusto y tacto porque recogen estimulos
gue se encuentran en el exterior del organismo.

Por otro lado, Pinos (2018) se puede mejorar el estado de animo y la concentracion
del bailarin para llevar un mejor manejo del estrés, aumentar la percepcion de sus sentidos

y de la creacién de movimiento.
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Figura 5

Exterocepcion

Recuperado de Memoria sensorial que es, tipos y ejemplos, por Francia, 2021, Psicologia -
Online (https://www.psicologia-online.com/memoria-sensorial-que-es-tipos-y-ejemplos-
5800.html)

Nota. Cinco sentidos basicos

Brozas (2017) en su investigacion sobre la danza contact menciono la importancia del
entrenamiento especifico de los sentidos, desarrollar el habito de la observacién con relacién a
la posicién de los pies, utilizar distintas superficies corporales como puntos de apoyo con
respecto al tacto, explorar nuevos movimientos para alcanzar la estabilidad que permita observar,
sentir los reflejos y percibir todo el cuerpo, pero ademas el cuerpo del otro individuo y sus
movimientos. Durante el contacto cuando un cuerpo alcanza a otro cuerpo se transmite y se
recibe informaciébn por ambas partes, esta energia se transmite por el tacto de forma
inconsciente, pero se es consciente del proceso de transmision y esto permite que la

comunicacion de energia sea consciente. Como se logra visualizar en las fotografias 3 y 4.
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Fotografia 3:

Contact Improvisation 1

Recuperado de experiencia estetica en la improvisacion de contacto, por Avila, 2021, CCLIDM,
(https://laislademinervaonline.com/2021/03/23/la-experiencia-estetica-en-la-improvisacion-de-

contacto/)

Fotografia 4:
Contact Improvisation 2

Recuperado de Margaret Jenkins, Huso del tiemo, por Berman, 2012, CLASSICAL VOICE,

(https://www.sfcv.org/articles/preview/margaret-jenkins-time-bones)
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2.3. Definicion de terminos

Conciencia corporal. Percibir los estados, procesos y acciones que suceden en el

cuerpo a nivel propioceptivo, interoceptivo y exteroceptivo. Da Silva (2017).

Propiocepcién. Sentido que permite percibir la ubicacién, el movimiento y las partes del
cuerpo. Delgado (2021)

Interocepcion. Percepcion del estado interno del cuerpo.

Exterocepcién. Percepcion de los estimulos externos de externos del cuerpo empleando
los 5 sentidos clésicos.

Danza contemporanea. Danza que rompe con el concepto de las formas y lineas de la
danza clésica. Faraldo (2021).

Ballet. Danza con mas de 400 afios de existencia que técnicamente con relacion al
movimiento consiste en el manejo de las 5 posiciones de pies y brazos.

Prevencién de lesiones. Herramientas para evitar riesgos en la salud. Da silva (2017).

Desarrollo del aprendizaje. Proceso por el cual se percibe se mejor la informacion y se
consigue nuevos conocimientos. Gasca (2018).

Emociones. Repuesta del organismo ante un estimulo interno o externo.
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Capitulo llI

[ll. Metodologia

“El método de investigacién cientifica no es mas que la expresion del modo

necesario del funcionamiento de la mente humana.”

>Thomas Henry Huxley<

3.1. Enfoque de investigacion

De enfoque cualitativo, en cuanto al propdsito de la investigacién cualitativa, Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) se plantea que el propésito de la investigacion cualitativa es
identificar rasgos especificos que permitan comprender el problema desde otros enfoques, donde
la variedad de la informacién y su profundidad dependera del investigador, pautar los principios

de sistematizacion y analisis de lo recolectado.
3.2. Tipo de investigacion

Tipo de investigacion basica fenomenoldgica, en cuanto a los basico se la considera pura
o tedrica, su objetivo es el incremento del conocimiento sin querer comparar aspectos practicos
(Muntane, 2010) y por el lado fenomenoldgico, (Gonzélez, 2014) menciono que se basa en la
identificacion y descripcion cualitativa de las diferentes formas en que las personas
experimentan, comprenden y perciben los fendmenos que ocurren a su alrededor. Esta relacion

entre el objeto (lo experimentado) y el sujeto, se convierte en objeto de investigacion.

Lambert (2006) menciono que la fenomenologia es la actitud filosofica que analiza

descriptivamente las vivencias percibidas sus las partes y aspectos que la componen.
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3.3. Disefo de estudio

La presente investigacion es de disefio fenomenoldgico, la cual busca indagar, detallar y
comprender las experiencias empiricas de los sujetos que sirvieron de muestra en el estudio.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
3.4. Método de lainvestigacion

El método a utilizar es el fenomenoldgico. Que se caracteriza por buscar entender las
experiencias de las personas sobre un fenbmeno a través de la observacion y entrevistas.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014)
3.5. Sujetos de estudio

Se aplico el juicio de expertos el cual consiente opiniones objetivas al estudio, debido al

domino del tema que presentan los entrevistados. (Otzen y Manterola, 2017.)

En la investigaciéon la muestra depende de criterios tedricos especificos buscados por el
investigador, no inflexibles, los informantes también pueden sugerir nuevas ideas con otras
perspectivas para el estudio. El nimero de participantes depende del investigador, el cual
mediante el criterio de saturacién puede definir el fin de la fase de entrevistas. (Hernandez,

Fernandez, y Baptista, 2014).

Cabe mencionar que Canal (2006) considero que el muestreo es un conjunto de
técnicas estadisticas que permiten saber como se estudia una de la poblacion.

El criterio de inclusiébn empleado para presente estudio es:

Estudiantes del V Ciclo en adelante de Formacién Artistica Superior (FAS) de la ESNB
(2023)

Egresados de FAS de la ESNB (2023)
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3.6. Categorias, Subcategorias y matriz de categorizacion

En la siguiente tabla se presentan las categorias, objetivos, supuestos, asi como la metodologia planteada para el presente estudio.

Tabla 1:

Matriz de categorizacién

proceso activo e interactivo
de percepcién de los estados,
procesos y acciones del
cuerpo tanto a  nivel
interoceptivo, exteroceptivo,
asi como propioceptivo que
pueden ser captados por uno

mismo.

corporal.
Sensaciones
corporales
Estados

emocionales

Categoria | Definicién Conceptual Subcategorias Elementos
Conciencia | Gastulo y Cervera (2017) La | Interocepcion Experiencia Dolor
Corporal conciencia corporal es un subjetiva del estado Frecuencia Cardiaca

Frecuencia Respiratoria
Nauseas

Tensién muscular
Temperatura

Picor

Ira

Tristeza

Miedo

Felicidad

Propiocepcién

Nocioén del entorno.

Interaccién con
estructuras del
organismo
Mejora en el

aprendizaje.

Mejor manejo del espacio
Dinamicas del movimiento
Posibilidades de movimiento
Calidades de movimiento

Prevencién de lesiones
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Exterocepcién

Estimulos externos
Los cinco sentidos

clasicos.

Vision
Audicion
Olfato
Gusto

Tacto
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Las técnicas usadas para recolectar informacién fueron la revisibn documental, y

entrevistas semi estructuradas.

Segun Robles (2011) hay que considerar que el objetivo de las entrevistas esta en la
variedad de informacion minuciosa, no basta con solo la obtencién de la informacion sino también
su andlisis y comprension, con relacion de la problemética. Las entrevistas siguen un orden

establecido sobre el procesamiento de la data y codigos de ética.

Cabe mencionar que para Santos (2022) las entrevistas se pueden realizar ya sea de
forma presencial y virtual, considera que el abordaje al entrevistado se tiene que dar de forma
gradual realizando preguntas faciles de comprender para poder captar las reacciones, gestos y

obtener informacion aclara en el momento.
En cuanto a la revisibn documental, se consultd bibliografias, articulos y tesis.
3.8. Procesamiento del analisis de datos

El investigador es el responsable de establecer el contacto con los entrevistados,
recopilar la informacion, sistematizar y analizar la informacion que le ellos le brinden. La
recopilacién de la informacién se realiza por medio de revisibn documental, entrevistas y

observacion. (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2014)

Se empleo el programa MAXQDA 2020 para lograr la sistematizacién para el andlisis
cualitativo. Se preparo esquemas mentales, codificacién de variables, entre otros. Con el objetivo
de encontrar similitudes entre las distintas fuentes que permitiran plantear teorias a escenarios

similares.

Cabe mencionar que al hallar diferencias entre los escenarios se pueden plantear nuevas
interrogantes y analisis a ser resueltos ya sea en la investigacién como ser fuente de inspiracion

para investigaciones futuras.

Toda esta sistematizacion servira para elaboracion de la discusién, para luego proceder

a la elaboraciéon de las conclusiones del estudio.
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3.9. Consideraciones éticas

La ética son las normas morales y de conducta sobre las cuales el investigador es

responsable.

Para Hall (2017) los principios éticos en investigacion son la dignidad, integridad, respeto

a la reserva de identidad y aportar bienestar social.

Por otro lado, para el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas — CSIC del
Ministerio de Ciencia e Innovacion del Gobierno de Espafa en su “Cédigo de Buenas Practicas
Cientificas” (2021) mencionan que la ética con relacion a la investigacion asegure el avance del
conocimiento, mejore de la condicion humana y el progreso de la sociedad, el bienestar animal

y preservacion del medio ambiente.

Cabe mencionar que para la Real Academia Espafola — RAE (2022) la ética es el
conjunto de normas que promueven el bien y sus valores en cualquier &mbito de la vida de

las personas.

En la presente investigacion se cumple con los principios ya mencionados, se elabor6
diferentes formatos para registrar la informacion, segun lo que disponga cada participante del

estudio.

Las entrevistas tendran la misma tematica, no se tocaran temas relacionados a
religion y politica. Se concederd el retiro de declaraciones sensibles, los participantes podran
solicitar iniciales de sus nombres o seud6nimos, se solicitara consentimiento para registros

audiovisual y finalmente no se le dar& otro uso a la informacién que no sea el establecido
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Capitulo IV

IV. Resultados
4.1. Andélisis interpretativo de los hallazgos

En el presente capitulo, se expondran los resultados obtenidos de las entrevistas que
responde a la categorizacion propuesta de la matriz del estudio y la informacién presentada fue
procesada mediante el sofware MAXQDA 2020 obteniendo cédigos y figuras que brindaran

mayor claridad al momento de realizar el andlisis y presentar los hallazgos.

Se empled codigos de color para el subrayado segun indicadores de la matriz, el cruce
de los indicadores genera nuevos codigos, que luego son analizados por el software para

encontrar asi la relacion entre indicadores de la matriz, como se logra observar en la figura 6.

Figura 6
Cadigos de color

*  'cm Sistema de codigos
(= o Exterocepcion
(=g Interacepcion

(=g Propiocepcion

En lineas generales se aprecia que el factor mas importante en el desarrollo de la
conciencia corporal para los entrevistados es la propiocepcion, seguido de la interocepcion, y por
ultimo la exterocepcion. Definiéndose asi, la relacion de conciencia corporal en todos sus niveles

(propiocepciodn, interocepcion, exterocepcion). Como se logra visualizar en la figura 7.
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Figura 7
Mapa de Cdédigos

B
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ENTREVISTA - 2

B

ENTREVISTA - 5

/ EXtEI’OCepCion (34) \
@ ENTREVISTA - 3

ENTREVISTA - 4

Nota. Triangulacion en base a resultados obtenidos de los entrevistados por medio
del sofware MAXQDA.

4.1.1. Resultados del primer entrevistado

Con relacion al objetivo especifico 1. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de la propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje; Considera que el reconocimiento de la
propiocepcion contribuye en el crecimiento constante con relacion al acondicionamiento fisico,
experimentacion corporal, comprensiéon el manejo del espacio de forma efectiva y se promueve
una mayor comprensiéon de los diversos procesos del aprendizaje. Como se logra visualizar en

las figuras 8, 9y 19.
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Con relacion al objetivo especifico 2. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de una formacion superior con relacion a la prevencion de lesiones; Considera que una formacién
en relacion a la prevencion de lesiones ayudaria a reconocer el origen muscular del movimiento,
la expansion y el control efectivo del mismo, esto favorece al reconocimiento de lesiones fisicas

y prevenir lesiones psicoldgicas. Como se logra visualizar en las figuras 8, 9 y 19.

Con relacién al objetivo especifico 3. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion interoceptivo; Explica que es importante para estabilizar ideas y
evitar sobrepensar, conocer nuevas formas efectivas para manejar las emociones y saber como

expresarlas.

Asi mismo expresa que la interocepcion es importante para mantener un clima
motivacional el cual brinda estabilidad sentimental. Como se logra visualizar en las figuras 8.9 y
19.

Con relacién al objetivo especifico 4. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion exteroceptivo; Considera que es importante porque aprendes a
reconocer las acciones que ejecutas a través de los sentidos, comprendes el manejo adecuado
de larespiracion y entiendes a través del tacto la sencilles o la complejidad del movimiento. Como

se logra visualizar en las figuras 8, 9y 19.
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Figura 8
Retrato de entrevista 1

Nota. Nivel de importancia de cada subcategoria de la entrevista 1 a través de cédigos de color

(Rojo es propiocepcion, verde es extercepcion y azul es interocepcion)

Figura 9

Codificacion de entrevista 1
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4.1.2. Resultados del segundo entrevistado

Con relacién al objetivo especifico 1. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de la propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje; Explica que es importante porque facilita
la comprension del trabajo grupal, simplifica el reconocimiento de las posiciones del cuerpo con
relacién al espacio. (auto reconocimiento fisico), acelera la toma de decisiones y facilita la

liberacion e innovacién del movimiento. Como se logra visualizar en las figuras 10, 11y 20.

Con relacion al objetivo especifico 2. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de una formacion superior con relacion a la prevencion de lesiones; Considera que una formacién
en relacion a la prevencion de lesiones ayuda a identificar las fortalezas y debilidades, brinda
auto reconocimiento emocional para evitar lesiones psicolégicas y evitar los malos paradigmas
con relacion al fortalecimiento del cuerpo. (el manejo de pesas). Como se logra visualizar en las
figuras 10, 11y 20.

Con relacion al objetivo especifico 3. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion interoceptivo; Su importancia recae en el auto reconocimiento
emocional, como esto influye en la experimentacién y la expresion de estas mismas sin la

preocupacion de la técnica clasica.

Asi mismo se genera empatia hacia los comparieros y ayuda a la memoria. Como se logra

visualizar en las figuras 10, 11y 20.

Con relacion al objetivo especifico 4. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion exteroceptivo. Explica que es significativo para ser consciente de
la respiracion, potencia la vision periférica, mejora la identificacion de sonidos, incrementa la
percepcion de las energias y brinda confianza con relacién al tacto con terceros. Como se logra

visualizar en las figuras 10, 11y 20.
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Figura 10
Retrato de entrevista 2

Nota. Nivel de importancia de cada subcategoria de la entrevista 2 a través de cédigos de

color. (Rojo es propiocepcion, verde es extercepcion y azul es interocepcion)

Figura 11
Codificacion de entrevista 2
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4.1.3. Resultados del tercer entrevistado

Con relacion al objetivo especifico 1. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de la propiocepcién para el desarrollo del aprendizaje; Explica que es importante porque ayuda
al reconocimiento espacial, se identifican nuevas posibilidades de movimiento, dinamicas,

calidades y terminaciones. Como se logra visualizar en las figuras 12, 13y 21.

Con relacién al objetivo especifico 2. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de una formacién superior con relacién a la prevencién de lesiones; Explica que es importante
para identificar nuevos estiramientos que brindan una mejor preparacién fisica, evitando asi
contracturas musculares, ayuda a comprender el uso de las energias, brinda mayor seguridad
evitando asi el sentimiento de estrés y malos prejuicios. Como se logra visualizar en las figuras
12,13y 21.

Con relacion al objetivo especifico 3. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion interoceptivo; Considera que es importante porque facilita la
exploracion del movimiento a partir de las emociones y comprendes la diversidad de cambios
emociones que puede presentar el organismo. Como se logra visualizar en las figuras 12, 13y
21.

Con relacion al objetivo especifico 4. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacidn exteroceptivo; Considera que es importante porque ayuda a

experimentar la musicalidad y a explorar las emociones desde la audicién,

Asi mismo potencia la vision periférica y esto permite reconocer con mayor facilidad el

movimiento de terceros. Como se logra visualizar en las figuras 12, 13y 21.
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Figura 12
Retrato de entrevista 3

Nota. Nivel de importancia de cada subcategoria de la entrevista 3 a través de cédigos de

color. (Rojo es propiocepcion, verde es extercepcion y azul es interocepcion)

Figura 13
Codificacion de entrevista 3
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4.1.4. Resultados del cuarto entrevistado

Con relacién al objetivo especifico 1. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de la propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje; Explica que es importante porque ayuda
a la ejecucion de los movimientos, al reconocimiento espacial, potencia el trabajo grupal, amplia
las calidades de movimiento, favorece al reconocimiento de las limitaciones fisicas y lo considera

un método de reforzamiento para el ballet. Como se logra visualizar en las figuras 14, 15y 22.

Con relacion al objetivo especifico 2. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de una formacion superior con relacion a la prevencion de lesiones; Considera que es importante

porque permite reconocer las fortalezas y debilidades fisicas.

Asi mismo favorece a la ejecucidon de adecuada de los movimientos con su debido

cuidado. Como se logra visualizar en las figuras 14, 15y 22.

Con relacion al objetivo especifico 3. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion interoceptivo; Considera que su importancia recae en el manejo
de las emociones de forma positiva y emplearlas para lograr otras sensaciones para el
movimiento. Como se logra visualizar en las figuras 14, 15y 22.

Con relacién al objetivo especifico 4. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacién exteroceptivo; Explica que es importante para potenciar la vision
periférica, agudiza la captacion de sonidos y mejora el trabajo de partner. Como se logra

visualizar en las figuras 14, 15y 22.
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Figura 14
Retrato de entrevista 4

Nota. Nivel de importancia de cada subcategoria de la entrevista 4 a través de cédigos de

color. (Rojo es propiocepcion, verde es extercepcién y azul es interocepcion)

Figura 15
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4.1.5. Resultados del quinto entrevistado

Con relacién al objetivo especifico 1. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de la propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje; Considera que es importante para
aprender hacer un mapa mental de las transiciones, direcciones, personales y grupales con
relaciéon al uso del espacio, brinda mayor variedad de movimientos al contrario del ballet que ya
estan establecidos y ayuda a evitar la automatizacién del movimiento. Como se logra visualizar

en las figuras 16, 17 y 23.

Con relacion al objetivo especifico 2. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de una formacién superior con relacién a la prevencién de lesiones; Explica que es importante
porque ayuda a concientizar el manejo de la musculatura pudiendo asi reconocer el origen de
ciertos dolores que no se logran reconocer en el ballet, brinda un mejor calentamiento, reconoces
las limitaciones bioldgicas y en el cuidado psicoldgico ayuda a la auto aceptacion. Como se logra

visualizar en las figuras 16, 17 y 23.

Con relacion al objetivo especifico 3. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion interoceptivo; Considera que es importante para partir de las
emociones para descubrir nuevos movimientos. Como se logra visualizar en las figuras 16, 17 y
23.

Con relacién al objetivo especifico 4. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacién exteroceptivo; Es importante porque mejora la atencién y
concentracion, agiliza la vision, potencia el reconocimiento musical, aumento la percepcion de
las energias, mejora la respiracion evitando asi la tension muscular y ayuda al trabajo de partner.

Como se logra visualizar en las figuras 16, 17 y 23.
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Figura 16
Retrato de entrevista 5

Nota. Nivel de importancia de cada subcategoria de la entrevista 5 a través de codigos de

color. (Rojo es propiocepcion, verde es extercepcién y azul es interocepcion)

Figura 17
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4.1.6. Resultados de la triangulacién de las subcategorias de investigacion

Con relacién al objetivo especifico 1. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de la propiocepcién para el desarrollo del aprendizaje. Los 5 entrevistados concuerdan en
explicar la importancia de la propiocepcién para el desarrollo del aprendizaje, coinciden en indicar
los beneficios que trae, como el reconocimiento espacial, la innovacion de movimiento, el
acondicionamiento fisico, el auto reconocimiento fisico y de los cuales 3 coinciden que favorece
a la comprension del trabajo grupal. Como se logra visualizar en la figura 7 expuesta

anteriormente.

Con relacién al objetivo especifico 2. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de una formacién superior con relacién a la prevencién de lesiones. Los 5 entrevistados
concuerdan en explicar la importancia de una formacion en prevencién de lesiones, de los cuales
3 consideran que ayuda a reconocer las fortalezas y debilidades fisicas, 4 coinciden que favorece
a la ejecucion correcta del movimiento; 4 consideran que ayuda a detectar molestias fisicas y
brinda seguridad emocional evitando asi sentimientos negativos. Como se logra visualizar en la

figura 7 expuesta anteriormente.

Con relacién al objetivo especifico 3 Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion interoceptivo. Los 5 entrevistados concuerdan en explicar la
importancia de la educacion interoceptiva, coinciden que su importancia recae en el auto
reconocimiento emocional, el manejo efectivo de las emociones, la estabilidad sentimental y de
los cuales 3 coinciden en el trabajo fisico partiendo de lo emocional. Como se logra visualizar en

la figura 7 expuesta anteriormente.

Con relacién al objetivo especifico 4 Explicar qué importancia tiene el reconocimiento
de un programa de educacion exteroceptivo. Los 5 entrevistados concuerdan en explicar la
importancia de la educacion exteroceptiva, 3 de ellos consideran que es importante porque ayuda
al manejo adecuado de la respiracion, 4 coinciden que potencia la vision periférica, 4 que agudiza
la audicién y 4 que mejora el trabajo de partner a través del tacto. Como se logra visualizar en la

figura 7 expuesta anteriormente.
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Capitulo V

V. Discusion de resultados

5.1. Hallazgo de los resultados

Respecto al objetivo general que consistié en proponer el desarrollo de criterios basicos
gue se deben tener en cuenta para que el estudiante en formacién superior de danza clasica
logre una mayor consciencia corporal a través de la danza contemporanea, se alcanzé el objetivo
general porque se logré apreciar que los entrevistados emplean los elementos de las 3
subcategorias propuestas (propiocepcién, interocepcién y exterocepcién) como se logra

visualizar en analisis de las entrevistas expuestas en el capitulo V.

Asi mismo se enfatiza el criterio propiocepcién por ser altamente significativo seguido de
la interocepcion cullo resultados son significativos, como se logra visualizar en la figura 7 y en

cada una de sus figuras de codificacion de entrevista.

Respecto al objetivo especifico 1 que consistio en explicar qué importancia tiene el
reconocimiento de la propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje, se alcanz6 el objetivo
especifico 1 porgue los entrevistados convergen en explicar que es importante para el
reconocimiento espacial, la innovacién de movimiento, el acondicionamiento fisico, el auto
reconocimiento fisico y de los cuales 3 coinciden que favorece a la comprension del trabajo

grupal.

Respecto al objetivo especifico 2 que consistié en explicar qué importancia tiene el
reconocimiento de una formacién superior con relacién a la prevencion de lesiones, se alcanzé
el objetivo especifico 2 porque los entrevistados concuerdan en explicar su importancia de los
cuales 3 consideran que ayuda a reconocer las fortalezas y debilidades fisicas, 4 coinciden que
favorece a la ejecucion correcta del movimiento; 4 consideran que ayuda a detectar molestias

fisicas y brinda seguridad emocional evitando asi sentimientos negativos.

Respecto al objetivo especifico 3 que consistié en explicar qué importancia tiene el
reconocimiento de un programa de educacion interoceptivo, se alcanzo el objetivo especifico 3
porque los entrevistados coinciden que la explicacion de su importancia recae en el auto
reconocimiento emocional, el manejo efectivo de las emociones, la estabilidad sentimental y de

los cuales 3 coinciden en el trabajo fisico partiendo de lo emocional.
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Respecto al objetivo especifico 4 que consistié en explicar qué importancia tiene el
reconocimiento de un programa de educacion exteroceptivo, se alcanzo el objetivo especifico 4
porque los entrevistados coincidieron en explicar su importancia de los cuales 3 de ellos
consideran que es importante porque ayuda al manejo adecuado de la respiracion, 4 coinciden
gue potencia la vision periférica, 4 que agudiza la audicion y 4 que mejora el trabajo de partner
a través del tacto.

5.2. Discusién de resultados con los antecedentes internacionales y
nacionales

5.2.1. Respecto a los antecedentes internacionales

Sanabria y Camacho (2017) realizaron su investigacion teniendo en cuenta como objetivo
“explorar la conciencia corporal en hombres amputados de miembro inferior pertenecientes al
Centro de Rehabilitacion Inclusiva (CRI), a través de un programa de yoga y danza integrada.” A
diferencia de la presente investigacion que exploro el desarrollo de la conciencia corporal a través
de la danza contemporanea en estudiantes en formacion superior de danza clasica; Una de las
coincidencias entre ambas investigaciones es el abordaje de métodos para aumentar la
conciencia corporal, por otro lado, la investigacion de Sanabria y Camacho es del tipo mixto
mientras la presente investigacion es cualitativa coincidido en uno de los instrumentos de

recoleccién de informacion el cual es la entrevista semiestructurada.

En ambas investigaciones los entrevistados convergen en sus resultados acerca de la
conciencia corporal, un proceso del cual perciben sensaciones internas y externas del cuerpo

gue involucran el autoconocimiento, una conexién cuerpo-mente.

Por su parte, Borda y Calvo (2021) describen que la danza urbana tiene amplios
potenciales para el reconocimiento de sensaciones permitiendo identificar emociones
contenidas, causas de malestar; entre otras; brindado asi un mayor desarrollo de la conciencia
corporal. En ese sentido, dentro de las similitudes con la presente investigacion, se puede
apreciar que al igual que en la danza urbana, la danza contemporanea tambien percibe el
desarrollo de la conciencia corporal a través de la identificacion de diferentes sensaciones

coincidiendo asi con hallazgos del objetivo especifico 3.

Finalmente, Martorell (2019) realizando la observacion de diferentes estudios

relacionados a problemas de propiocepcion aplicado al ballet clasico, tiene como objetivo saber
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si el trabajo de propiocepcion se puede utilizar como técnica preventiva, que asegure reducir el
riesgo de lesion, coincidiendo de esta manera con el objetivo especifico 2 de la presente

investigacion.

5.2.2. Respecto a los antecedentes nacionales

Gastulo y Cervera, (2017) desarrollaron un ensayo sobre la “conciencia corporal en el
proceso de la formacion profesional’; el cual se bas6 en que la ensefianza-aprendizaje debe
promover el encuentro interpersonal entre docente-estudiante, concibiendo a la conciencia
corporal fundamento para poder impulsar el aprendizaje. Coincidiendo de esta manera con los

resultados del objetivo 1 de la presente investigacion

Asi mismo dentro de las conclusiones se considera que la conciencia corporal forma una
conexion interna y externa del docente y del estudiante, participando ambos activamente en el

aprendizaje, coincidiendo de tal forma con los objetivos especificos 3y 4.

Y finalmente Gastulo y Cervera, consideran la creacion de espacios relacionados a la
inteligencia corporal, afectivo-emocional brindaria un espacio para fortalecer funciones cognitivas
necesarias para el bienestar psicolégico de los estudiantes contribuyendo al aprendizaje.

coincidiendo de esta forma con los resultados de los objetivos especificos 1y 2.

5.3. Discusion de resultados con el marco teérico

Como se logra visualizar el Instituto Valenciano de Neurologia Pediatrica (2021)
tedricamente afirma que la propiocepcion ayuda a la concentracion y a la comprension del
aprendizaje. coincidiendo de esta manera con los resultados del objetivo especifico 1 de la
presente investigacion.

Tarantino (2004) te6ricamente considera que el entrenamiento propioceptivo aumento del
rendimiento, optimizar repuestas motoras, compensar la pérdida de sensaciones por una lesién.
coincidiendo de esta manera con los resultados del objetivo especifico 2 de la presente
investigacion.

Por otro lado, para Martorell (2019) tedricamente afirma que la interocepcion es la

construccion de la identidad personal, contribuyendo a la regulacién de la salud mental, el
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comportamiento y la deteccion de experiencias emocionales que generan acciones. coincidiendo
de esta manera con los resultados del objetivo especifico 3 de la presente investigacion.

Y finalmente, Pinos (2018) teéricamente afirmo que se puede mejorar el estado de
animo y la concentracion del bailarin, aumentar la percepcion de sus sentidos y de la
creaciéon de movimiento, coincidiendo de esta manera con los resultados del objetivo especifico

4 de la presente investigacion.

5.4.Discusion de experiencia profesional

A lo largo de nueve afios de experiencia como bailarin y docente llevan a observar la
siguiente constante: la dificultad que tienen los estudiantes de ballet para definir con precision

las calidades, transiciones y terminaciones de los movimientos.

A pesar de que se emplea la terminologia de la danza clasica para su aprendizaje, la
practica no siempre conduce a la formacién de buenos habitos. La repeticiébn constante puede

generar un trabajo por costumbre e inconsciente del movimiento.

Esta inquietud llevé a plantear la siguiente investigacion ¢ logra la danza contemporanea

una mayor conciencia corporal en los estudiantes de danza clasica?

La experiencia como docente de danza contemporanea ha permitido observar mejoras
en los estudiantes con el paso del tiempo, a pesar de no contar con un curso sistematizado que

vaya mas alla del enfoque técnico.

En consonancia con Sanchez (2020) el bailarin clasico debe desarrollar su conciencia
corporal no solo para comprender el movimiento, sino también para mejorar su salud fisica y
emocional, y facilitar su aprendizaje. Coincidiendo de esta forma con los hallazgos de la presente

investigacion.

En el mismo sentido, existen coincidencias con Monge (2018) al afirmar que los mejores
métodos para lograr una toma de conciencia corporal son aquellos relacionados con la expresion

corporal, como la danza contemporanea.
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Capitulo VI

VI. Conclusiones

6.1. Conclusiones

Con relacion al objetivo general, se concluyéo que las subcategorias propuestas
propiocepcion, interocepcidn y exterocepcion, para desarrollo de criterios basicos que se deben
tener en cuenta para que el estudiante en formacién superior de danza clasica logre una mayor
consciencia corporal a través de la danza contemporanea, guardan relaciéon con el desarrollo de
la conciencia corporal, vinculadas a los objetivos especificos 1, 2, 3y 4 que se detallan en los
siguientes parrafos.

Con relaciéon al objetivo especifico 1, se concluyé la importancia que tiene la
propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje, recae en los siguientes beneficios: mejora
reconocimiento espacial, la innovacion de movimiento, el acondicionamiento fisico, el auto
reconocimiento fisico y favorece a la comprension del trabajo grupal.

Con relacién al objetivo especifico 2, se concluyé la importancia que tiene el
reconocimiento de una formacién superior con relacién a la prevenciéon de lesiones, ayuda a
reconocer fortalezas y debilidades fisicas, favorece a la ejecucion correcta de los movimientos y
ayuda detectar molestias fisicas y brinda seguridad emocional evitando asi sentimientos
negativos que pueden provocar un malestar psicoldgico.

Con relacién al objetivo especifico 3, se concluyé la importancia que tiene el
reconocimiento de un programa de educacion interoceptivo, recae en los siguientes beneficios:
Brinda auto reconocimiento emocional, manejo efectivo de las emociones, estabilidad
sentimental y la experimentacién del trabajo fisico partiendo de lo emocional.

Con relacién al objetivo especifico 4, se concluyé la importancia que tiene el
reconocimiento de un programa de educacién exteroceptivo, porque ayuda al manejo adecuado
de la respiracién, potencia la visién periférica, agudiza la audicién y mejora el trabajo de partner

a través del tacto.
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Capitulo VI

VIl. Recomendaciones

7.1. Recomendaciones

Con relacion al objetivo general, establecidas las conclusiones de la presente
investigacion se recomienda la adaptacion dentro del programa de formacién artistica superior
un entrenamiento propioceptivo, interoceptivo y exteroceptivo de la mano de la danza
contemporanea enfatizando el desarrollo de la conciencia corporal.

Con relacion al objetivo especifico 1, se recomiendo a la coordinacién académica del
departamento de formacion artistica superior la aplicacibn de un programa de educacion
propioceptiva.

Con relacion al objetivo especifico 2, se recomienda a la coordinacion académica del
departamento de formacion artistica superior la adaptacion de entrenamiento propioceptivo
dirigido a la prevencion de lesiones.

Con relacion al objetivo especifico 3, se recomienda a la coordinacion académica del
departamento de formacion artistica superior la aplicacion de un programa de educacién
emocional.

Con relacion al objetivo especifico 4, se recomienda a la coordinacion académica del
departamento de formacion artistica superior la aplicacion de un programa de educacién

sensorial.
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IX. Anexos
9.1. Matriz de consistencia

Formulacién Objetivos Categorias Sujeto de estudio | Metodologia
Formulacién Objetivo General: Categoria Poblacién: Enfoque:
General: Central:

Proponer el - Estudiantes de Cualitativo.
¢,Cudles son los desarrollo de Conciencia Formacion Disefio
criterios basicos criterios basicos que | Corporal Artistica Superior fenomenologico

que se deben tener
en cuenta para que
los estudiantes de
formacién superior
logren un mayor
desarrollo de la
consciencia
corporal?

Formulaciéon
Especifica:

¢, Qué importancia
tiene el
reconocimiento de
la propiocepcién
para el desarrollo
del aprendizaje?
¢, Qué importancia
tiene el
reconocimiento de
una formacion
superior con
relacion a la
prevencion de
lesiones?

¢, Qué importancia
tiene el
reconocimiento de
un programa de
educacion
interoceptivo?

¢, Qué importancia
tiene el
reconocimiento de
un programa de
educacion
exteroceptivo?

se deben tener en
cuenta para que el
estudiante en
formacién superior
de danza clasica
logre una mayor
consciencia corporal
a través de la danza
contemporanea.
Objetivos
Especificos:

- Explicar qué
importancia tiene el

reconocimiento de la

propiocepcion para
el desarrollo del
aprendizaje.

- Explicar qué
importancia tiene el
reconocimiento de
una formacién

superior con relacion

a la prevencion de
lesiones.

- Explicar qué
importancia tiene el
reconocimiento de
un programa de
educacion
interoceptivo.

- Explicar qué
importancia tiene el
reconocimiento de
un programa de
educacion
exteroceptivo.

Subcategorias:

- Interocepcion
- Propiocepcion

- Interocepcion

(FAS) de la ESNB
Muestra:

- Estudiantes del V
Ciclo en adelante
de Formacion
Artistica Superior
(FAS) de la ESNB

®)

- Egresados de
FAS de la ESNB

2

Unidad de
analisis:

-Entrevistas

Informantes
claves:

-Buscador Google

-Google
Académico

Técnicas:
-Documental

-Entrevistas a

profundidad
Instrumento:

-Guia de
entrevistas
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9.2. Matriz instrumentos

Anexo N° 1

Matriz de Cateqgorizacion

DATOS PERSONALES: Giorgio Romildo Ramos Wong

Tema:

Desarrollo de consciencia corporal a través de danza contemporanea en estudiantes de

ballet de una escuela superior de Lima, 2023

Objetivo general:

Proponer el desarrollo de criterios basicos que se deben tener en cuenta para que el
estudiante en formacion superior de danza clasica logre una mayor consciencia corporal a través

de la danza contemporénea.

Objetivos especificos:

. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de la propiocepcion para el
desarrollo del aprendizaje

. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de una formacion superior con
relacion a la prevencién de lesiones.

. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un programa de educacion
interoceptivo.

. Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un programa de educacion

exteroceptivo.
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Categoria
Central

Sub Categoria items

Conciencia
Corporal

Proponer el desarrollo de criterios basicos que se deben tener en
cuenta para que el estudiante en formacién superior de danza
clasica logre una mayor consciencia corporal a través de la
danza contemporanea.

¢, Como se desarrollan los criterios basicos en la formacion
superior de danza clasica para lograr la habilidad de percibir
estimulos del cuerpo en los estudiantes?

¢ Como se desarrollan los criterios basicos en los estudiantes en
formacion superior para lograr una mayor amplitud en la salud
fisica, psicolégica y sensorial?

Explicar la importancia tiene el reconocimiento de la
propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de una
formacion superior con relacidon a la prevencion de lesiones.

Propiocepcién | ¢Cudl es la importancia del reconocimiento de
la propiocepcion para el desarrollo del
aprendizaje?

¢, Cual es la importancia del reconocimiento de
una formacion superior con relacion a la
prevencién de lesiones?

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un programa
de educacion interoceptivo.

Interocepcion ¢ Por qué es importante del reconocimiento de
un programa de educacion interoceptivo?

¢, Consideras que sufrir alteraciones en la
interocepcion puede provocar déficit en la
educacion?

Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un programa
de educacion exteroceptivo.

Exterocepcion | ¢Por qué es de un programa de educacion
exteroceptivo?

¢ Consideras que aumentar la percepcion de
los sentidos exteroceptivo mejore el manejo
del movimiento? ¢,por qué?
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Anexo N° 2
FICHA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA (1)

Datos generales:

1.1. Edad

1.2. profesion

1.3.Campo laboral

Obijetivo categoria central: Proponer el desarrollo de criterios basicos que se deben

tener en cuenta para que el estudiante en formacion superior de danza clasica logre una
mayor consciencia corporal a través de la danza contemporanea.

Preguntas:

1. ¢Cbmo se desarrollan los criterios basicos en la formacion superior de danza clésica para

lograr la habilidad de percibir estimulos del cuerpo en los estudiantes?

¢ Como se desarrollan los criterios basicos en los estudiantes en formacion superior para
lograr una mayor amplitud en la salud fisica, psicoldgica y sensorial?

Objetivo subcategoria 1: Explicar la importancia tiene el reconocimiento de la
propiocepcion para el desarrollo del aprendizaje

¢,Cual es la importancia del reconocimiento de la propiocepcion para el desarrollo del
aprendizaje?

Objetivo subcategoria 1: Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de una
formacion superior con relacion a la prevencion de lesiones.

¢,Cual es la importancia del reconocimiento de una formacion superior con relacion a la
prevencion de lesiones?

Objetivo subcategoria 2: Explicar que importancia tiene el reconocimiento de un
programa de educacion interoceptivo.

¢ Por qué es importante del reconocimiento de un programa de educacién interoceptivo?
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6. ¢Consideras que sufrir alteraciones en la interocepcién puede provocar déficit en la

educacion?

Objetivo subcategoria 3: Explicar qué importancia tiene el reconocimiento de un

VI.
programa de educacion exteroceptivo.

¢ Por qué es de un programa de educacion exteroceptivo?

¢Consideras que aumentar la percepcion de los sentidos exteroceptivo mejore el
manejo del movimiento? ¢ por qué?

A

3

\fsm

47
i
- ROCIO IBABEL

RAMIREZ PANTI

ingeniera Quimica
CIP N® 254006
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VALIDEZ DE CONTENIDO POR JUICIO DE EXPERTO

Datos del validador: Rocio Isabel Ramirez Panti
Profesién: Ingenieria Quimica

Inserte valores

DNI N° 48294375
Grado académico: Magister

Min 0
Max 3
K 3
Valor de V
Juezl | Juez2 | Media DE V de Aiken | Interpretacion V de Aiken
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
iteml | Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item2 | Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item3 Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item4 | Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item5 Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item6 Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item7 | Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Relevancia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
item8 Coherencia 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO 0.667
Claridad 2 2 2.00 0.00 0.667 VALIDO
Valor total de los items 0.667
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la conmemoracion
de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE CORRECCION DE ESTILO

En mi condicién de Licenciado en Ciencias de la Comunicacion, adscrito(a) a la Facultad de
Ciencias de la Comunicacion, Turismo y Psicologia, de la Universidad de San Martin de Porres,

HAGO CONSTAR

Que he efectuado la correccién de estilo de la tesis titulado: “Desarrollo de consciencia
corporal a través de danza contemporanea en estudiantes de ballet de una escuela superior
de Lima, 2023 del Sr. Ramos Wong Giorgio Romildo, de la Escuela Superior de Ballet. La
correccion realizada incluye la morfosintaxis, la propiedad lexical, el uso de grafias, la
acentuacion, la puntuacion y demas aspectos gramaticales y linguisticos, mas no el contenido.
Esta labor se cumple en virtud a las exigencias académicas de la casa de estudios mencionado.
Expido la presente para los usos pertinentes.

Lima, 17 de abril de 2024.

Joseph Paolo Neyra Bauer
DNI. N° 73044526
Celular N° 900 039 011
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9.3. Evidencias de Campo

9.3.1. Escenario de estudio

El escenario, es el ambiente donde se desarrolla el estudio, este incluye el lugar, tiempo

y accesos. (Herndndez, Fernandez, y Baptista, 2014).

En este mismo orden Taylor y Bogdan, (1987) expresaron que el escenario idéneo es
cuando el investigador obtiene facil acceso, establece una relacion inmediata con los informantes

y recoge la informacion directa relacionada con los intereses investigativos

Esta investigacion se realizé en la Escuela Nacional Superior de Ballet — ENSB en el
distrito de Surquillo de la ciudad de Lima - Peru. El criterio para la eleccion de este fue que es la

Unica escuela que brinda estudios superiores universitarios con relacién a la danza clasica.

Figura 18
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Nota. Adaptado de Google Maps, 2023.
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Fotografia 5:

Infraestructura Interna - ENSB
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Fotografia 6:
Infraestructura Interna - ENSB
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Fotografia 7:

Aula 2 - ENSB

Fotografia 8:

Aula 4 - ENSB
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9.4. Procedimiento

Al categorizar la matriz seré el eje principal para desarrollar las entrevistas. Con respecto
al desarrollo de la entrevista, fue realizada mediante el empleo de diversas plataformas de

comunicacion y de videoconferencia.

En el caso del levantamiento en campo se empled, video grabadora y cuadernos de

apuntes.

Al finalizar las entrevistas se procede a la transcripcion, sistematizacién y analisis de la
informacion con el programa MAXQDA. Que finalmente, con valoracion mediante tablas de color,
y otros graficos obtenidos en el programa, se procede con la descripcion y discusion de

resultados.
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9.5. Guiade entrevistas

Entrevista abierta

La entrevista abierta, permite al investigador una gran recopilacion de informacion

brindada por los entrevistados, la cual puede ser libre, no estructurada o semiestructurada.

La entrevista semiestructurada, como la presente, se caracteriza por presentar preguntas

orientadoras, las cuales son una guia al investigador.

Objetivo de la entrevista

La entrevista tendrd como objetivo la recopilacion de informacion directa a través de
informantes que permitan revelar el potencial que tiene la Danza contemporanea en el desarrollo

de la consciencia corporal en bailarines de ballet en formacion.

Recomendaciones

La entrevista, debe buscar apertura de dialogo y a la critica. No se debe censurar ni
inducir al sesgo a los entrevistados. Tampoco se debe interrumpir las intervenciones a menos

gue estas dejen de aportar a la pregunta.

Eleccion de los entrevistados

Estudiantes del V Ciclo en adelante de Formacion Artistica Superior (FAS) de la ESNB

Egresados de FAS de la ESNB
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Una vez identificados los individuos de interés se procedera a comunicarles que han sido

seleccionados para una entrevista sobre el indicador a validad en la investigacion.

Solo serd posible realizar la grabacion en audio o video de las entrevistas previa
autorizacion del sujeto a entrevistar, en el caso que el entrevistado crea necesario, se permitira
gue solicite el retiro de declaraciones que considere sensibles, mismas que seran omitidas del

analisis de la investigacion.

Herramientas

Cuaderno de apuntes, videograbadora, camara fotografica, otros medios de registro.
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Detalles de ejecucion de las entrevistas

Tabla 2:

Fases de Entrevista

Fases

Presentacion y explicacién de aspectos generales
- Se procede a saludar al entrevistado y explicarle o recordarle el motivo de la
entrevista.

- Se realizara una breve explicacion de los objetivos de la investigacion.
- Se le explicara al entrevistado de que tratara la entrevista y la metodologia a seguir.
- Se le solicitara consentimiento a ser grabado en audio o video, asi como del uso de

su imagen y se le indicara que tiene derecho a retirar declaraciones que considere
sensibles.

Desarrollo de la entrevista
- Se procederd con el desarrollo de las preguntas guia considerando el tiempo
plateado.

Retroalimentacion
- Se compartird percepciones con el entrevistado para que este resuelva
interrogantes que puedan surgir en el investigador.

- Se solicitara al entrevistado sus comentarios o0 apreciaciones, sobre la entrevista o
algun punto que considere reforzar.

Finalizacién
- Se agradecera al entrevistado.

- Se le solicitard, mantener el contacto con el entrevistador, en el caso sea necesaria
otra entrevista.
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9.6. Sistematizaciéon del andlisis de las entrevistas

La investigacion cualitativa es capaz de recoger una gran cantidad de informacién gracias
al trabajo de campo, esto implica un exhausto proceso de sistematizacion, el cual puede
realizarse manualmente, mediante triangulacion, consolidado y posterior andlisis de apuntes,
fotografias y otras herramientas empleadas por el investigador, realizacion de graficos. Como
también a partir de softwares de andlisis, los cuales mediante herramientas de volcado y analisis,

permite realizar todo lo anterior mencionado.

En este estudio se optd por el uso de una herramienta informéatica, para el analisis de la
informacion. El software elegido fue MAXQDA, el cual permite el analisis de imagenes, la

elaboracion de esquemas mentales y analisis en funcién a variables asignadas.

A continuacion, los resimenes de las entrevistas y su respectivo subrayado.
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Transcripcion de las entrevistas codificadas a Egresados de Formacion Artistica

Superior de la ENSB en MAXQDA

El

Figura 19

Entrevista 1

TGO paOr

Hablando de todo o relacionado a la concienda corporal, en tu
experienda.

Ledmo sientes tu estado corporal, qué estimulos sueles tener gue
proviensn de él, como te sueles sentir, cdmo sientes tus emodones y
oimo esto influye en tu llics o | como ?

Bueno para empezar, yo hablande en general come bailarin, yendo al
tema profesional y hablendo egresade de la Escuela Nacional Superior de
Ballet en los afios que he estado enfocado enmi aprendizaje he sentida
wn credimiento constante afo a afo con reladén a mi danza y no
solamente para mi danza sino también para mi vida personal, me sienta
mucha mejor, siento que estoy apto para seguir bailando v tengo la
sensacion de seguir descubriendo mas movimientos corporales.

¥ con relacidn & tu fiscalidad
LComo th sientes estas emodones, 8518 sensaciones y como & aportan
manera artistica?

Al inigio para mi fue muy eomplicade, pero estaba motivado de ser un
gran bailarin, entonces mi proce so fue evolucionanda, sentia una
sensation de motivacian al lograr |os objetivos que me trazaba a corto
plaza y llegar a cumplirlo me motivaba mas sentimentalments y
emacionalmenta me sentia contents y confarme conmige misma, podia
seguir realizando danza, entrenande y estudidndola.

Basicamente considero gue me aportado mucho, siendo un empuje
emocional y esto ha hecho que me plante objetives, poniendo, par
ejemplo: lograr ciertos pasos en una SEMana o mes. Y gracias a esto he
potenciado mi aprendizaje y ha hecho que aprenda de una manera mas
rapido y me siento conforme.

Cuéntame un pocs mbs de
Lot perdbes y como manejas tus emodones, tus sensaciones, como el
daolor, la respiracidn?

Fue un poco complicade al inicia, porque no tenia una estabilidad
emocional y cuando tenia gue entrenar, a veces edtaba iy riste &n
daze y lo hacia muy desmativado y a vecss habis dias gue estaba muy
felizy |a dase me era super motivadora.

Ho tenia un control emedonal al mormento de realizar |a actividad
dancitica, entonces o gue me planted ahora llegando a mi cuarto afio de
warrera, fue gque tuve gue controlary buscar la manera efectiva de
MANEejar mis emocionas.

Una de mis objetivos y suefios es llegar a bailar en otros paiies entonoes
para llegar 2 eso tene gue buscar |a manera mas efectiva de salir con ese
tema emocional, aprendi a controlar mi respiracidn para poder estar
relajade, que es un muy iMportante y syuda a realmente estabilizar |as
ideas y sobre todo los pensamientos entonced con ello va pude saber
ohrmo tratar de expulsar esa emociones de una manera efectiva para
poder seguir avanzando yéndome a hacer un bailarin profesional.

Considera que he llege a ser consdente de mis emaciones y mis
sensationes con el pase de los afios para gue esto benefide mi
fescalidad, no distorsione mi movimiento y no altere mi paz fisica y mi paz
emacional.
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Otra pregunta gue te queria hacer viéndolo de otro enfoque, las
emociones al final de cuenta siempre van acompanadas de un espacio en
dionde e |28 Hene que expresar.

Con relacion al espacio

Letimo logras manejar el espacio, cdmo recontces |as dindmicas de tu
movimiento, las calidades, los matices, como reconooes tu movimiento
en el espacio y esta como influye en tu cuidada?

Bueno realmente fue muy airioso parque he enido distntas
cireunstancias en mi proceso de bailarin cormo lo fue la pandemiay
lesianes gue he tenido ahifue donde realmente comened a aprender
sobre mi cuerpo y el manejo del espado, come un principio dije, debo
buescar la manera mas efectiva para seguir svanzado.

Aprender s manejar un espacio muy reducido, contrelar mejor mis
mavirmientes cuands realmente podi aprovechar el espacio y cuands
realments tenia moverme en un solo punte para evitar golpes, saber
expandir y reducir mi mevimiento, ahora con el tema de |2 leidn
tarmbidn fue diferente ahora tengo muodhe mids cuidado en cada
moviriento, cada detalle, comenceé a comprender mejor mi

cuerpo reconceeo de dinde vienen mis doleres fices, reconozce
cuando hago un Jete o un Attitude, he aprendido poon a poco de manera
detallada y aaies coma shora eh padido comprender mejor mi cuerpa,
cofno manejarlo y si realmente estoy haciéndale mal o bien, yatengs
mejor conciencia de ello.

Con el pato de los afios he logrado entender el abecedario de la danza y
saber céma usarle para mi cuidado e mocional, fisico y he ido
descubriendo mis posibilidades de movimiento y una forma diferente de
aprendizaje.

Podemaos pasar a la Gltima pregunta como crees que ha influenciado en el
desarrollo de tus 5 sentidos d sicoes:
LBl pusto, &l olfato, |la sudicidn, la visidn y el tacta?

Bueno en mi vida personal me ha ayudado a definir mejor las codas, saber
realmente hacer |x cosas bien como un salto y definir el salto, al igual
gue cuando tengo gue manejar un vehiculo sé gue tengo gue manejara
bien, reconocer gue no me gusta escuchar o cuando hay cosas que si
me gustan ya tengo mds definido la decisidn gue quiero

En cuanto & mis sentidos he aprendido a reconocer lo mas simple, busoo
la simplicidad primere para valverlo pomo a poto algo mis bello. No me
acomplejo de eomo sentide, me ayudd muchisirme a poder comprender
mejor y [legar a vivir un poco mas mi vida en general. y asl tamblén
poder compartir mis deas con mas personas.

Basicamente diria que con relacidn a mis sentidos la danza
contempordnea me ayudado mucho a comprender desde lo mis bisico
hasta la mas earmplejo, buscar |a belleza partiende de la sendlles,
digames que desde el tacto percibo desde lo mas peguedo, me doy
cuenta con mi visidn de los pequefios detalles, con mi audicidn
reconozco los pequefios sonldos y luego busce la complejidad. Dentra
como fuera de la danza.

EIE]

5 paraterminas, Jquisiera saber sl quisiera explayarte de algo mas?

Quisiera agregar algo Para mila danza ha sido un proceso digameod no tan
glofioso coma se puede pensas, peno ahora gue estoy mucho mas
grande y tengo mas afios experiencia puedo comprender que los
process siempre son impartantes y uno tene que ratar siempre de
gustarle porque no se trata de Hegar al objetivo final de frente, todo tene
‘{ N procedo y e syuda a la comprensidn.

10 Bien, agradecerte otra ver por darme la oportunidad de entrevistarte.

Nota.

Enlace de

primera

entrevista

https://drive.gooqle.com/file/d/1wZb2sOSxODP4291aH|XPigav7I8F2vrD/view?usp=sharing
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Hablando de todo lo relacionado a la concienda corporal, &n tu
experientia

Jodmo sientes tu estade corporal, gué estimulod sueles tener goe
provienen de él, coma e sueles sentir, odmo sientes bus emodones y
chmo esto influye &n tu desarrollo personal como antista?

Bueno en mi experiencia yo siempre hice ballet y solo ballet, cuando
comence a tormar clases de danza conternpordnea, rme di cuenta gue me
brinde una herramienta mey grande que fue el saber arfiesgarme y dejar
de pengar demasiado en a la hora de bailar, va que en el ballet uno
piEnsd en Ser iy corfects vy perfeds ya gue cuanda ered joven
piensas mucho en ser eorrecto en la tdenica ddsica. A comparacidn de la
danza conternpordnes que te brinda esta facilidad gue dentro de la
téenica puedes liberar las farmas.

Ir hatia lo desconoddo sin pardmetros te deja ser th mismo, wno tema
riesgo para innovar, se vuelve mis creativa, aprendes a realizar cambios
e pedn con el cue nps de forma mas rapida, empleas el suelo de una
manera diferente, saltas mis ripide y arriesga rmucho mis en el partner
& comparacidn del ballet, las chicas tambidn partnean, tambidn cargan a
sus compafienas ¥ & sus compaieras.

La danza contemporanes me ayudo 3 Sxpresanme mejor, no pienso tants
afi lad cosad y i dajo llevar tambidn por lo emocional | tengs mis
optiones para poder expresar diferentes tipos de emociones &
comparacidn del ballet. En el ballet ya hay un repertorio establecido que
yauno sabe por dbnde va, aungue hoy en diaya hay mis variedad con
relacidn al Meacasicn.

A el bailarines y a rmuchos estudiantes les coenta modhas veoss
EXPresar s emotiones yyo he sido uno de esod casos, pendaba
demasiado en la técnica. La danza contempordnea me obligo a
expresarme y a dejar de pensar solo en la tenica.

Experimente muchas mis ernociones come la desesperacidn, 1a tristeza,
laira que para rmiera rmuy dificiles de expresar a cormparacidn de la
felicidad porgue es muy facl expresar felicidad y al aprender a expresar
e4tas otras emociones las demis son mas ficiles de trabajar

M ayudo a darme cuenta de edmo Loy y gue no 1oy perfecta, logre woltar
diferentes emocionss. Hay un trabajo puicoldgicn y 4o hizo gue me
sienta cdemoda y disfrute mas al momento de bailar

Esto me ayuda a mejorar mi respiracidn y tambidn a ser consdente del
trabajo de las posiciones de pies camo el paralelo o el En Dehors. Bn el
ballet no se trabaja el paralelo, pero cuanda tenes muy condentizado o
trabajo de ambas posiciones siento que te ayuda muchisimo a saber
reconocer de mejor manera las posiciones de brazos, a saber, cuadrar los
hombras y caderas, ayuda 8 que te corrjas ripidaments.

En &l Neodldsioo se nota mucho la diferencia de cuando un bailarin ha
hecho solo ballet 2 comparacidn de uno que maneja ambos génernos.
Todas los bailarines deberian tomar o ases de danza conlempornes.

JCuéntame un poco mbs sobre tus estimol os visoerales?
Hay diferentes escuelas de ballet come |a rusa, la francesa, lainglesa

entre otras pero la danza contempordnea me hizo tomar mas consciencia
de mi reapiraddn. Me costaba mucho hacer suelo contemparanen, el
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manejo de |a respiracidn en el spelo es diferente v muocho mis al cargar
&l peso de tu coerpo sobre tus brazes y cambiar centra.

Comence a trabajar mas mis brazos, hacia planch as y cargaba pesas para
poder fortalecer mi cuerpo y 4o tambidn me ayudo en el ballet a tener
it mejpar uso del centro y a5 logre expandin mis mi movimiento, me
sentia mdd fuerte y mds ligera en las puntas,

Para mi era un disfrute y aplicaba las sensaciones que teni en el suelo
ontemporanes a mi danza cldsica y conside s gue mientras rmas
temprann uno comience con la danza contempordnea el disfrute es
mayor La danza contempordneay el ballet se complementan muy bien.

Y o relacitn al enbomo
LCAmo reconooes tus movimientos, las posiciones de tu cusrpo en el
espacio, coma reconoces el espacio?

Coma bailarina al realizar otras danzas me di cuenta gue el balletyla
danza contermpordnes son bisicos para cualguier atro tips de danza.

M ayudd muecho, no sole en el saldn de case sino tambidn en lavida
misrna a saber reconocer mi espacio adarme coenta del rango de espacio
g puede soupar mi cuerpo tanto piernas como braros en su maxima
expandion comea el Vitruvio. Saber cudnto abarca mi cuerpo en un salén
rodeada de perionad, eonacer suU propio cue rpo tarmbién <ignifica conooer
tu eapacio v en donde be vas & mover, lener esta proxemia que el bail anin
degarralla mucho mas, hay gue ser consciente también de guienes estdn
atu alrededor

La danza conternpordnea me hizo dejar de tener miedo a desplazanme
mis & abarcar adn mas el espatio, si aspiras a ser profesional tenes que
saber gue tendris |a posibilidad de bailar en escenarios sy grandes
oo tambidn en edpadios muy reducidos eomo micro teatros.

Entonces uno tene gue saber adaplarse como pasoen |a pandemia
Saber manejar el espacioy las podibilidades gue te brinda, por ejempla,
i tiemnes gue hacer un Grand Rond de Jambe en |'airy sabes que el
espacio note alcanzatenes que saber modificarlo y lo puedes terminar
e un attitude, tenes gue saber edmo mane jas tu cuerpo en el espacio.

¥ cuande ya tenes on buen nivel puedes seguir bailando mientras e
misestng be brinda correciones u observationes.

&Y con relacidn a tu cuidado?

Aprendi a der honedta coRMIEo MISma y & Coneclar oon mis emoconed.

¥ a saber abrirme a olras experiencias

Aprendi a ser sincera conmigo misrma y oon los demds, a creer en mi,
aungue suene clichs

El bailarin aprendi a ser muy resilients, uno puede ser muy sofiador, peno
tienes que tomar accdn

Aprendi a cuidar mi cuerpo, me di cuenta de que cosas son buenas para
mi cuerpo en el ballet adn hay muchos paradigmas tedavia coma el hecha
e iy CAPEAT PELRs porgue e crecerdn demasiade los misculos, pens yo
cred que e4td bien teners un acondidonarmie nto fsico extra, ir al gym,
hacer pilates ayuda mucho a la hora de bailac Por ahi comienzas tambidn
wna diets sana.

i
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¥ para terminar con una iltima pregunta
dfedmo crees que ha influenclado al desarrollo de tus 5 sentidos
clisicos como el gusto, el olfato, la audickin, la visidn y el tacto?

2 Buens yo de por i tengo el alfate muy desarrallado de toda la vida
(jajaja) pero prefiers que mis compafieros sean muy higidnicos. En el

1 tacto la danza conbempordnea e ayedd mucho a relacionarme mds con
— { L fris compafieras dentro y fuera de la danza me ayudo a madurar ase
miedo gue tenia a ser cencana fisicarmnente a otras personas, me syudo a

1hrs paar

sar rds sensible y ernpatica con los demis, porgue al final es otro ser
humans, puedes hasta sanar heridas eon otro al tener un contacto fisien
puedes explorar otros y u propio cuerpo.
3 En lavista me ayudo & ser muy consciente de mi espacio y yo gue soy alga
corta de vista shora logro reconocer al otro y |ogho Sentif su enerngia sin
tener la necesidad de poder ver las facciones del rostro del atro.
¥ en mi audicidn rre ayudd mucho en mi cotidianidad, me doy cuenta
ripidarmente cuando bos demas estdn fuera de ritmo.
— { 5y esto tambidén ayuda muchoen la memoriaya gue la mente estd
trabajands a mil por hora.
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S5 Buend din mbs guee dedn, agradecerte atra vez por darme la opartunidad
de entrevistarte.

Nota. Enlace de segunda entrevista
https://drive.google.com/file/d/16ntisAm_YoqLJIE75QAI12GZ34wUU _eZ/view?usp=drive link
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Transcripcion de las entrevistas codificadas a Estudiantes de Formacion Artistica
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Figura 21

Entrevista 3

Hablando de todo lo relacionado a la conciendia corporal, &n tu
experiencia,

Lot sientes tu estado corporal, gué estimul o sueles tener gue
provienen de &, como te sueles sentir, cbmo sientes tus emodones y
ohmo esto influye en tu desarmollo personal como artista?

Buens basicamente la danza contemporanea me ha syudads a
experimentar mas, la misicalidad, las canciones me transmiten distintas
aimacioned & camparacidn del ballet, comienss a moverme y a explarar
mi CuErpo A partic de cdmo voy sintiends la mdsica, en clase cuando
tengo que hacer suelo contemporines o ejerdicios de composicidn
coreagrifica voy sintiendo mi movimiento desde |a misica, < en la clae
utilizan una candian de Pop gue habla de desamor , reladiono mi
movimienls, mis emociones y mis expresién facial con lo que me dice la
cancidn dependiendo de cdma lo sienta podria decir gue hasta me
proveca un retordjon en el estdmago, me a ayodo a comprender mas la
midsica con relacian al ballet y a reconocer que tengo mas posibilidades
de movimienta, i la misica es alegre otriste dependiends de esto 1
gise mi Movimienlo tene gue variar, pueds mover distinto mis brazos,
pueden ser mis dindmicos o mas lentos dependiendo de como lo sienta.

Basicamente he trabajado desde la emocion para lograr sentir mi cuenpa
& través de |a musicalidad, para dedeubrir diferentes movimientos,
empleando esta diversidad musical gue te brinda la danza
contemporanea.

¥ con relacidn a estos estimulos viscerabes que ti me vas contando, sobre
las emodiones que vienen de tu interior

Lotmo logras reconocer el dolor, ti frecuencia cardiaca, gué cambios
sientes?

Hatiendo danza contemparanea he sentido cambias en mis emociones y
en mi musicalidad, he aprendide a llevar mi movimiento mas alld de la
que &l ballet te permite, me traslado de una manera distinta, aprendi a
saber chma utilizar el suele y experimentar distintos movimientos en él,
me gusta mucha el suelo, disfrute el hecho de estar echada, sentaday
parada en &l

¥ con relacidn al espacio
LChmo reconsoes bus movimientos, Las posiciones de tu cuerpo en el
espacio y como reconoces el espacio?

Mo era miuy consdente de cdmo me rrovia cuando era pequefia, hatiendo
danza contempordnea con &l paio de los afos me di cuenta de todas las
podibilidades gue podia desarrollar con mi movimiento, saber la
amplitud de este, 5i rmovia el codo de un brazo sabia gue era bo gue
e4taba hatiendo con el otro brazo, 5i hago un attitude 5& que ﬁgul‘ﬂ hate,
18 cudndo estd abierto o cerrado, he aprendido a reconosoer y a sentir mas
mi cuerpo esto me ha ayudado muchisimo en el ballet, s& cuando hago
algo bien o mal y cuando me ceesta mas, como los paralelos.

LComo ha infleenciado en tu cuidado y en tu carrera?

He aprendido a estirar de una farma distinta por la amplitud de

Lz
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maovimientos que te brinda |3 danza contemparines, Sienlo gue no me
contracture tanto, esto ha mejorado mi salud fisica y en pandemia ma
ayude a muche mas con relagan a mi salud emadonal porgue logre
axperimantar mas con mi ouerpo, me ayudo a desestresarme, va no era la
que solo levanta la piema,la bailarina cldsica, ya no me senti
esterentipada, me senti mis ranguila, mac feliz, tambidn me ayudo con
mis lineas en el laze y cuando ingrese como practicante en el Ballet
Murnicipal de Lirma me ayudo a darme cuanta guienes hadan solo ballet y
quisnes hadan ballet y contemporanas, me ayedd mucho con el manejo
de mis brazes, el manejo de mi columna, el manejo de mis transidones y
mantener la energia en estas,

Podemos pasar a la ditima pregunta, cdmo orees gue ha
influenciado al desarrollo de tus 5 sentdos clasicos:
LEl pusta, &l alfsto, la sudicidn, la visidn y el tacta?

Buend &n &l que mas me ha beneficiado ha sido en el Tacto, reconozoo
mis puntos de apoyo se donde poner mis manas, mis ples, mis
pantomillas entre otras partes del cuerpo, saber como trabajar en
contacto con un partner, en el alfate no siento gue me ayudara jajaja, en
la wista bastante siento que he mejorado con mi vididn perifériea estoy
muy atenta de mis companenss para iriguales o evitar algin golpe, en el
gusto pues nada jajay en la audicidn bastante por lo gran variedad de
milsicas que tenen dif erentes cuentas y compaies a comparacidn del
ballet que casi siempre 48 repiten bos Mismos compases_

Para terminar,
Lguisiera saber 5i guisiera explayarte de algo mis?

En la danza contemporanea al deconstruir todo tu cuerpo formado en
el ballet te ayuda a reconocer mejor €l &je de tu cuerpo, saber
cudndo estas fuera de eje vy wolver a &, mejoras mucho en la
amglited del movimiento y en bos glros fura de eje, aprendes ano
marearte ¥ a ubicarte al girar sin tener un punto figo, estas més
pendiente de todo lo que pasa a tu alrededor, aprendes a ser
comprensivo y aprendes a cubdar mas tu cuenpo.

Muchisimas graclas otra vez por darme la oportunidad de
entrevistarte.

Nota.

Enlace de tercera

entrevista
https://drive.gooqle.com/file/d/17Ch8gjw3JE4IAt9etTTc805znK50s3AY/view?usp=drive link
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Entrevista 4

irOte pOor

Hablando de tode lo relacionado a la concienda corporal, &n tu
experenda.

Lot sientes tu estado corporal, gué estimulos sueles tener gue
provienen de él, como te sueles sentin, cdmo sientes tus emodones ¥
chimo esto influye en tu desarmollo personal como atistar

Buens, gracias por la invitaddn, en mi opinidn, a lo large de todos estos
afios he utilizado la danza contempardnes como uh método de
reforzarmiento para mis clases de Ballet. Siento gue me ha ayudado
bastante para poder 48 ntir mis emociones, a lo que me refiers es gue
cuando necesita sentirme feliz para algin paso o secueencia coma el
allegra. He lograde perdbir mejor |a alegria. Entonces mi estade de
anime cambia, ¥ e me agedd bastante. Tengo |a sensacidn de estar tan
feliz gue e4to me randmite mucha paz, mucha felicidad y esta enerngia la
logra transfarmo en fuerza y en potencia.

Ertonees @oo lo empleo en mis ginos tambidn y eso me ayuda bastante.

Condidera que me ayudo mucho &n experimentar mis smocones y esta
iMi& pRovoch sendbciones gue provienen del interor de mi cuerpa y 840
hace mi tu movirmients tenga diferentes expresionses y terminadones.

JEntomnoes i crees que esto influye en tu camera?

Me parece gue influye bastante en muchos dmbitos. Porgue i bien es
dierta, el bailarin o el artsta ene que sentir para bailar La danza
ontemparanea te permite percibirlo desde el interior y no de manera
superficial, rauchas veces |a gente piensa gue |a danza contempardnes ng
transrmite nada, pero en realidad no es asd, |28 sensaciones y las
emaociones nacen del interiar y yo que S0y URE pErsona muy sensible me
doy cuenta de esta. Utilizo esas sensaciones para mejorar mi calidad de
danza en el ballet, me syuda bastante, a sentir diferentes terminaciones,
diferentes ritrmos, rapidez, lentiud en el movimients, diferentes
calidades.

¥ con relacidn a estos estimulos viscerales cuéntame, sobre las
emodones que vienen de tuinteror

JChmo logras reconocer el dolor, los cambios que sientes dentro de tu
i A AT

Buens, en mi case cuando tengo dias en los que me siento un poeo triste.
Aprendl a utilizar esta tristeza y convertirla en algo positiva, me sirve de
impulso para seguir mejorando a lo que me refien es gue modhas veces
o ereermos gue todo se acabd pongue un paso nos salid mal y no e asi.
fa lo tome como impulio para que luego pueda sentir mis mis
mavimientos y gue sean mads armdnicos. Cuando mMe encuentro en
este fipo de situackon en donde me siento frustrada, triste, mal es
donde aprendo a tener mds culdado de mi cuerpo porgue muchas
veces ahi es donde ocurren los accldentes, entonces trato de no
alocarme con mis movimientos y me vushvo muy perceptiva de mis
debilidades y lesiones.

Para mi la perespeitn de mi ol erpo 5t muy arraigada a las emociones ¥
bdsicaments me ayuda a tener un cuidado de mi fiscalidad.
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¥ con relacidn al entormo
JChmo reconbees tus movimientos, las posiciones de bu cuerpo en el
espadio, como reconoces el espaco?

Bueno, en mi caso la danza contemporanea me ha ayudado a prevenir
lesiones.

Muchas vedes no nos damos cuenta, pero nuedtro cuerpo solito, piensa
en compensar lo gue no tEremas. Entonces, por ejermplo, 51 ami me
dsele i legidn muy frecuente que tengo, que &4 1a periostiti. Trato de
utilizar atras puntos de apoyo para realizar los movimientos de otra
farma, por ejemplo, hacer mas pie o situar el pess de mi cuerpo abn mis
sobre los dedos. Para no tener que saltar con el taldn, edo ayuda a gue no
siga empeorando mi lesidn.
Siento gue las perionas al reconocer una limitacidn deben de ampliar las
opdones de movimiento y tener mas cuidado de cdmo se mueven. me
muews por ach porgee me fundons mejor o ir por acl de manera mas
lenta,

La paicologia de |a danza, habla de edmo el bailarin tene gue ser
cuidadasn con su cuerpo de saber reconocer sus fortalezas v debilidades
para gue luego pueda desarrollar en escena diferentes roles con mayor
facilidad. Esto hace gue mas adelante se pueda realizar un buen trabajo
grupal en eicens para todod tengan la misma gue percepsidn en el
eapario. y logren reconocer a quien denen al lado.

La contemporinea me ha syudade mucho a reconocer puntod de apoyo
guee ya mencdond que no utilizaba normalmente en el ballet. Par
ejernpla, cuando trabajo footwork en suelo, tengo diferentes
sensatones al desplazarme sin necedidad la necesidad de estar
perpendicular

Me parece muy interesante e trabajo de la propioce peidn para poder
ejecutar bien los rmovimientos.

Por e1o siento que |a danza contermporanes ayuda bastante a al bailarin
dldsicn, para reconocer todo Su cuenpo y en el espadio.

Siento mis confianza de mi movimients al trasladarme en el espacio,
tengo en mi reente plasmado uh mapa de toda lo que tengo que hater en
&l entonno de forma parametrada.

¥ oomo docente en mi caso que e endefio a nifias cansiento que todaos
delbarian aprender 8 reconOCer SU BLPACi o (AFE §Le n OOUFTan
accidentes, ya que normalmente muches no saben reconocer el e4pacio
determinato gue tenen en ol espacio.

¥ para terminar con una dltima pregunta, cdmo erees que hainfluendade
al desarrollo de tus 5 sentides o dsioos
LEl pusta, el alfato, la audicion, la visidn y el tacta?

En &l cai del tacto podria dedr que al momenta del partner siento mejor
a mis compafieros, siento mejor el peso de mis compaferos y donde se
entuentran ubicados, en cuanto al cido la danza contemporanea ha
hedho que agudice mi oido para captar diferentes sonidos que a veces
son muy dificiles de reconacer parque 400 cali imperceptibles y o enel
ballet fe ayedd mucho porgue en daie reconaoo s rpido los
compaies de misicas gue tal ver no conorea y asi logro mante ner la
dindmica de los movimientos goe me piden mis masdtros.

Eri el alfats (Jajaja) e ayuds a soportar el olor de mis carmpafienos
{j&jaja) porgue tenermos mds trabajo en paneja y en la vididn me ayudo a
potenciar mi visidn perifénc.
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1 paraterminar, Jquisiera saber si guisieras explayane de algo mas.?

{ 22 Siento gue |a danza contermpordnes es muy importante en general para
cualquier bailarin no solo de ballet sine de cualguier estila.
3B Comiders como dotente gue mientras mis TEmprano un nifks o un
estudiante pueda omar clases de danza contermpordnes e lo mejor para
gue puedan reconacer mejor |as calidades y los movimientos como giros
fuera de eje, un uso del suela que es muy enfiquecedor para la danza en
general.

30 Muchas gracias oira vez por darme La oportunidad de entrevistane.

Nota. Enlace de cuarta entrevista https://drive.google.com/file/d/1lip-nVREoGERsSW-
EGxf80uD2uiO-jC2nD/view?usp=drive link
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Figura 23
Entrevista 5
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Hablando de todo lo relacionado a la conciendia corporal, en tu
experientia.

Lebma sientes tu estado corporal, qué estimulos sueles tener gue
provienen de &, como te sueles sentir, cdmo sientes tus emodones y
obmo esto influye en tw desarmollo personal como artista?

Bueno, antes gue nada, gracia por la entrevista a

¥ procediendo con la respuesta hadia la pregunta, Yo comencé mi
formacién come bailarina de danza clasica, reckén a mis 14 afos, tres
afins despuds, de empezar con el ballet, incuyeran la danza
contemparinea en la formacidn.

¥ durante todos estos afios que ha llevado bailando conte mpordneo, me
he dado cuenta y creo que es bastante evidente gue hay una mayor
varied ad de movimientos contrario a ladanza cldsica, los cuales pueden
ser llevados a un rango muy extremo trabajando desde las
articulaciones y de todo el movimiento en general.

Asigue por el hecho de pader hacer diferentes movimientos que no
hacemos usualmente en danza cldsica, como mantener | & posiciones en
En Dehors y otras posiciones ya establecidas que tenen una
direccion en el espacio, la danza contermnpordnea me a permitido
reconocer otras opclones que tengo en mi cuerpao.

Con respecto al delor, usualmente en ballet si hacemos algin
mawirniento y lo siento rara o me deele, muchas veces me dicen bueno
ublicalo aqui, pers nadie te explica edmo puedes realizar bien el
mowirniento sin gue te duela y de donde puede praovenir ese dolor.

¥ uno fno sabe mochas veces como manejarlo porgue estas aprendiendo a
tratar de entender b cuenpa.

Con la danzs contemporinea puedes explorar un poco mas del rango de
o rovimientos de hasta dénde puedes llegary reconoces tus
limitaciones con respecto a bodo lo bloldgico, alli es cuando te das
cuenta hasta qué punto podrias realizar un levantamiento de plema
ponlendo de ejemplo y a veces el maestro no se da cuenta de ello. ¥
te exige mds, pero td ya sabes que tu plema no puede Ir méds alto.
Aprendes 3 evitar las lesiones, porque ya lo reconodste a través de la
danza contemporines.

En &l exso del En Dehors y el paralelo aprendl a comprender que a
veces activarnos mal clertos misculos al hacer las posiciones en En
Dehars y @10 hacia que mi trabajo 1ea menos estable.

Aprendi que para hacer un paralelo trabajas otros misculos que en el
ballet no se trabajan.

¥ por no saber cdimo se trabaja la rmusoul atura uno se termina lesionando.
Al inicio me fue muy dificil hacer paralela no sentia el movimiento, pero
con el paso del tempa mi cuerpo se fue dando cuenta, podriamos decr
que fui desarrollande esa memoria conporal,

Me ayudade con mi respiracion, porque usualmente en el ballet me
tensaba mucha, en los equilibrics y me ponla mas rigida en el ballet.
Eritonces en el conternpordnes aprendl a respirar porgue yo no me he
respiraba y me ahogaba en clase de ballet.

En pocas palabras |a danza contempordnea me ayudado, a reconocer
clertas cuestiones fislcas que antes no era capaz de pereibir tomanda
solo dases de ballet, digamos que autematice mi cuerpo y deje de ser
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oonsciente, pero ahora logro reconocer ambos lenguajes y saber cudndo
estoy hadiende bien o mal alge digamailo de esa forma.

LEntonces, ti crees gue ha infleendado en tu desarrolio artistioo?

5, un montdn. porque antes Yo no era tan cons clente de bo que

hacla, pero gracias a la danza contempordnea he podido explorar
mas mi cuerpd y sus diferentes calidades de mavimiento. Aprendi a
reconeeer cuando estay muy cansada, odmo puedo ayudar a mi cuerps
a continuar a pesar del cansancio &n una presentacidn, &nclase a en
wna variadidn, a modular mil resplrackdn como te comentaba, tamblén
a ser mas conschente con respecto a las lesiones y. tarmbidn, por
ejermplo, aungue parercs rans oon el tema de a8 nauseas me ayuda.
Tengo un almuerso justs antes de daie entonces, aprendl a saber que
comer antes de clase para evitar las nduseas y asl poder rendir mas y
no desconcentranme.

En &l ballet es rare que eila geurra porgue no se emplea tanta variedad
de mowimientos, todo es mis cuadriculado.

JCudntame un poco mds sobre tus estimulos viscerales?

En la danza contermporanes con relacidn al movimiento pars dedde la
improvisacidn, parto desde la emodidn paraimprovisar y a travds de la
improvisaeidn g4 donde me doy cuenta de que hay certos movimientos
gue van surgiendo de la emocddn gue woy sintiendo. Por ejemplo: a veces
me siento enfadada y de esa emocidn muchas vecas mis mowimientos
suelen ser portados, lanzados, rdpides y con pausas.

M mueeve mucha la feliddad por lo general es o gue mis me mueve y
mi4 rovimientos son mis Notades y hay mudhos saltos de por medio.
Mis rmovi mientos varian dependiendo de mis emociones y me doy cuenta
de eavo y de definin las calidades gue van surgienda.

La irmprovisacidn s algo que descubri gracias a la danza eontempordnes,
e el ballet improvicdbamos a veoas tambidn, pero todo eqtd
parametrado entonces no podia tener una libertad plena de mis
EMOciones.

&Y con relacidn a tu cuidada?

Cuando hagn danza contempardnea puede realizar modificadones en el
maviriento y logro reconoeer gue hay dertos puntes de dolor gue
cuando hacia ballet no sabia con exsctited de donde provenian, asi me
percatode gue punts parte &l dalor y cudles son las 2onas que wva
afectando.

He concien tiads mss mi cuerpo no solo para saber de donde vienen mis
dolores sino tambidn para poder prevenin las lesiones.

Aprendi a calentar de una manera diferente y en mi cuidado paiooldgioo
me ayudo a que mi carrera sea rmids llevadera |jajaja) y a aceptarme
fisicarmente, a saber, cuando descansar para no tener una canga emodional
y a saber ponerme |imites.
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¥ con relatitn al entemo
LCAmD reconboes s movimientos, las posiciones de tu cuerpo en el
espacia, como reconbces el espacia?

Er &l ballet usual mente ya existen posidones estableddas, en cambio &n
la danra contemporinea tenes gue aprender a sentir la &ﬁ&l‘g'ﬂ de i
cormpafientd y Benes gue dibujar en W mente &l camino por el cual tenes
giee maverte y por el cual tambidn s& mueven tus compaieros, aprendes
a controlar mejor el espacio de diferentes maneras y aprendes a gue
oo 8 vea mas nuidﬂl]‘ & Manlenar una comunicacidn con tus
cormpafiencd ean escena.

¥ para berminar con una ditima pregunta, cdme crees que hainfluendade
al desarrolio de tus 5 sentidos ddsicos
AE pusto, el olfato, |a audicidn, |a visidn y el tacto?

Con el alfato no se me ha pasado por |a cabeza (jajajaja), con lavisidn me
ayudd mucho a estar mds stenta y a agilizar mi visidn para el ballet
porgue que en el contermporneo hay mas movimientos y calidades que
Lt Thene ge aprender entonces agilizas tu mente, mejons mucho mi
audicidn con reladin a mi musicalidad, en el ballet los compases estdn
muy marcados en cambio en el contemporanes no diempre &4 1o misma,
los fempod varian mucho ¥ hasta en los silencios puede haber
migwirmiento y en el tacto me ayudo a realmente sentir a mis compafienos
¥ no de mentifita (jajaja) me ayudo a sentic adn mas mi cuerpa ¥ a
disfrutar mas &l ballet.

Logro sentir todo &l dedarrolla del mosiriento, legro sentir gue agarmo la
amergia con mi cuerpa y en el trabajo del parther me ayudo a reconoper
mis los movimientos de mis compaferos, la distribucidn de pesoy a
entablar un dialogo eon ellos 5i alge estén haciendo mal para gue puedan
mejorar ¢ asi podameos compartic conocimiento.

Sin mis que decir muchas gracias otra ez por darme |a oportunidad de
entrevistarbe,

Nota.

Enlace de quinta

entrevista

https://drive.google.com/file/d/1yFNtP1QyXAlgdfceLWU7P5_ucwhd6lsc/view?usp=drive_link
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9.7. Distribucion de cédigos de entrevistados

Figura 24

Distribucion de cédigos propioceptivos
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Nota. Nivel de importancia de la subcategoria propiocepcion para los entrevistados.

Figura 25

Distribucion de cédigos interoceptivos
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Nota. Nivel de importancia de la subcategoria interocepcion para los entrevistados.



Figura 26

Distribucion de cédigos exteroceptivos
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Nota. Nivel de importancia de la subcategoria exterocepcion para los entrevistados.
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9.8. Relacién numérica de los indicadores

Figura 27

Relaciéon numérica de indicadores
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9.9. Relacion grafica de los indicadores

Figura 28

Relacién grafica de indicadores

Sistema de cédigos
4 Exterocepcion

V4 Interocepcion
g Propiocepcion
2. SUMA

ENTREVISTA - 5

ENTREVISTA - 4

ENTREVISTA - 3

ENTREVISTA - 2

ENTREVISTA -1 SUMA

Luego del proceso de resaltado e identificacién de indicadores en las transcripciones se
genera un visualizador de relacién de indicadores. El cual muestra lo resultado de forma

numérica y grafica, permitiendo asi un mejor analisis.
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9.10. Figuras de comparacion de documentos codificados

Figura 29

Comparacion de documentos codificados 1
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Figura 30
Comparacién de documentos codificados 2
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9.11. Nube de palabras

Figura 31

Nube de palabras
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9.12. Frecuencia de palabras
Figura 32
Frecuencia de palabras
MAXQDA 2020
Frecuencia de palabras
Palabra Longitud de palabra  Frecuencia % Rango %
(umempurénea 13 10 6,13 1 1 100,00
cuerpo 6 10 613 1 1 100,00
movimiento 10 9 552 3 1 100,00
aprendi 7 6 3,68 4 i 100,00
reconocer 9 6 3,68 4 i 100,00
ayudo 5 5 3,07 6 1 100,00
posiciones 10 5 3,07 [ 1 100,00
contemporéneo 13 4 2,45 8 1 100,00
desarrollo 10 4 2,45 B i 100,00
dolor 5 4 2,45 B i 100,00
espacio % 4 2,45 8 1 100,00
calidades ] 3 1,84 12 1 100,00
consciente 10 3 184 12 1 100,00
corporal 8 3 1,84 12 i 100,00
dehors 6 3 1,84 12 i 100,00
emocidn % 3 1,84 12 1 100,00
emociones 9 3 1,84 12 i 100,00
lesiones 8 3 1,84 12 1 100,00
paralelo 8 3 1,84 12 1 100,00
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MAXQDA 2020

reconoces a 1,84 12 100,00
visidn 6 1,84 12 100,00
audicion ] 1,23 22 100,00
cuidado 7 1,23 22 100,00
energia 7 1,23 22 100,00
estimulos a 1,23 22 100,00
evitar 6 1,23 22 100,00
explorar 8 1,23 22 100,00
formacion ] 1,23 22 100,00
mente 5 1,23 22 100,00
nduseas 7 1,23 22 100,00
olfato 6 1,23 22 100,00
respiracién 11 1,23 22 100,00
siento & 1,23 22 100,00
tacto 5 1,23 22 100,00
variedad B 1,23 22 100,00
aceptarme 9 0,61 36 100,00
agilizar B 0,61 36 100,00
carrera 7 0,61 36 100,00
clasicos B 0,61 36 100,00
Compases B 0,61 36 100,00
comprender 10 0,61 36 100,00
MAXQDA 2020
comunicacién 12 0,61 36 100,00
conciencia 10 0,61 36 100,00
conocimiento 12 0,61 36 100,00
controlar 9 0,61 36 100,00
disfrutar a 0,61 36 100,00
dolores 7 0,61 36 100,00
emocional ] 0,61 36 100,00
entender ] 0,61 36 100,00
entorno 7 0,61 36 100,00
estado 6 0,61 36 100,00
exactitud 9 0,61 36 100,00
experiencia 11 0,61 36 100,00
felicidad 9 0,61 36 100,00
forma 5 0,61 6 100,00
gusto 5 0,61 36 100,00
influye 7 0,61 36 100,00
libertad i 0,61 36 100,00
limites 7 0,61 36 100,00
mejorar 7 0,61 36 100,00
memoria 7 0,61 36 100,00
musicalidad 11 0,61 36 100,00
oportunidad 11 0,61 36 100,00
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MAXQDA 2020

partner
percibir
personal
prevenir
puntos
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sentia
sentidos
tiempo
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0,61

36

36

36

36

36

36

36

36

36

36

100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00
100,00

100,00
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9.13. Evidencia de grados y titulos de pre grado

A la fecha, la presente investigacion se realiz6 una comparacion de los grados & titulos
gue brindaban diferentes instituciones universitarias y Escuelas, para la seleccion del escenario

en donde se desarroll6 el estudio, dicho escenario a escoger fue la Escuela Nacional Superior

de Ballet — ENSB.

El criterio para la eleccion fue que es la Unica escuela que brinda estudios superiores

universitarios con relacion a la danza clasica.

Formacion Artistica Superior — ENSB

Figura 33

Formacion Artistica superior - ENSB

Formacién Artistica Superior

La Escuela brinda formacion y titulacion de las siguientes especialidades profesionales.

GCrado de Bachiller y Titulo de Licenciado en:

DOCENTE EN |NTéRPRE'1:E EN
\lf DANZA CLASICA \ DaNzA CLASICA
P €4
3 t FORMACION ARTISTICA SUPERIOR fs FORMACION ARTISTICA SUPERIOR

<4 Duracidon > 4 Duracidn >
<4 Crado > 4 Crado >
Licenciatura en Docencia en Danza Clasica. Licenciatura en Intérprete en Danza/Clasica:

Recuperado de Formacion Artistica Superior, por FAS, 2023, ENSB
(https:/lwww.ensb.edu.pe/clases-y-programas/formacion-artistica-superior/)
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Carrera de Pre Grado — PUCP

Figura 34

Grados y Titulos - PUCP

Facultad de
Artes Escénicas

Informacidn para

Setidiartes Docentes Formacién Continua Naticias

Inicie Facultad Especialidades Admision

Publicaciones | Producciones Concietos | Proyectos Sociales Clases maestras | Preguntas Frecuentes Documentos | FARES contra el acos

Admisidn
Proceso de admision
ESPECIALIDAD DE DANZA
Grados y titulos kg
. y Creacion de Creaciony
DANZA Produccion Escénica
Presentacion Para Ia obtencion del Grado de Bachiller enArtes Escénicas con mencidn en Danza, los alumnos deben Evaluacién Aristicay de
haber cumplida con los requisitos del plan de estudios, acreditado el idioma inglés (ntermedio) y realizado CroAR fisra DA
Plan de Estudios précticas pre profesionales.
= " Evaluacidn Artistica y de
Sumillas de eursos Para la obtencién de |a Licenciatura en Danza, el alumno deberé presentar una tesis tedrico-practica que Creacion para Misica
incluye |a investigacidn y ejecucion de un proyecto artistico en danza que sera aprobado por los asesores
Pefil del egresado miembros del comité de evaluacion de proyectos Evaluacion Artisticay de

Creaci6n para Teatro

Graslos y titules >

Informacion para
estudiantes

> Calendario académico

Recuperado de Especialidades / Danza, por Facultad de Artes Escénicas, 2023, PUCP

(https://facultad-artes-escenicas.pucp.edu.pe/danzal/grados-y-titulos/)

Carrera de Pre Grado — UNMSM

Figura 35

Grados y Titulos - UNMSM

UNMSM

Recuperado de Danza Facultad de Letras y Ciencias Humanas, 2023, UNMSM
(https://www.unmsm.edu.pe/formacion-academica/carreras-de-pregrado/carrera-detalle/danza)
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Carrera de Pre Grado — ENSF JMA

Figura 36

Carreras con mencién en Danza — ENSF JMA

PUBLICACIONES BIBLIOTECA GALERIA CONTACTENOS

PRESENTAGISN Nuestras Carreras
.+ PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION & PROGRAMA ACADEMICO DE ARTISTA PROFESIONAL
NUESTRAS CARRERAS ARTISTICA ESPECIALIDAD FOLKLORE ESPECIALIDAD FOLKLORE

SECRETARIA ACADEMICA
PROGRAMA ACADEMICO DE EDUCACION ARTISTICA ESPECIALIDAD FOLKLORE

MENCION DANZA
ADMISION

Perfil del egresaco de la carrera de Educacion Artistica, mencidn Danza:

CEPRE

Posee una conducta personal sustentada en principios y valores éticos
escenciales: autoestima, responsabilidad, puntualidad, veracidad,
solidaridad, respeto, tolerancia, disciplina, capacidad de autocritica y
PROGRAMAS AUTOFINANCIADOS ‘
desprendirniento.

Organiza y dirige talleres danzarios en los que se aplican los

DOCENTES
conocimientos tedrico-practicos adquiridos a través de su formacion
profesional.

DIRECTORIO

Recuperado de Quienes somos, por Direccion académica ENSF JMA, 2023, ENSF JMA

(https://www.escuelafolklore.edu.pe/direccion-academica/#nuestras-carreras)
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