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Mira la vida a tu alrededor. Todo estéa creciendo. Todo avanza.

Por eso, te recomiendo mantenerte en contacto con la vida y con el arte.

Agrippina Vaganova
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RESUMEN

La tesis explora un acercamiento al estado del arte en la metodologia Vaganova como
sistema de formacion de ballet académico clasico, en relacion con su técnica, estilo y
pedagogia. Con un enfoque cualitativo y disefio de revision narrativa, se aplica el método
de analisis documental y técnicas correspondientes. El instrumento empleado es una ficha
de recoleccién de informacion y el analisis de datos se realiza con el software ATLAS.ti 24.
El objeto de la investigacion es la informacién documental producida por tres especialistas
en la metodologia Vaganova: Quispe (bailarin y maestro de ballet peruano), McGuire
(bailarina britdnica, maestra y creadora de contenido sobre ballet), y Pawlick (periodista de
ballet de origen estadounidense). A partir de la lectura de los autores, se concluye que la
metodologia Vaganova es un sistema estructurado evolutivo, gracias al uso de una técnica
especializada, un estilo basado el valor de pureza clasica y con tendencia hacia la

expresividad, y una apuesta pedagdgica reflexiva en favor del ballet clasico.

Palabras clave: estudio exploratorio, estado del arte, ballet clasico, metodologia

Vaganova, técnica de ballet, estilo de ballet, pedagogia de ballet



ABSTRACT

The thesis explores an approach to the state of the art in the Vaganova methodology as a
training system for classical academic ballet, in relation to its technique, style and
pedagogy. With a qualitative approach and narrative review design, the documentary
analysis method and corresponding techniques are applied. The instrument used is an
information collection sheet and the data analysis is carried out with the ATLAS.ti 24
software. The object of the research is the documentary information produced by three
specialists in the Vaganova methodology: Quispe (Peruvian dancer and ballet teacher),
McGuire (British dancer, teacher and creator of ballet content), and Pawlick (American
ballet journalist). From the reading of the authors, it is concluded that the Vaganova
methodology is an evolutionary structured system, thanks to the use of a specialized
technique, a style based on the value of classical purity and with a tendency towards

expressiveness, and a reflective pedagogical commitment in favor of classical ballet.

Keywords: exploratory study, state of the art, classical ballet, Vaganova methodology,

ballet technique, ballet style, ballet pedagogy



INTRODUCCION

La investigacion en la educacion del ballet académico contribuye a comprender
cémo se manifiesta dicho proceso de ensefianza-aprendizaje en contexto y de qué manera
es posible perfeccionar su practica dentro de sus propios alcances educativos. En linea
con ello, se toma en cuenta que un arte como el ballet se halla en estrecho contacto con
fundamentos histérica y artisticamente relevantes, los cuales ameritan ser estudiados con
los recursos tedrico-practicos disponibles. Uno de estos pilares es, sin duda, la metodologia
Vaganova. Con el fin de hacer un aporte a la comunidad de investigacion en ballet, la tesis
analiza informacién que puede ser valiosa para una aproximacion al conjunto del saber
acumulado sobre la metodologia rusa como categoria central, asi como su técnica, estilo
y pedagogia como subcategorias.

El estudio se estructura con un enfoque cualitativo y tiene el alcance de una
investigacion basica. El caracter exploratorio de la tesis justifica el uso del disefio de una
revision narrativa y, sobre todo, el método de analisis documental y técnicas
correspondientes. Se emplea como instrumento principal una ficha de recoleccién de
informacion y los datos son analizados con el software ATLAS.ti 24. El objeto de la
investigacion recae sobre la informacién de la metodologia Vaganova, accesible a través
de fragmentos seleccionados de tres documentos que produjeron tres especialistas

respectivamente. Ellos se complementan en experticia y modos de produccion de saber:

» Un trabajo de suficiencia profesional publicado por Quispe, maestro peruano
gue adapta la metodologia Vaganova en la Escuela Nacional Superior de Ballet.

» Una serie de videos de analisis producidos por McGuire, britanica graduada de
la Academia de Ballet Vaganova, maestra y creadora de contenido sobre ballet.

» Un libro basado en entrevistas a maestros de la Academia de Ballet Vaganova,
escrito por la estadounidense Pawlick en el rol de periodista de ballet.

A partir de la lectura de los autores, se concluyen los puntos siguientes: a nivel de
la categoria principal, la metodologia Vaganova se caracteriza por ser un sistema
estructurado y en estado de evolucion contextualizado; a nivel de la subcategoria técnica,
la metodologia rusa instruye a estudiantes en un conjunto de procedimientos corporales
minucioso y disefiado para el entrenamiento artistico de una corporeidad especifica; a nivel
de la subcategoria estilo, se prioriza la expresion desde el valor de pureza clasica, y a nivel
de la subcategoria pedagogia, se valora la reflexion dedicada a perfeccionar la educacion

del ballet académico.

11



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La metodologia Vaganova es un sistema de formacién con reconocimiento sélido,
debido a que se propone como un modelo estructurado y detallado que guia la labor
docente en la educacién de bailarines de excelencia (Midtgaard, 2016). Sin embargo, a
pesar de la importancia de dicha metodologia para estudiantes, maestros o académicos,
no se ha identificado la existencia de estados del arte sobre ella, entendidos como
documentos académicos que organizan y revisan informacién actualizada. Esto puede ser
sintoma de la falta de produccién y accesibilidad de informacién sobre la danza, que se
agudiza al tomar en cuenta barreras idiomaticas, estructuras académicas fragiles o
sistemas socioculturales que no sostienen el arte. Para dimensionar como
se manifiesta esta realidad problemética, se reflexiona brevemente esta situacion a nivel

global, latinoamericano y peruano, como lugar de enunciacion autoral.

Desde la perspectiva del sistema académico, puede ser importante mencionar que
los aportes tedrico-practicos del ballet emergen principalmente de espacios histéricamente
asociados con este género dancistico, como Rusia, Europa, EE. UU., Corea, entre otros
(Midtgaard, 2016). Sus publicaciones circulan en plataformas académicas de Europa y
EE.UU. Al difundirse en una sociedad digitalizada, son visibilizados a través de repositorios
universitarios con programas o publicaciones sobre danza como ocurre en la Universidad
de Roehampton, buscadores como Google Académico o ERIC, y bases de datos como
EBSCO, Dialnet, Redalyc o Scielo. Existe, también, un conjunto interesante de contenido
digital avalado por expertos en danza, que se transmiten, por ejemplo, via YouTube
(Barretti-Rhine, 2024) o Instagram (Kunikova, 2024). En general, se desarrollan
documentos haciendo uso de idiomas de tendencia internacional como el inglés
(Ayvazoglu, 2015; Katz, 2012) o, en menor medida, de uso amplio y local como el espafiol
(Hernandez, 2014-2024, ; Barri, 2015). Aun asi, una primera revisién del volumen de textos
existentes permite entender que no necesariamente ellos alcanzan a corresponderse con
la complejidad que puede ameritar el ballet y que, sobre todo en el caso del espafiol,

existiria un menor flujo de informacion publicada.

Al respecto de lo mencionado, el caso de Rusia es interesante, pues produce una
importante cantidad de conocimiento que, casi siempre, aparece publicado en ruso e,

incluso, esta gestionado por sus propias bases de datos (e.LIBRARY.RU, Hay4yHas
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anekTpoHHas 6ubnuoTeka ‘Biblioteca Electronica Cientifica’, Poccuiickun nHaekc Hay4Horo
uutmposanus ‘Indice de Citacién Cientifica Rusa’). Es mas, Pawlick (2011) informa de la
existencia de un conjunto de textos alojados en la biblioteca de la Academia Vaganova de
Ballet 0 en bibliotecas de teatros rusos, pero que no son facilmente accesibles ni se
encuentran digitalizados. En general, algunos documentos sobre ballet han sido traducidos
al inglés (Kostrovitskaya, 1979/2004) y otros lograron publicarse en espafiol (Vaganova,
1934/1948). Estos proyectos de traduccidén son valiosos por ayudar a superar la barrera
idiomética y posibilitar un acercamiento al universo del ballet ruso, la metodologia

Vaganova, entre otros topicos.

Aun en este contexto de distanciamiento lingiistico, es importante mencionar la
publicacion del Boletin de la Academia de Ballet Vaganova, que, desde su primera edicion
en el 2015, se propone como una revista académica indexada con revision por pares.
Siendo una escuela de ballet fundada en el siglo XVIII en el San Petersburgo imperial y
superviviente de la Union Soviética incluso, la Academia Vaganova ha dispuesto, apenas
desde hace menos de diez afios, nutrirse de la produccion académica contemporanea
sobre ballet, artes y humanidades para fortalecer sus programas de estudios en danza y
posgrados en ballet. Sus articulos académicos se encuentran publicados en ruso.

Dado el marco epistémico, cultural e idiomatico antes mencionado, la produccién y
acceso a informacién sobre ballet puede ser problematico en Latinoamérica y en uno de
sus paises en particular: Perl. Esto se comprende al ser el sector latinoamericano politica
y culturalmente construido con cierta distancia del nicleo institucional del ballet. Al
respecto, es importante tener presente que la modernidad europea (corriente sociocultural
gue alenté el pensamiento cartesiano hegemanico, sustrato desde el cual el ballet emergio
y se constituyd) ingresé a Latinoamérica a través del proceso de colonizacién espafiola.
Este puente entre Europa y las comunidades en la nueva América viabiliz6 la circulacion
del ballet como practica cultural en estos territorios (Mignolo, 1998). No pudo ser de otra
manera y es, fundamentalmente, por ello que la historia local guarda singularidades

culturales y organizacionales.

Con menos de quinientos afios y bajo el liderazgo de grupos sociales determinados,
la historia del ballet latino interactGa con tradiciones y creatividades locales en su esfuerzo
por sostener una institucionalidad balletistica, pero no alcanza un respaldo de caracter
amplio e identitario, lo que repercutiria de manera dispar en las politicas especializadas en
danza (Bunster, 1961; Fierro, 2020). Y si bien distintos procesos de migracion han logrado

acercar a bailarines, maestros y coreégrafos de diversas escuelas, y generar formas de
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ballet latinoamericano, este se incorpora en general con menos centros de produccion de
saber, ensefianza y espacios escénicos, atravesado, ademdas, con aspectos de
inestabilidad y discontinuidad (Gonzales, 2014). En distintos niveles, son varios los
espacios en los que se asienta el ballet con una solidez heterogénea, pero son casos
paradigmaticos Cuba y Argentina. En estos paises, se han establecido grandes escuelas
con proyeccion internacional: Escuela Nacional de Ballet (Cuba) y Teatro Colon (Buenos
Aires). Con respaldo histérico y politico, sobre todo a mediados del siglo pasado, ambas
escuelas innovaron desde el nicleo europeo y fueron capaces de crear apropiaciones
necesarias del ballet para establecer estilos de movimiento, referentes y, sobre todo,
medios para la produccion de informacién al respecto. Puede ser de interés conocer los
aportes de la critica de ballet cubana Isis Wirth (2008) o los de la historiadora de ballet
uruguaya Lucia Chilibroste (s.f.), que desarrolla cursos de historia del ballet y ha mostrado
especial interés por el Ballet Estable del Teatro Colon.

Peru profundiza las condiciones antes descritas. En general, las politicas culturales
en el pais no han sido lo suficientemente concretas ni constantes para articular una
sociedad al encuentro con las artes o la generacién de conocimiento sobre ellas (Marcos,
2022). Pese a esto, el ballet, a diferencia de otras manifestaciones creativas locales o
nativas, se encuentra histéricamente en una posicion de privilegio por el imaginario que lo
asocia con alta cultura, prestigio y clases dominantes. En este sentido, aun en una nacion
socialmente desigual, la institucionalidad del ballet ha logrado relaciones estratégicas para
la construccién de una identidad de progreso, que redunda en emprendimientos de diversa
indole, algunos con financiamiento estatal y centralmente en Lima. Pese a la indudable
presencia cultural, los sistemas de informacion balletistica, actualmente, no son muchos.
Se reportan dos libros peruanos sobre el ballet: Garland (1996), publicado hace casi treinta
afios, y también Issaev y Schottland (2017). Solo existe una revista especializada hace
menos de cinco afos (Corpus de la ENSB). Crece, también, la publicacion académica por
adecuacion de la profesionalizacion del ballet, promovida por estudios universitarios de
danza o no (Hervias, 2015; Huamani, 2019; Olaya, 2020). Y se difunden escritos
documentados vias canales digitales de expertos (Silva, 2024), lo cual recuerda el valor de
la internet y sus multiples formatos digitales como medios para la difusion de informacion

en este u otro pais.

Con todo, lo expuesto sugiere una situacion asimétrica en la produccion y la
accesibilidad a informacion sobre ballet. Aunque la generacién de conocimiento sobre
danza se encuentra epistémicamente en una posicion mas fragil que otras artes o

disciplinas de conocimiento (Najmanovich, 2001), la institucionalidad global del ballet se
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puede sostener a traves de estructuras sociohistéricas e idiométicas. No se manifiesta igual
respaldo en Latinoamérica debido a condiciones culturales de base, situacion que se
proyecta a Peru en relacién con aspectos de su comunidad de ballet. Por eso, ante esta
realidad problematica, es valiosa la posibilidad de compartir una aproximacién a un estado
del arte en la metodologia Vaganova para promover el desarrollo de la investigacion en

ballet académico, acercando informacién a través del uso del espafol como lengua comdn.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia

Vaganova como sistema de formacion de ballet?

1.2.2. Problemas especificos

» ¢ Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vagéanova en relacion con la técnica de ballet?

» ¢ Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vagéanova en relacion con el estilo de ballet?

» ¢ Qué informacién permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia

Vaganova en relacion con la pedagogia de ballet?
1.3. Justificacion

Siguiendo la propuesta de Fernandez (2020), se toman en cuenta razones de indole
practica, tedrica y metodolbgica para justificar la importancia de este trabajo. En primer
lugar, a nivel practico, la informacién sobre la metodologia Vaganova puede significar no
solo un recurso para la investigacion teérica. Los hallazgos de esta aproximacion al estado
del arte, mas bien, pueden potenciar el ejercicio practico de los profesionales en danza
(bailarines, profesores o corebgrafos) al tener acceso a una nueva lectura sobre el
funcionamiento de dicha metodologia. En segundo lugar, la revisién de documentos sobre
la metodologia Vaganova contribuye a organizar informacién que puede facilitar la
generacion de nuevo conocimiento sobre el ballet académico. Esto se debe a que la
literatura revisada sobre el tema, hasta el momento, puede caracterizarse por la diversidad
y dispersion, asi que la organizacion y sintesis de los contenidos seleccionados abre la
posibilidad de generar futuros estudios del mismo tipo 0, mas bien, ser un insumo para el

andlisis de nuevos topicos sobre metodologias de formacion en ballet académico.
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Finalmente, al no hallar antecedentes directos, el modelo de investigacion de tipo
documental empleado en el presente trabajo adquiere novedad en el campo de produccion
investigativa sobre la metodologia Vaganova. De este modo, se contribuye a tener

un nuevo modo de analisis sobre el tema y se construye la potencialidad de replicarse.

Este trabajo se justifica, a su vez, por ser viable en el marco de la gestion de los
recursos tedrico-practicos existentes y, pese a la limitaciéon de ser un estudio de caracter
exploratorio, por contribuir a crear oportunidades para futuras investigaciones. En relacion
con el primer punto, la presente investigacibn ha logrado sostenerse dentro de las
condiciones de uso de tiempo, espacios, software y equipos, asi como al aprovechar las
fortalezas investigativas para el procesamiento y andlisis de informacion (breve y
tematicamente de interés para el autor). Sobre el segundo punto, es importante recordar
qgue, dada la naturaleza exploratoria de la tesis, se valida el analisis de una muestra que
solo seleccione fragmentos de tres documentos relevantes. Y al no pretender exhaustividad

ni representatividad, el trabajo simboliza, mas bien, un aporte a profundizar en el futuro.

1.5. Objetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo general

Analizar informaciébn que permita una aproximacion al estado del arte en la

metodologia Vaganova como sistema de formacién de ballet

1.5.2. Objetivos especificos

» Analizar informacién que permita una aproximacion al estado del arte en la
metodologia Vaganova en relacién con la técnica de ballet

» Analizar informacion que permita una aproximacion al estado del arte en la
metodologia Vaganova en relacién con el estilo de ballet

» Analizar informacion que permita una aproximacion al estado del arte en la

metodologia Vaganova en relacién con la pedagogia de ballet
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Estudios que anteceden la investigacion

No se han identificado estudios internacionales o nacionales que, con anterioridad,
abordaran la elaboracion de un estado del arte en la metodologia Vaganova como sistema
de formacion de ballet. Por ello, desde el mas actual hasta el mas antiguo, se presentan
antecedentes indirectos, publicados en espafiol hace cinco afios aproximadamente y
seleccionados con tres criterios: proposicién de un estado del arte, teméatica vinculada con

la educacién de la danza o movimiento, y uso del método de andlisis documental.

2.1.1. Antecedentes Internacionales

En México, Kangalo (2022) presento la tesis de doctorado titulada Ensefianza de las
danzas deportivas con método Vaganova y danzas de caracter. Un estudio
bibliométrico y cualitativo. Su objetivo principal fue «Analizar en qué medida se podria
mejorar la ensefianza de las Danzas deportivas a nivel competitivo mediante la fusion
del método Vaganova y la técnica de Danzas de carécter a traveés de un estudio
bibliométrico, hermenéutico y documental» (p. 15). La investigacion se desarroll6 con
un enfoque mixto, con el disefio factorial y descriptivo transversal. Se emplearon el
método bibliométrico, el método de analisis hermenéutico y el de andlisis documental.
Las técnicas usadas fueron el analisis de indicadores bibliométricos vy citas, circulo
hermenéutico e interpretacién contextual, y estrategias de consulta, clasificacion,
sintesis, entre otros. Las unidades de analisis fueron las publicaciones en temas del
proceso formativo en la ensefianza de Danzas Deportivas. La poblacion de estudio
fueron los articulos y publicaciones sobre el proceso de ensefianza de Danzas
Deportivas accesibles en el indice Cientifico de Citas de Google Académico. La
muestra analizada permitié concluir que no existe documentacién que relacione el
método Vaganova y la técnica de entrenamiento de las danzas de caracter en la
formacion de los competidores en danzas deportivas, y revela estrategias para

subsanar este vacio.

En Colombia, Avellaneda (2021) publico la tesis de licenciatura denominada Estado
del arte de investigaciones realizadas en pregrado y posgrado sobre el uso de la
danza en el fortalecimiento de la motricidad en nifios en edad escolar. Su objetivo fue

«Elaborar un estado del arte de investigaciones realizadas en pregrado y posgrado
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sobre el uso de la danza en el fortalecimiento de la motricidad en nifios en edad
escolar por medio de una investigacion documental» (p. 9). Con un enfoque de tipo
mixto, se aplico el disefio de revision bibliografica y el método de andlisis documental.
Las técnicas empleadas se dirigieron a la consulta, clasificacion, sintesis e
interpretacion de informaciéon. Las unidades de andlisis fueron las investigaciones
realizadas en pregrado y posgrado sobre el uso de la danza en el fortalecimiento de
la motricidad en nifios en edad escolar. La poblacion de estudio fueron las
investigaciones realizadas en pregrado y posgrado de diferentes universidades de
habla hispana en investigaciones menores a 5 afios, sobre el uso de la danza en el
fortalecimiento de la motricidad en nifilos en edad escolar, fuentes accesibles a través
del motor de busqueda de Google Académico. Con la muestra analizada, se concluyé
que las fuentes hacen uso de marcos metodoldgicos diferenciados (disefio
cuasiexperimental, disefio descriptivo, revision tedrica y enfoque cualitativo) y que

ellas resaltan la importancia de la danza para el desarrollo infantil integral.

En Espafia, Morales y Pastor (2021) publicaron el articulo titulado Didactica de la
danza tradicional para la escuela: revision bibliografica. Estableci6 como objetivo
«determinar qué publicaciones existen sobre una didactica especifica de las danzas
tradicionales o folcléricas (de Espafia y del mundo) para la escuela, asi como analizar
cada una de estas referencias respecto a los conceptos metodoldgicos que ofrece»
(p. 57). Este trabajo se desarroll6 con un enfoque de tipo cualitativo. Se emplearon
el disefio de revisién bibliografica, el método de analisis documental y técnicas de
consulta, clasificacion, sintesis e interpretacion. Las unidades de analisis fueron las
publicaciones sobre didactica de danzas tradicionales o folcléricas para la escuela.
La poblacién de estudio fueron los documentos accesibles sobre did4ctica escolar de
danzas tradicionales o folcléricas de Espafia y el mundo. A partir de la muestra
analizada, se concluyd que existe escasez y falta de actualizacion en la publicacion
sobre didactica escolar de la danza en general y de las danzas folcléricas en
particular, por lo cual no se pudo establecer una evolucion de conceptos

metodoldgicos para la innovacion educativa de la danza en la escuela.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Avalos y Quispe (2022) presentaron el trabajo de bachillerato denominado Estado
del arte: lenguajes artisticos y su desarrollo en la primera infancia. Su objetivo central
fue identificar los tipos de lenguajes artisticos y su desarrollo en la primera infancia,

y determinar como influye el arte en la primera infancia (p. 4). La metodologia se
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organizé con un enfoque cualitativo, con el disefio de revision narrativa, aplicando el
método de analisis documental y técnicas de consulta, clasificacidén, sintesis e
interpretacion. Las unidades de analisis fueron las publicaciones sobre los tipos de
lenguajes artisticos durante desarrollo infantil y la influencia del arte en esta etapa de
vida. La poblaciéon de estudio fueron fuentes de informacién como tesis, libros,
articulos, revistas, provenientes de diversas bases de datos como repositorios de
universidades, revistas digitales, con una antigiedad maxima de catorce afios. De
acuerdo con la muestra analizada, se concluyé que los lenguajes artisticos son
indispensables en el desarrollo de la madurez socioemocional, cognitiva y motora de
los nifios. Para ello, la escuela tiene un rol importante al ser un espacio donde los

menores pueden desarrollarse integralmente a través del uso comunicativo del arte.

Ayala et al. (2022) publicaron el trabajo de bachillerato titulado Estado del arte:
desarrollo psicomotor en la construccion de la corporeidad en la primera infancia. El
objetivo fue «determinar las estrategias metodoldgicas del desarrollo psicomotor en
la construccién de la corporeidad de la primera infancia, en el contexto de la
comunidad andina en los ultimos cinco afios» (p. 2). El estudio se desarroll6 con un
enfoque de tipo cualitativo, con el disefio de revision narrativa, el método de andlisis
documental y haciendo uso de técnicas de consulta, clasificacion, sintesis e
interpretacion. Las unidades de analisis fueron los documentos sobre desarrollo
psicomotor en la construccion de la corporeidad infantil. La poblacién de estudio
fueron tesis y monografias sobre el desarrollo psicomotor en la construccién de la
corporeidad en la primera infancia, accesibles a través de plataformas como Google
Académico, Dialnet, y repositorios de universidades prestigiosas de Peru, Bolivia,
Ecuador y Colombia. La muestra analizada permitid concluir que el desarrollo
psicomotor en la construccién de la corporeidad ayuda al nifio a desenvolverse en su

contexto, lo cual estimula su psicomotricidad fina y gruesa.

Napa (2021) present6 la tesis de bachillerato denominada Estado del arte: Enfoques
gue sustentan las practicas psicomotrices educativas con nifios y nifias de Educaciéon
Inicial. El objetivo de este trabajo fue «analizar los enfoques que sustentan las
diversas practicas psicomotrices educativas en Educacion Inicial» (p. 1). El estudio
se realizé con un enfoque cualitativo y con un disefio de revision narrativa. Se aplicé
el método de analisis documental y técnicas de consulta, clasificacion, sintesis e
interpretacion. Las unidades de andlisis fueron las fuentes bibliograficas sobre las
practicas psicomotrices educativas de nifios y nifias. La poblacion de estudio fueron

articulos de revistas académicas, libros electrénicos y tesis de licenciatura, maestria
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y doctorado, producidos durante los Ultimos veinte afios en Latinoamérica,
Norteamérica y Francia (a excepcién de Le Boulch y Stokoe, seleccionados por ser
autores clasicos). A partir de la muestra analizada, se concluy6 que la practica de
Aucouturier es uno de los enfoques mas adecuados para la formacién integral del

nifio y se resalta la importancia de docentes interesados en practicas psicomotrices.

2.2. Ballet en Rusia

Como recuerda Homans (2010), durante siglos, el ballet ha sido parte esencial de
la vida en Rusia. Estuvo presente desde la época imperial, se ha desarrollado en la era

soviética y, actualmente, contindia siendo un elemento inseparable de la identidad nacional.

Por efecto de la influencia artistica francesa (cuna del ballet) y con el &nimo de
superar tal atractivo, el ballet fue introducido a Rusia por el zar Alexei Mikhailovich (S. XVII),
pero, mas adelante, fue la emperatriz Anna quien fundd en 1738 la primera Escuela de
Teatro ruso. Afios mas tarde, se refundaria como Escuela Imperial de Ballet, antecesora
histérica de la Academia de Ballet Vaganova (Lifar, 1954). Esto sugiere la profunda relacion

gue existe entre el origen del ballet ruso y la Academia.

Dentro del régimen imperial, a fines del siglo XIX, Rusia experimenta la constitucién
de una de las etapas mas emblematicas en la historia del ballet: el clasicismo. Después de
celebrarse el estilo monarquico o romantico francés (caracterizado por la fantasia
narrativa), el coredgrafo Marius Petipa, original de Francia y asentado en Rusia, fue el
productor de obras que, aun hoy, cautivan el interés de la audiencia (Goreeva, 2007).
Muchas han obtenido el estatus de clasicos: El lago de los cisnes, La bella durmiente, entre
otras. El estilo clasico ruso tuvo cualidades como un mayor énfasis en la correccion de la

técnica de movimiento y la escenificacién de narrativas de una manera conmovedora.

Mas tarde, el siglo XX fue testigo de un cambio profundo en el ballet ruso. Tras la
Revolucion de Octubre (1917), se establecio en el territorio un nuevo orden politico de tipo
socialista (Morrison, 2016). Desde ese lugar, la constitucion de la Unién de Republicas
Socialistas Soviéticas (1922) tuvo un horizonte en el que era de esperar la desaparicion
del ballet, valorado como herencia del imperio derrocado. Sin embargo, no ocurrié asi, pues
esta politica de exterminio cultural fue apaciguada por la resignificacién de la funcién del
ballet, para lo cual fue crucial la expresion de artistas y maestros como Agrippina
Vaganova, entre otros. Asi, el ballet pas6 de ser entendido como una manifestacion de

entretenimiento de la nobleza a ser un medio artistico de propaganda que podia consolidar
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los ideales de la comunidad de soviets (6rganos de representacion de la clase trabajadora).
En otras palabras, el ballet de entonces, destinado antes a la busqueda de gracia y el
perfeccionamiento fisico, mental y espiritual, devino en simbolo de progreso cultural de la
Unidn Soviética, pues la practica corporal y escénica balletistica inspiraba valores de
grandeza histérica, orden y disciplina, lo que era conveniente para la configuracion de un
nuevo régimen. Y sobre todo, fue concluyente el giro hacia el estatus de sentirse un arte
del pueblo gracias a su accesibilidad educativa y teatral, asi como la construccion de
representatividad para la audiencia mediante narrativas escénicas que se enraizaban en la
tradicion rusa, aunque a la vez, de parte del centro de gobierno, generaran estrategias de

control ideolégico de productores y receptores del sistema del ballet soviético.

Este proyecto politico avanz6 mediante la masificacion del ballet, fenébmeno nunca
antes conocido en sistemas monarquicos o imperiales de Occidente (Russell, 2023). Tras
décadas de influencia, aun después del desarrollo de la Unién Soviética hasta 1991, el
sistema balletistico vive los efectos de su expansion. A su vez, la diaspora de maestros y
bailarines durante la URSS proyectd el estilo del ballet ruso en el exterior (Mikhail
Baryshnikov o Natalia Makarova), pero fue la llegada de un orden politico democrético en
los noventa lo que asegura la presencia internacional del ballet ruso, especialmente en un
mundo interconectado gracias a la internet y aun a pesar de la reciente cancelacion cultural
en un contexto bélico. La guerra contemporanea, incluso, produjo otra didspora, en la que
bailarines disidentes migraron dimitiendo de su rango (como la ex bailarina principal del

Teatro Bolshéi Olga Smirnova en el 2022) y crean, asi, nuevas influencias.

Hoy, es alto el interés en la identificacion del ballet para la sociedad rusa, lo que se
materializa en la gestion de un sistema estatal en su favor. Es asi como, bajo direccién del
Ministerio de Cultura (Russell, 2023), Rusia asegura la continuidad y logro de
organizaciones que fomentan el ballet desde distintos frentes como un acto de inversion
publica para el fortalecimiento identitario a través de las artes, la educacion y la cultura. De
este modo, se sostiene el ballet como simbolo para el desarrollo y no resulta sorpresivo
gue, para expandir su valor, existan formatos de comunicacion masiva como el programa

de television El gran ballet, dedicado a la competencia profesional en danza.

Las organizaciones y comunidades dedicadas al ballet son diversos. Algunas
universidades con especializaciones en ballet son la Universidad Estatal de Artes
Escénicas o la Academia Rusa de Artes Teatrales, ambas en Moscu. Gracias a sus
programas de pregrado y posgrado, es posible formar expertos en historia, teoria, critica,

pero también formalizar la preparacion de maestros, coredgrafos y personal de produccién
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escénica. Por otro lado, permanece una red de teatros historicos, dentro de los cuales
algunos con presencia global son el Teatro Bolshéi (Moscu) o el Teatro Mariinsky (San
Petersburgo). Entre coredgrafos con reconocimiento, se hallan Marius Petipa (coredgrafo
mas relevante en la historia del ballet por ser el productor de obras clasicas influyentes
como Lago de los cisnes), Mikhail Fokine (creador de formas modernas de ballet) y George
Balanchine (fundador del ballet neoclasico en EE. UU). Bailarines importantes son Anna
Pavlova (que viajé por Latinoamérica difundiendo el ballet ruso y llegd hasta Peru), Vaslav
Nijinsky (bailarin y creador de formas rupturistas del ballet) y Maya Plisétskaya (prima

ballerina assoluta homenajeada por su alta capacidad técnica y poder de interpretacion).

Dos escuelas en Rusia tienen renombre: la Academia de Ballet Bolsh6i (Moscu) y
la Academia de Ballet Vaganova (San Petersburgo) (Lifar, 1954). Ubicadas en ciudades
distintas y fundadas por el Imperio ruso en el siglo XVIII, fueron concebidas para fomentar
el arte del ballet dentro de sus respectivas latitudes. Sin embargo, la historia del ballet ha
llevado a que ambas sean reconocidas en el exterior y se vinculen con estilos de
movimiento distintos: a la Academia de Ballet Bolshdi, se le asignan rasgos de gran
expresividad y apasionamiento en escena, mientras que la Academia de Ballet Vaganova
es representada, sobre todo, con la busqueda de pureza y refinamiento. Estas
asociaciones no han impedido que existan elementos en comun o singularidades de
acuerdo con la individualidad del intérprete, el tipo de direccién escénica o el requerimiento
de una coreografia. La formacion basica de cada escuela esta, finalmente, concebida para
preparar a los artistas a desenvolverse en experiencias coreograficas que pueden adaptar

y complejizar el estilo de movimiento personal.

2.3. Escuela de ballet de San Petersburgo

De acuerdo con Goreeva (2007), en la ciudad de San Petersburgo, en 1738, se
fundo la primera escuela de ballet de Rusia. Bajo decision de la emperatriz Anna, se
establecio la Escuela de Ballet Imperial. Siglos mas tarde, el ascenso de la Unién Soviética
adapté el enfoque elitista de la escuela hacia una perspectiva socialista: entonces, cambié
nuevamente de nombre a Escuela Estatal Coreogréfica de Leningrado, en honor a la
autoridad de Lenin. La ciudad de San Petersburgo también adoptaria el nombre de
Leningrado. Décadas mas adelante, la escuela rindi6 homenaje a Agrippina Vaganova,
maestra que contribuyé al establecimiento de un sistema de ensefianza de ballet
académico ruso. Basado en valores distinguibles de sistematicidad, precision, expresion y
seguridad, el aporte metodoldgico de Vaganova fue honrado por la escuela al ser bautizada

en 1957 como Academia de Ballet Vaganova, seis afios después de su fallecimiento.
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Aunque ella labord bajo condiciones del régimen socialista, la Academia no cambi6 de
nombre al disolverse la era soviética e ingresar Rusia a un orden democratico, lo que es

signo de cémo su aporte desde el ballet ha trascendido y es de perdurable interés estatal.

Actualmente, la comunidad de la Academia de Ballet Vaganova agrupa a
estudiantes, maestros, académicos, personal técnico y administrativo, entre otros. La
institucion se desarrolla bajo la direccion general de Nikolai Tsiskaridze, ex bailarin principal
del Teatro Bolshadi; con la direccion de arte de Altynai Asylmuratova, reconocida por su
dominio del método Vaganova, y con la guia de una legendaria maestra: Ludmila Kovaleva.
A partir de esta estructura organizativa, la Academia de Ballet Vaganova (s.f.) se propone
cumplir el rol de preservacion del ballet como arte nacional, continuidad que se ejecuta a

través de la educacion, investigacion y difusion de la danza clasica.

La Academia funciona como un internado para nifios y jévenes que se forman
integralmente a nivel tedrico-practico para convertirse en bailarines profesionales. Cuentan
con cursos de danza, musica, idiomas, teoria de la danza y materias de educacién basica.
El programa de formacion de la Academia dura ocho afios y contempla la asistencia de
seis dias cada semana, con varias horas de clases de danza al dia. Los ingresantes a la
Academia son nifios y nifias con alrededor de diez afios, que alcanzan una plaza tras un
proceso de postulacién riguroso que evalla las capacidades fisicas y artisticas necesarias
(Rizzuto, 2013). La Academia, también, organiza posgrados en ballet dirigidos a jovenes y

adultos que se forman como maestros, investigadores u otra especialidad.

¢, Qué se bhusca preservar en la Academia de Ballet Vaganova? Se trataria de un
modo muy particular de educar sistematicamente la corporeidad, sus posiciones, pasos y
movimientos de ballet, siguiendo un ideal académico clasico de gracia y precisién, y a
través de la expresion de una forma dramatica que idealiza al pueblo ruso (Russell, 2023).
Se gest6 inicialmente como una respuesta a la l6gica de censura anticlasista de la Union
Soviética. En efecto, ante la URSS, Agrippina Vaganova posicioné al ballet con un abordaje
menos elitista y mas cientificista, lo que, estratégicamente, fue inteligente para no solo
justificar la supervivencia del arte, sino para perfeccionar los procesos de formacién
dancistica ante el advenimiento de nuevas tendencias dancisticas. Tal giro epistémico, en
un contexto urgente de cambios, construiria un pensamiento pedagogico capaz de generar
estrategias efectivas para la produccién de bailarines. Es asi como, desde la practica de
ensefianza en la Escuela de Leningrado, se modela una propuesta de sistematizacion de
la técnica y el estilo del ballet académico ruso, susceptible a prueba a través del

seguimiento metodoldgico de la ensefianza y sus resultados. Y asi fue: algunas figuras que
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han demostrado la funcionalidad del método de Vaganova son maestros como Alexander
Pushkin (célebre por educar a intérpretes masculinos como Baryshnikov o Nureyev) o
Marina Semyonova (bailarina recordada por su poder de expresion y cuidadosa
ensefianza). Valiosas bailarinas que se graduaron bajo la metodologia Vaganova son

Ulyana Lopatkina, Svetlana Zakharova, Olga Smirnova, Maria Khoreva, entre otros.

2.4. Metodologia Vaganova

Brevemente, se exponen alcances fundamentales del sistema Vaganova en linea
con los fines de esta investigacion exploratoria. Con influencia del caracter del ballet
imperial ruso, la elegancia francesa y el vigor italiano, la metodologia Vaganova fue
desarrollada por Agrippina Vaganova desde 1920 en la Escuela de Leningrado tras una
carrera estable como bailarina en el Teatro Mariinsky. Dicha metodologia se comprende
como un conjunto de principios, estrategias y aproximaciones que sostienen un método de
ensefar la técnica y estilo de ballet académico de herencia rusa, distinguida de otras
escuelas por la minuciosidad, el valor hacia la pureza clasica y la expresividad (Lifar, 1954).

Se considera que el logro mas destacado de la metodologia Vaganova es el haber
inaugurado, por principio pedagdgico, uno de los enfoques de sistematizacion mas

estructurados y evolutivos en el campo del ballet. Ello se manifiesta en distintas capas.

El programa educativo en ballet deviene susceptible de observacién. Siendo la
danza un arte, la propuesta de Vaganova aprovecha los aportes de la ciencia del cuerpo y
de la educacion fisica en un contexto de innovacién en el arte de la coreografia (Huo, 2023;
Morrison, 2016). Asi, reorganiza la practica de la educaciéon en danza dentro de un
programa de formacion téorico-practica previamente planificado. En relacion especifica con
la educacion en ballet académico, Vaganova aplica un método de ensefianza que
secuencia niveles de estudio regidos pedagogicamente por silabos (Ayvazoglu, 2015). En
dichas herramientas, se establecen los objetivos y contenidos de cada afio de estudio, lo
gue permite ordenar con un criterio analitico y progresivo la incorporacién correcta de la
técnica y estilo artistico segun el sistema ruso de Vaganova, asi como la expectativa en la

evaluacioén continua de acuerdo con el nivel del alumno.

Otro aspecto importante es como la pedagogia en el pensamiento de Vaganova
analiza la estructuracion de la clase de ballet. La maestra propone que una sesion de danza
conviene regirse por un criterio de progresion que apunte a formar al bailarin desde

acciones simples a complejas, en relacion con el silabo del nivel de estudio. Ello contribuye
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a que el cuerpo ingrese a un estado consciente de preparacion inicial y, poco a poco, al
trabajo de la técnica y estilo para el fortalecimiento coordinado del cuerpo como unidad.
Saltando la etapa de ejercicios sobre el suelo, se destinan al inicio de una clase ejercicios
en la barra (més articulados y sencillos) para que, en la mitad y final de la clase, se ejecuten
ejercicios en el centro (con mayor dinamica y requerimiento de control) (Kapanova, 2015).
Por ejemplo, como indica Vaganova (1934/1948), se practican en la barra los pliés para
estudiar la correcta alineacion, musicalidad lenta y respiracion, pero después se practican
los battements con varias repeticiones, lo que obliga al correcto estudio de la rotacién de
piernas, la elongacién de la pierna de trabajo y el manejo de pies, equilibrio sobre la pierna
de soporte y el control del cuerpo y su flexibilidad. En el centro, se realizarian adagios,
equilibrios, saltos y giros para varones, trabajo en puntas para mujeres, allegros, duos,
grupales, repertorio y creaciones con fines pedagogicos. El requerimiento crece hacia el
estudio de fraseos fluidos y ritmicos del movimiento, la clara coordinacién corporal de
cabeza, brazos, torso y piernas, la expresion corpérea de musicalidad y, en niveles
avanzados, la encarnacién de personajes a través del gesto, el movimiento espacializado

y la musicalidad, asi como la manifestacion de intersubjetividad desde el cuerpo.

Este tipo de aproximacion analitica hacia la clase de ballet como objeto de estudio
también se aplica para observar la constitucion del ejercicio en si y, con ello, obtener
informacidn para proponer el desarrollo de una consciencia corporal de base analitica. En
principio, es valioso tener presente que Vaganova era consciente de cédmo el contexto
artistico en danza actualiza la forma requerida de técnica y estilo de los bailarines. A partir
de ello, se explica por qué su propuesta metodolégica en el libro Las bases de la danza
clasica (Vaganova, 1934/1948) presenta una secuencia esquematica de ejercicios de
menor a mayor complejidad: expone unidades y sus constituyentes con miras a nuevas
combinatorias de ellos, adaptadas para el momento adecuado de la clase y el nivel de
estudio del alumno, sin perder la esencia del sistema Vaganova. Es asi como Vaganova
sugiere este principio de construccién analitica de ejercicios al hacer notar, por ejemplo, la
naturaleza de los grands battements (basicamente la elevacion de una pierna de trabajo a
90°), ejercicio ejecutable como consecuencia de un nivel inferior con battements dégagés
(elevaciones de la pierna a 45°) y, antes, con battements tendus (pierna elongada con
punta sobre el piso sin elevacién o 0°). Otros ejemplos son las posiciones (tres posiciones
de brazos, cinco posiciones de pies), formas de espacializacién (ubicacion del cuerpo en
referencia a la audiencia y en torno a siete puntos mas en el espacio, direcciones devant y
derriere, direcciones croisé y effacé, movimientos en dehors y en dedans) o acciones
fundamentales (seis port de bras, cuatro arabesques). Un modo de combinar

analiticamente es asi: grand battement croisé devant en el centro de tercer afio de ballet.
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2.5. Definiciéon de términos

» Estado del arte: Conjunto actualizado de informacion sobre un tema en particular,
producido generalmente para la contextualizacién de una investigacion a fin de
identificar su valor dentro de un sistema de conocimiento acumulado a partir de
fuentes de diverso tipo (Gomez-Luna et al., 2018).

> Ballet: Género dancistico existente desde el Renacimiento y que ha
evolucionado con diversos estilos hasta la actualidad. Propone una organizacion
elegante del movimiento a través de coreografias (Salazar, 1949/2003).

> Ballet clasico: Estilo de ballet que, principalmente, se proyectd en escena a
inicios del siglo XX. Se caracteriza por presenta una forma de ballet de mayor
estructuracion, gracia y elegancia (Salazar, 1949/2003).

> Ballet académico: Sistematizacion de la practica de ballet con fines pedagdgicos,
gue organiza formas de ballet estructuradas y correctas. Sin perder su proposito,
guarda la capacidad de perfeccionarse en contexto (Salazar, 1949/2003).

» Educacion de ballet: Situacion de ensefianza-aprendizaje del ballet académico,
a través del cual se desarrolla el conocimiento dancistico desde la practica fisico-
técnica del arte (Choi & Kim, 2017).

» Escuela rusa de ballet: Propuesta de educacién balletistica de tradicién rusa,
basada principalmente en valores de pureza clasica y expresividad de acuerdo
con el sistema de ensefianza que priorice uno aspecto u otro (Pawlick, 2011).

» Metodologia Vaganova: Sistema de principios, procedimientos vy
aproximaciones, dirigido principalmente a la formacién de bailarines de ballet
clasico segun la perspectiva Vaganova (Vaganova, 1934/1948).

» Método Vaganova: Concrecion de fases o acciones dirigidas al objetivo de
educar a estudiantes de ballet clasico. Generalmente, se propone como un
programa de ocho niveles con silabos de respaldo (Vaganova, 1934/1948).

» Técnica de ballet: Procedimientos de orden biomecanico que viabilizan el
movimiento del cuerpo de manera consciente y de acuerdo con la estética de
posiciones, pasos y movimientos del ballet académico (Salazar, 1949/2003).

> Estilo de ballet Modo particular en que se manifiesta la estética de movimiento,
accién, paso o combinatoria de ellos. Confiere caracter a la interpretacion
artistica (Salazar, 1949/2003).

» Pedagogia de ballet: Conjunto de principios, teorias y abordajes conceptuales
gue sustentan la investigacion de la situacién de ensefianza-aprendizaje del

ballet y también su aplicacion con fines pedagdégicos (Choi & Kim, 2017).
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CAPITULO 1l
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Enfoque de la investigacion

Este trabajo se realiza con un enfoque cualitativo, es decir, con una perspectiva que
permite el analisis interpretativo desde el mundo de los participantes. En lugar de usar
métodos estadisticos para la representacion numérica de la realidad, propio de un enfoque
cuantitativo, lo que busca una investigacion cualitativa es comprender la complejidad de la
realidad a partir de las experiencias, creencias y motivaciones de las personas (Alegre,
2022).

Es por eso que no puede existir un modo Unico de manifestar el enfoque cualitativo,
pues, ante la inaprehensible complejidad humana, es ético promover el caracter flexible de
los proyectos de investigacion para que se adapten metodolégicamente de acuerdo con
sus marcos de produccién de sentido (Geertz, 1973). Dada esta apertura epistemoldgica,
el enfoque cualitativo es adecuado para explorar campos nuevos de estudio, comprender
desde el lugar de los sujetos (no objetos), identificar patrones y esbozar interpretaciones

contextualizadas.

Al indagar los significados que se producen ineludiblemente a partir de la
interaccién social de los seres humanos, se valida el uso de técnicas como entrevistas y
observaciones para tener una aproximacion congruente con la posicién subjetiva. Sin
embargo, ante el uso de elementos como videos, textos o audios, es plausible la revision
de estos documentos como via indirecta para interpretar el mundo vivo que evocan tales
productos humanos. En cualquier caso, se valora todo vestigio de la realidad que permita

visionar la totalidad del fenémeno subjetivo (Strauss, & Corbin, 1990).

3.2. Tipo de investigacion

Siguiendo a Miles y Huberman (1994), existen dos tipos de investigacion: basica y
aplicada. La primera tiene como propdsito la generacion de nuevos conocimientos sobre el
mundo, que no seran aplicados de una manera inmediata. Sin embargo, las investigaciones
aplicadas si son disefiadas con un fin de uso préctico del conocimiento. Dada esta tipologia,
el presente trabajo es una investigacion basica, también denominada fundamental o pura.

Un estudio de naturaleza béasica se encuentra direccionado hacia la comprension
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general de un fendmeno cultural, social o artistico (Miles & Huberman, 1994). A partir de
observaciones o el andlisis de datos especificos, las investigaciones basicas contribuyen
con la produccion de conocimiento teérico. Un ejercicio investigativo de esta naturaleza
dispone al investigador a explorar con apertura la produccién del saber, pues, al no estar
supeditadas a la materializacién de usos concretos a corto plazo, las investigaciones
basicas posibilitan el descubrimiento de nuevos dominios de pensamiento a partir del
procesamiento inductivo de data. Ello es indispensable para la generacion de marcos
explicativos de la realidad, por lo que, a mediano y largo plazo, la aplicacién de los estudios

basicos puede tener un impacto ampliamente reconocido.

3.3. Disefio de estudio

Esta investigacion se realiza con un disefio de revision narrativa. Este tipo de disefio
propone un marco flexible para el estudio de la realidad a partir de la revisién de informacion
en documentos (textos, videos, entre otros) (Zillmer & Diaz-Medina, 2018). Su propésito
investigativo es obtener una visiébn amplia y actualizada sobre el tema de interés. Asi, el
producto de una revision narrativa es una sintesis que relacione la informacién estudiada
y que se presente con una narrativa plausible y adecuada para mediar la comprension del

objeto de investigacion.

Precisamente por ello, las revisiones narrativas son disefios funcionales para
investigaciones exploratorias al proponer un acercamiento interpretativo a partir de
informacion documentada. Esto, sin duda, ayuda a ampliar el conocimiento disponible y a
descubrir oportunidades de investigacion. Como sefiala Zillmer y Diaz-Medina (2018), el
caracter exploratorio de una revision narrativa la distingue de una revision de tipo
bibliografico, pues este ultimo esta disefiado para ser un marco de investigacion riguroso
con el fin de producir, de una manera sistematica, la sintesis de la informacion

seleccionada. Se revelan, asi, diferencias de enfoque.

De acuerdo con Green y Bennett (1996), una investigacion que sigue el disefio de
revision narrativa se organiza basicamente del siguiente modo: en una primera fase, se
elige el tema de investigacion y la pregunta correspondiente; en una segunda fase, se
propone la basqueda y seleccién de documentacion relevante; en una tercera fase, se
extraen y se analiza la informacion; en una cuarta fase, se elabora una sintesis narrativa

de los hallazgos; y, finalmente, se abre una discusion y se proponen conclusiones.
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3.4. Método de la investigacion

De acuerdo con Huberman y Miles (1994), por método, se alude al modo especifico
en que se organizan las etapas de una investigacion. Dentro del disefio de revision
narrativa como plan general, el método de analisis documental es elegido para conducir la
presente investigacion debido a su cualidad de analisis de documentos de diversa indole

(textos, videos, otros) con el fin de aumentar informacién sobre un tema.

A partir de lo sefialado por Strauss y Corbin (1990), se descartan otros métodos
dedicados al andlisis de documentos o textos debido a que, a pesar de las similitudes,
guardan distintas consideraciones:

» El método de analisis de contenido: Esta concebido para analizar cuantitativa o
cualitativamente la informacién producida, principalmente, en medios de
comunicacion o en contextos de estudios de mercado;

» El método de analisis discursivo: Tiene de base el estudio de textos para
comprender el proceso de construccién de su significacion como reflejo de su
contexto social y politicamente asimétrico;

» ElI método hermenéutico: Fundamentalmente, estd pensado para la
interpretacion considerada verdadera o profunda de textos socialmente

sagrados o con valor filoséfico, dentro de su contexto histoérico- sociocultural.

En este panorama y dado el objetivo de la presente investigacion, elegir el método
de analisis documental es pertinente dada su cualidad de apertura en la seleccion de
objetos de andlisis, provenientes de contextos diversos y por proponerse, esencialmente,
el aumento de comprension de las teméticas, sin interpretarlas necesariamente con modos
de produccion. Este tipo de método es adecuado para estudios de orden exploratorio, en

los que es importante tener, inicialmente, un acercamiento informado a los temas elegidos.

Krippendorff (2013) sugiere que el método de andlisis documental puede adaptarse
de acuerdo con el proyecto de investigacion especifico, pero, en general, esta organizado
del siguiente modo: en una primera etapa, se construye el tema y la pregunta de
investigacion; en una segunda etapa, se realiza la busqueda y seleccion de documentacion
de interés; en una tercera etapa, se extrae y se analiza la informacién, usualmente via la
codificacion y la categorizacion; en una cuarta etapa, se articula una sintesis de los
hallazgos, sin coordinar el contenido con el @mbito de produccion; y, finalmente, se propone

una discusion de los hallazgos y se presentan las conclusiones.
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3.5. Técnicas e instrumentos

Segun Strauss y Corbin (1990), el método de analisis documental requiere,
fundamentalmente, tanto de técnicas para la recoleccion de datos (técnicas de busqueda
y seleccion de documentos) como técnicas para el tratamiento analitico de datos
(extraccion y analisis de ideas, construccién de sintesis y generacién de discusiéon). Cada
grupo de técnicas cumple su funcién con los instrumentos adecuados. Sin embargo, como
indica Swaraj (2019), el propésito de un estudio exploratorio flexibiliza el modo de seleccion

y aplicacion de técnicas e instrumentos en el proceso investigativo.

Asi, por un lado, en la fase de recoleccion de datos en la presente investigacion, se
buscaron documentos en plataformas digitales y se eligieron tres (dos textos y una serie
de video) de acuerdo con un criterio de interés tematico sobre la metodologia Vaganova y,
sobre todo, un criterio de complementariedad de perspectivas sobre el ballet: un maestro

peruano, una maestra britanica y una periodista de EE. UU.

Por otro lado, la fase de tratamiento analitico de datos emple6 técnicas de
extraccién de informacion a través de la lectura de fragmentos valiosos en los dos textos
(en uno de ellos, los fragmentos fueron traducidos del inglés al espafiol por el autor), asi
como a través de la escucha, transcripcion y traduccién del inglés al espafiol de la totalidad
de un video (dividido en dos partes). Para operativizar el uso de la técnica de extraccion,
se emple6 como instrumento una ficha de recoleccién de informacion (Anexo 2), en la que
se organiz6 la informacion recabada de acuerdo con datos generales de los autores de los
documentos, el objetivo general de la investigacion, sus objetivos especificos y la
categorizacién correspondiente: la categoria principal examinada a partir de dos preguntas
y tres subcategorias observadas cada una del mismo modo. Las preguntas son

respondidas con informacion parafraseada de las fuentes (Forni & De Grande, 2020).

En cuanto a la técnica de andlisis, se emplearon la codificacién y la categorizacion
como estrategias (Krippendorff, 2013), apoyadas con la herramienta de analisis cualitativo
de datos ATLAS.ti 24. Gracias a este software, fue posible codificar las citas de cada autor,
organizarlas de acuerdo con las categorias o subcategorias de la investigacion y generar
la imagen de una red semantica con conceptos relevantes para visibilizar conceptos en
favor de la triangulacion de las perspectivas de tres autores. En total, se generaron cuatro
imagenes: una, que representa las respuestas de tres autores en relacion con las dos
preguntas generadas a partir de la categoria central, y tres, que representan el mismo tipo

de triangulacion, pero en relacion con cada una de las subcategorias.
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Posteriormente, la técnica de construccién de sintesis se ejecutd a partir de la
observacion de las relaciones conceptuales existentes en cada recurso visual de
triangulacién. Asi, se logré producir cuatro grupos de sintesis interpretativas: uno para la
imagen de triangulacion de la categoria principal y tres para las imagenes de triangulacion
de las subcategorias. En cada grupo, se elaboraron en total tres sintesis interpretativas:
una para cada autor o integrante de la unidad de analisis. Finalmente, para la generacion
de discusion, se relacionaron los hallazgos de cada categoria y subcategoria con los

antecedentes (internacionales y nacionales) y tedricos de la presente investigacion.

3.6. Objeto de estudio

Un objeto de investigaciébn es aquella entidad material de la realidad que es
susceptible de analisis dentro de una investigacién. Es, fundamentalmente, la fuente a
partir de la cual se obtendrd la data. Al seguir un disefio de revision narrativa con un método
de analisis documental, el objeto es la informacién de los documentos seleccionados, a
través de los cuales se puede acceder a la perspectiva de pensamiento de los autores que

produjeron dicha informacion en torno al tema de estudio (Strauss & Corbin, 1990).

En este sentido, un documento no necesariamente es un texto. También puede
desprenderse informacion valiosa, por ejemplo, sobre la sociedad o el arte a partir del
estudio atento e interpretativo del sonido de una cancion, una coreografia o un video. Lo
fundamental es tomar en cuenta la validez de la informacion para la investigacion
propuesta, pues, independientemente de la naturaleza del objeto, es factible obtener

alcances pertinentes sobre el tema elegido en documentos de distinto orden.

Al indagar en buscadores especializados, se detecta una poblacion total de
aproximadamente mil documentos. No obstante, esta investigacién analiza informacion
sobre la metodologia Vaganova a partir de una muestra de tres documentos, a cargo de
tres autores con experticias y modos de produccién complementarios. Siguiendo el
propésito de esta investigacion exploratoria, solo se han seleccionado, trascrito y traducido

fragmentos que funcionan como citas de parafrasis de cada fuente, a saber:

» Un trabajo de suficiencia profesional publicado por Quispe, maestro peruano
gue adapta la metodologia Vaganova en la Escuela Nacional Superior de Ballet;
» Una serie de videos de andlisis producidos por McGuire, britanica graduada de
la Academia de Ballet Vaganova, maestra y creadora de contenido sobre ballet;

» Un libro basado en entrevistas a maestros de la Academia de Ballet Vaganova,
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escrito por la estadounidense Pawlick en el rol de periodista de ballet.

Se presentan sumillas de las fuentes aludidas para justificar su eleccién.

» La importancia de la metodologia Vaganova en la ensefianza de la danza
clasica en joévenes y adultos de la Escuela Nacional Superior de Ballet, de
Quispe (2022). Trabajo producido en el marco de la valiosa iniciativa de
promocién de investigacion desde la experiencia docente de una escuela de
ballet. Quispe trata un tema y una poblacién de estudio poco investigados en la
academia: el caracter adaptativo de la metodologia Vaganova al educar a
jévenes y adultos no profesionales de ballet en un centro de ensefianza local.

» Vaganova Then and Now (parte 1 y 2), de McGuire (2024). Contenido de
YouTube, producido por una bailarina graduada de la Academia de Ballet
Vaganova y maestra de ballet britAnica. El contenido que McGuire crea y
difunde digitalmente se especializa en el funcionamiento de la Academia
Vaganova. Los videos analizados operan como ensayos en los que McGuire
analiza la evolucion de la metodologia Vaganova a partir de la observacion de
una seleccion representativa de examenes de ballet de mujeres (1999-2013).

» Vaganova Today: The Preservation of Pedagogical Tradition, de Pawlick (2011).
Libro unico en su género, en el que una investigadora estadounidense logré
ingresar a la Academia de Ballet Vaganova para observar, documentarse y
realizar entrevistas a profesores y otros profesionales dentro de la Academia.
Regularmente, es dificil para personas de Occidente tener este acceso
privilegiado. Lo que se revela es la percepcion diferenciada en torno a las

tensiones sobre el caracter evolutivo o no de la metodologia de ballet ruso.

3.7. Categorizacion de los supuestos del estudio

Para Strauss y Corbin (1990), la categorizacién es un procedimiento que permite
comprender los supuestos de la investigacion de manera explicita y como unidades
analiticas. En este sentido, la categoria principal o nucleo de la investigacién representa el
supuesto mas importante por vincularse centralmente con el tema de la investigacion,
mientras que las subcategorias son supuestos méas especificos que se derivan de la
categoria principal. Gracias a la categorizacion de los supuestos, una investigacion de

orden cualitativo puede facilitar la organizacion e interpretacion de la informacion.

Se presentan la categoria central y subcategorias de este estudio. Los indicadores

son referenciales para el ejercicio de revision de documentos.
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Tabla 1

Categorizacion de la investigacion

Categoria central

Subcategorias

Indicadores

Metodologia Vaganova

Técnica

Precision
Flexibilidad
Consciencia corporal

Estilo

Solidez
Elegancia
Expresividad

Pedagogia

Observacion al detalle
Demostracion efectiva

Evaluacion formativa

3.8. Consideraciones éticas

Para desarrollar esta investigacion de orden documental, es importante mantener

la fidelidad de la informacion producida por los tres especialistas (Quispe, McGuire y

Pawlick). Siguiendo a Polanyi (1958), al analizarse el contenido de fragmentos en forma de

citas de paréfrasis (en algunos casos, traducciones del inglés al espafiol), se valora el

manejo transparente de la informacion para asegurar la veracidad de perspectiva de cada

autor.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Hallazgos de la categoria central

Figura 1
Triangulacion de la revision de la categoria central

() Vigencia actual
Mayor flexibilidad

ES CAUSA DE

ESTA ASOCIADO CON

> Perfeccionamiento ESTA ASOCIADO CON s PARTE DE
continuo de técnica ES PARTE DE
Mayor dominio técnico
de pasos
> Necesidad de Mas trucos, menos
ES PARTE DE metodologia para Corporeidad ideal pureza clasica
ballet
ESTA ASOCIADO CON
ES PARTE DE
> Forma de vida 1
Autor Autor 2
Finalidad de disefio
metodoldgico
Autor 3 9

{> Dependencia de
contexto artistico

ES CAUSA DE
{> Técnicay método
cambio

<> Evolucion actual ESTA ASOCIADO CON

ESTA ASOCIADO CON
ES PARTE DE

{> Rasgos distintivos y
atemporales

Nota. La red semdntica de la categoria central metodologia Vaganova permite visualizar la

vigencia actual de la metodologia gracias al continuo desarrollo del bailarin.

Respecto al objetivo central, el primer integrante de la unidad de analisis informa
gue la metodologia Vaganova es necesaria para el ballet, pues propone un modelo
organizado y efectivo para la ensefianza de la danza clasica. Gracias a ello, la metodologia
ha permitido el perfeccionamiento continuo de la técnica, lo que favorece directamente el
ejercicio de bailarines. De esta manera, ante el aseguramiento de la calidad de movimiento,

el uso de la metodologia Vaganova tiene vigencia en la actualidad y tanto para el docente
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como para el bailarin puede convertirse en parte fundamental de su vida. Ello es
consistente con el hecho de que se trata de un sistema basado en el cuerpo que implica,
necesariamente, la experiencia viva. Estos son alcances del autor en relacién con el estado

del arte en la metodologia Vaganova.

En el caso del segundo integrante, se manifiesta que la metodologia Vaganova se
trata de un sistema que favorece el desarrollo de un dominio técnico de movimiento de
mayor complejidad. En efecto, la metodologia Vaganova tiene el proposito de educar a
bailarines para que logren ejecutar pasos y acciones propias de la disciplina y en
coreografias de diversa indole. Asimismo, en la actualidad, se menciona que la
metodologia se encuentra disefiada para ser efectiva en un tipo de corporeidad especifica,
constituida por la delgadez y una alta flexibilidad. De este modo, no solo se aseguraria el
aprendizaje corporal en si, sino que se cumpliria con un requerimiento del contexto
escénico. Asimismo, alejandose de una pureza clasica de mesura de movimiento, se
propone actualmente una metodologia dirigida a la ejecucion de trucos principalmente. El
segundo integrante, asi, comparte su perspectiva sobre la metodologia Vaganova.

El tercer integrante sefiala que la metodologia Vaganova se trata de un sistema que
se encuentra conectado con el contexto artistico donde se desempefian los bailarines. En
este sentido, tanto la técnica de movimiento como el método de ensefianza en si se hallan
en estrecha relacién y guardan una naturaleza de transformacién basada en la revision de
las necesidades creativas. Se informa, por ello, que la metodologia mantiene un caracter
evolutivo en la actualidad, pero que esto no impide la existencia de rasgos distintivos y
atemporales en la cualidad de movimiento de estudiantes, cuerpo de baile o bailarines
principales, formados dentro de la Academia Vaganova. Estos son aportes del integrante

tres con respecto de la metodologia.
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4.2. Hallazgos de las subcategorias

Figura 2
Triangulacion de la revision de la subcategoria técnica

{> Técnica como sistema

. ¢> Mayor consciencia
especializado de pasos

corporal en historia

ES PARTE DE

ES CAUSA DE o .
(> Técnica preexiste al
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Autor 1 Autor 2
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dificultades técnicas

Nota. La red semantica de la primera subcategoria técnica identifica que la interpretacion

basada en la técnica es dominada a través de la consciencia corporal.

Respecto a la primera subcategoria, el primer integrante de la unidad de analisis
deja constancia de que la técnica de ballet ensefiada por la metodologia Vaganova tiene
un alcance dual: tanto la internalizacion de emociones como la externalizacion de
movimiento. Al respecto, se toma en cuenta que el cuerpo, al ser el asidero desde donde
se ejecuta de manera consciente la técnica, revela como el mundo interno del bailarin
desarrolla la emocionalidad necesaria para manifestarse artista y, a la vez, la capacidad de
generar movimiento corporal que sea perceptible desde el exterior. Ambas dimensiones
indivisibles se sostienen a través de la técnica instruida por la metodologia Vaganova, que,

para ello, se fundamenta en un sistema altamente especializado de pasos, posiciones y
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acciones. Estas son algunas ideas obtenidas a partir del autor uno.

En relacion con el segundo integrante de la unidad de analisis, la técnica de ballet
se trata de una dimension que preexiste al cuerpo, es decir, se entiende que es un conjunto
de saberes sobre cémo ejecutar las acciones corporales necesarias para desarrollar la
practica de un bailarin de ballet. Asi, la técnica propuesta por la metodologia Vaganova se
encuentra, actualmente, concebida para ser ejecutada con mayor efectividad en una
corporeidad especifica (delgada y flexible). El entrenamiento fisico desarrollaria la fortaleza
requerida para que la técnica se manifieste con solvencia en el bailarin y, a través de ella,
poder alcanzar una estética corporal determinada. Precisamente, a través de la historia, la
complejidad de la técnica ha aumentado por motivos culturales y creativos, lo que ha
devenido en el aumento de la consciencia corporal en el bailarin. Es decir, se debe
fomentar en el estudiante un nivel de consciencia de movimiento mas profundo que en el
pasado para alcanzar los actuales niveles de ejecucion de la técnica. Esto también tiene
un impacto en el modo en que el método se actualiza. Son apreciaciones que el segundo

integrante comparte sobre el tema.

Por ultimo, el tercer integrante de la unidad de analisis sefiala que la técnica de
ballet propuesta por la metodologia Vaganova tiene como propésito final la interpretacion
artistica eficaz. De esta manera, el bailarin entrenado puede alcanzar su propdsito como
artista escénico con una alta calidad de ejecucién de movimiento y de impacto emocional
ante la audiencia. En este proceso, la metodologia busca alcanzar como ideal la
invisibilidad de la técnica, es decir, aunque ella sea reconocible, debe lucir natural y sin
esfuerzo para superar los retos de actuacion del intérprete de ballet. Para lograr tal estado
de maestria, es necesario que el estudiante y futuro profesional persigan un dominio
consciente de la técnica y sus dificultades. En este estado de apropiacion corporal
promovido por la metodologia Vaganova, el cuerpo puede sentirse y verse libre para
resolver adecuadamente la ejecuciéon de la coreografia. Estas son algunas ideas sobre la

técnica de ballet de parte del tercer autor.
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Figura 3

Triangulacion de la revisién de la subcategoria estilo
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Nota. La red semantica de la segunda subcategoria estilo da luces sobre el control y la

expresion como rasgos estilisticos que fomenta la metodologia Vaganova.

Respecto a la segunda subcategoria, el primer integrante de la unidad de analisis
informa que el estilo que se fomenta a través de la metodologia Vaganova se fundamenta
en la unidad entre el cuerpo en siy, sobre todo, su capacidad de expresién con miras a la
formacion de artistas escénicos. Para lograr este grado de consistencia, los estudiantes de
danza son instruidos desde la practica misma de ejercicios en clase a fin de que, en la
ejecucion de ellos, se manifieste ya un estilo de movimiento. Esto implica que la
expresividad tiene el caracter de objeto de estudio y, por tanto, puede ser desarrollada
dentro de contextos de ensefianza-aprendizaje. El resultado es que, tras ser entrenados
en la metodologia Vaganova, caracterizada por la minuciosidad, los bailarines expresan un
estilo de movimiento que es asociado con una nocion de pulcritud, lo cual es beneficioso

para el estandar coreografico. Estos son alcances sobre el estilo segun el autor uno.
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El segundo integrante de la unidad de andlisis comunica que el estilo de ballet que
propone la metodologia Vaganova luce un poco mas exagerado que antes. Esto se revela
fisicamente al observar, por ejemplo, como la parte superior del cuerpo (torso, brazos,
hombros y cabeza) se expresa con mayor apertura y elevacion. Pero, no solo ello, el uso
de la zona inferior (piernas, pies) es mas complejo y se ejecuta con mayor amplitud. Esto
difiere de manera notoria con el estilo mas puro y clasico de ballet que se podia conocer
generalmente a fines del siglo XX y comienzos del XXI. Pese a ello, un rasgo que se
destaca en los ultimos afios es que la mayor incidencia de expresividad da a conocer la
subjetividad del intérprete, como tal vez no era usual antes. Asi, la personalidad del
estudiante no es anulada de la consciencia corporal, sino que participa y modela la
ejecucion técnica. Esto ofrece la imagen de que los alumnos de la Academia Vaganova
poseen un estilo con rasgos de seguridad o solidez en sus propios cuerpos en movimiento.

Son algunas ideas sobre el estilo que informa el segundo integrante.

Para terminar, el tercer integrante da a conocer que el estilo de movimiento en la
metodologia Vaganova es, en si mismo, un logro que la audiencia aprecia por la superacion
de dificultad y por razones artisticas intrinsecas. Asi, es importante detallar que este estilo
se reconoce, desde el estudiante hasta el profesional, por los siguientes items: control
flexible, elegancia en el manejo de la cabeza, ligereza sin esfuerzo, plasticidad corporal,
aplomo del torso y brazos expresivos. Dentro de esta red de cualidades, la expresividad es
una de las condiciones de mayor trascendencia dentro del estilo Vaganova. Asentado
materialmente en el cuerpo educado en la practica de movimiento, la expresividad es lo
gue eleva el estilo de ballet hacia la posibilidad de conmover a la audiencia. Esto cobra
sentido al recordar que, tras la educacion de bailarines a través de la metodologia
Vaganova, ellos van a desempenfarse en obras coreogréficas que deben ser efectivas tanto
técnica como estilisticamente ante un publico, que puede tener la sensibilidad para
conectarse por primera vez con dicho estilo o que ya tiene la expectativa de él y, por eso,

asiste al teatro. Estos son aportes que se desprenden de lo informado por el autor tres.
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Figura 4

Triangulacion de la revision de la subcategoria pedagogia
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Nota. La red semantica de la tercera subcategoria pedagogia deja constancia de la

importancia de promover una educacién basada en la minuciosidad e individualidad.

En relacion con la tercera subcategoria, el primer integrante de la unidad de analisis
indica que una pedagogia de ballet que emerge desde la metodologia Vaganova se
establece desde una logica de fijeza de principios o recursos. Se entiende asi para evitar
gue exista una practica basada en la tergiversacion de la técnica y el estilo. Se menciona,
al respecto, el lugar de la coreografia, que puede perseguir la ejecucion de acciones, pasos
y movimientos no ensefiados dentro de la metodologia Vaganova. Sin embargo,
precisamente por ello, es necesario dar valor a principios solidos de ensefianza. Asi, una
pedagogia basada en la metodologia Vaganova priorizara el respeto de cada etapa

formativa de acuerdo con las necesidades de los estudiantes. De ese modo, al
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experimentar ejercicios coreograficos con fines formativos, no se sobrepasaran las
capacidades reales del estudiante. Mas bien, la evaluacién sera constructiva de acuerdo
con principios de adaptacion segun la individualidad dentro de la metodologia Vaganova.

Son apuntes que sugiere el primer autor.

En relacién con el segundo integrante de la unidad de analisis, se transmite la
nocién de evolucién como rasgo distintivo de una pedagogia basada en la metodologia
Vaganova. Si bien los fundamentos se conservan, existe también la necesaria orientacion
hacia las manifestaciones del contexto educativo del estudiante, sobre todo, en la
comunidad creativa donde se desempefiara (tendencias de movimiento, coreografias,
compainiias, entre otros). Asimismo, para lograr esta conjugacion entre una pedagogia
conservadora e innovadora, especialmente dada la expectativa de calidad técnica y
estilistica de la metodologia Vaganova, se espera aplicar adecuadas estrategias de
motivacion y exigencia para el aprendizaje continuo. Este proceso formativo tan detallado,
sin duda, espera que se apliquen principios de evaluacion basados en observacion
minuciosa, pero que no deben descontextualizar el lugar de aprendizaje de los alumnos de
acuerdo con su individualidad. Estas son ideas que se informan de acuerdo con lo

comentado por el segundo integrante.

El tercer integrante de la unidad de analisis sugiere que un principio esencial de una
pedagogia segun la metodologia Vaganova es la construccion progresiva de conocimiento.
En ese camino, el docente se desempefia aprovechando el caracter analitico del
conocimiento corporal. Asi, dentro de un programa especifico, se orienta la realizacién de
actividades desde las méas simples hasta las mas complejas para que el estudiante encarne
de manera consistente la dimension técnica y estilistica del ballet. Para ello, la metodologia
Vaganova fomenta la especializacion de docentes con el fin de habilitar la ensefianza y la
evaluaciéon de la danza. En otras palabras, dada el nivel de complejidad buscado por la
metodologia Vaganova, se considera valioso ensefiar de manera que lo dificil se vea
accesible para el alumno. Este enfoque asegura un aprendizaje de calidad artistica, sobre
todo, basado en la potenciacion de lo individual. Son alcances revelados para comprender

al autor tres.
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CAPITULO V
DISCUSION

5.1. Discusién con antecedentes

5.1.1. Discusion con antecedente internacional

Se identifica un antecedente internacional en capacidad de discutir con los hallazgos
de la investigacion por su informacién sobre educacion y danza: Avellaneda (2021).

» Categoria central

Avellaneda (2021) seiala que la danza, en general, contribuye al desarrollo
psicomotriz de los menores. En la presente investigacion, el primer autor también
sugiere que la danza, en este caso la metodologia Vaganova de ballet, puede formar
parte de la vida de los bailarines desde temprana edad, pues ofrece beneficios a nivel
de desarrollo de movimiento. Lo sefialado por el antecedente refuerza los hallazgos
de la investigacion. En tal sentido, se puede aprovechar la danza clasica como medio

para el desarrollo fisico de nifios y nifias.

Avellaneda (2021) indica que la danza tiene el potencial de fomentar las capacidades
cinestésicas de los nifios. En la presente investigacion, el segundo autor menciona
gue la préactica de la metodologia Vaganova de ballet también tiene la capacidad de
desarrollar una alta flexibilidad y un grado de consciencia profundo del movimiento.
Lo sefialado por el antecedente fortalece los hallazgos de la investigacion. Por ello,
se puede tomar en cuenta que el ballet contribuye al desarrollo de condiciones fisicas

y habilidades de movimiento en los menores.

Avellaneda (2021) sugiere que la danza guarda el potencial de contribuir al desarrollo
psicomotriz especialmente durante la etapa de infancia. En la presente investigacion,
el tercer autor comunica que la metodologia Vaganova de ballet también esta
evolucionando histéricamente en cuanto a capacidades de movilidad, lo que se
puede reflejar en la existencia de mejores condiciones fisicas en los estudiantes. En
este sentido, lo indicado por el antecedente se relaciona con lo expuesto en los

hallazgos de la investigacion, lo que hace pensar en la participacion del ballet en el
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proceso de desarrollo psicomotriz, sobre todo, desde la infancia.

» Subcategoria técnica

Avellaneda (2021) refleja el vinculo que existe entre la danza y la internalizacion de
habilidades motrices. En la presente investigacion, el primer autor transmite que la
metodologia Vaganova también promueve la internalizacién de emociones desde el
cuerpo. Por ello, la informacion del antecedente sustenta lo propuesto en los
hallazgos de la investigacién. Asi, se valida el aporte de la metodologia Vaganova

para la internalizacién de sensaciones a temprana edad.

Avellaneda (2021) transmite la idea de que, si se interviene desde la infancia, existe
mayor posibilidad de potenciar la adquisicion de habilidades motrices. En la presente
investigacion, el segundo autor también destaca que la metodologia Vaganova,
histéricamente, ha logrado un mayor grado de consciencia corporal y dominio técnica
si se adiestra desde temprana edad. Lo indicado por el antecedente se relaciona con
los hallazgos de la investigacion. En este sentido, la metodologia Vaganova adquiere
mayores probabilidades de ser incorporada en el cuerpo del menor.

Avellaneda (2021) se interesa en el desarrollo efectivo y natural de la psicomotricidad
de los menores. En la presente investigacion, el tercer autor también sefiala que uno
de los objetivos de la metodologia Vaganova es lograr que la ejecucion técnica sea
lo mas natural posible. La informacién del antecedente se vincula con lo mencionado
en los hallazgos de la investigacion. Es asi como se desprende que la metodologia
Vaganova puede lograr que el estudiante, en la etapa infantil, desarrolle la capacidad

internalizar de modo natural la ejecucién técnica.

» Subcategoria estilo

Avellaneda (2021) da a entender que los modos de movimiento son manifestacion
del desarrollo psicomotriz. En la presente investigacion, el primer autor sefala que,
para la metodologia Vaganova, el hecho de realizar un ejercicio de ballet también
refleja intrinsecamente un estilo de movimiento. Lo indicado por el antecedente avala
lo mencionado en los hallazgos de la investigacion. De esta manera, se puede
corroborar que, para la metodologia Vaganova, el movimiento humano ya tiene

inscrito un estilo, pero en vias de formacion.
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Avellaneda (2021) da a entender que la subjetividad de los nifios se manifiesta en el
modo en que progresan sus capacidades psicomotrices. En la presente investigacion,
el segundo autor también comunica que, en la metodologia Vaganova, se fomenta la
expresividad de la individualidad a través del ballet. Lo sugerido por el antecedente
se relaciona con los hallazgos de la investigacién. Es asi como la metodologia
Vaganova se encuentra avalada en cuanto al desarrollo progresivo de la expresion

de la personalidad a través de la danza.

Avellaneda (2021) transmite la idea de que el estado del desarrollo psicomotriz
modela un grado éptimo de expresividad individual. En la presente investigacion, el
tercer autor también indica que la expresividad es susceptible de ser desarrollada
con un estadio adecuado gracias el estimulo constante dentro de una metodologia
de movimiento. Asi, lo que revela el antecedente se conecta con los hallazgos de la
investigacion. Por eso, es importante que la practica de la metodologia Vaganova se

ejecute con continuidad para alcanzar un nivel expresivo idoneo.

» Subcategoria pedagogia

En Avellaneda (2021), subyace la nocion de que el desarrollo psicomotriz se concreta
de manera progresiva, lo que recomienda intervenciones del docente en danza de
acuerdo con el grado de capacidad alcanzado . En la presente investigacion, el primer
autor también indica que la pedagogia que sostiene a la metodologia Vaganova
procura atender las necesidades del estudiante de modo oportuno. Lo que muestra
el antecedente coordina con los hallazgos de la investigacion. Esto indica que el
caracter de la metodologia Vaganova opera con un principio pedagégico de

intervencion continua para el desarrollo.

Avellaneda (2021) comprende que el rol del docente de danza impacta en el
desarrollo psicomotriz del nifio. En la presente investigacion, el segundo autor
también informa que el docente en ejercicio de la metodologia Vaganova influye en
el estudiante, ya sea al aplicar una pedagogia basada en la motivacion o exigencia.
Lo que indica el antecedente respalda los hallazgos de la investigacion. Asi, toma
relevancia la figura del docente y sus decisiones pedagdgicas en aula en relacion con

el desarrollo psicomotriz del estudiante de ballet.
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Avellaneda (2021) da valor a la figura del docente en danza por ser el responsable
de conducir adecuadamente al nifio hacia un desarrollo psicomotriz 6ptimo. En la
presente investigacion, el tercer autor también comunica que el docente de la
metodologia Vaganova asume la figura de evaluador de la calidad para asegurar el
aprendizaje en ballet. Lo que sugiere el antecedente es reflejado por los hallazgos de
la investigacion. De esta manera, la pedagogia en ballet permite reflexionar en la

importancia de la participacion activa y analitica en favor del desarrollo del estudiante.

5.1.2. Discusién con antecedentes nacionales

» Categoria central

Avalos y Quispe (2022) comunican que los lenguajes artisticos usados activamente
en la vida de los escolares fomentan el desarrollo motor. En la presente investigacion,
el primer autor también comparte la opinién de que la practica constante del ballet
deviene en una forma de vida que favorece el perfeccionamiento de la danza. Lo
mencionado por el antecedente sostiene los hallazgos de la investigacién. Se revela
que la practica de la metodologia Vaganova no solo repercute de manera tangible en

la calidad de ejecucion dancistica, sino que se constituiria como un estilo de vida.

Ayala et al. (2021) concluyen que el desarrollo psicomotor impacta en el aumento de
consciencia corporal del nifio. En la presente investigacion, el segundo autor explica
gue la aplicaciéon de la metodologia Vaganova precisa de un tipo de corporeidad
fisica, pero que también es capaz de desarrollarse el control de ella en beneficio del
estudiante. Lo que sefala el antecedente abarca los hallazgos de la investigacion.
Se entiende que la metodologia Vaganova no solo tiene la capacidad de ensefiar una

técnica o estilo de movimiento, sino que desarrolla la consciencia corporea.

Napa (2021) sugiere que la experiencia de practicas psicomotrices contribuye al
desarrollo integral del nifio. En la presente investigacién, el tercer autor sugiere
también que la practica de la metodologia Vaganova forma al estudiante para adoptar
una actitud integral: tener la apertura para valorar la tradicion balletistica y estar
abierto al cambio. Lo informado por el antecedente se relaciona con los hallazgos de
la investigacion. Asi, la metodologia Vaganova no solo forma bailarines conectados
con valores de movimiento atemporales, sino con libertad para hallarse en nuevos

contextos creativos.
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» Subcategoria técnica

Avalos y Quispe (2022) transmiten la importancia de los lenguajes artisticos en la
formacion psicosocial de los nifios. En la presente investigacion, el primer autor
también estd de acuerdo con que, a través de la metodologia Vaganova, la
ensefianza de la técnica de ballet fortalece la internalizacion de un mundo sensible
y, alavez, la externalizacion de dicha interioridad a través del movimiento. Ello puede
repercutir en el modo de interactuar con otros. Lo que sefiala el antecedente se ve
reflejado en los hallazgos de la investigacion. Es asi que el aprendizaje del ballet

tiene la capacidad de impactar positivamente en la construccion psicosocial del nifio.

Ayala et al. (2022) seialan que el desarrollo psicomotor del nifio contribuye al
fortalecimiento de la consciencia de sentir el cuerpo propio. E indican que ello tiene
influencia en la participacion positiva del menor en su entorno. En la presente
investigacion, el segundo autor también indica que, a través de la historia, la
metodologia Vaganova ha contribuido a profundizar en la consciencia del cuerpo de
los estudiantes de ballet, lo que ha construido un estandar artistico prestigioso en la
comunidad de la danza. Lo explicado por el antecedente refuerza los hallazgos de la
investigacion. Asi, el desarrollo de una estética corporal a partir de la técnica de la
metodologia Vaganova ha llegado a construir una comunidad balletistica con

estandares de excelencia en comun.

Napa (2021) expresa que las practicas de psicomotricidad son importantes para el
desarrollo del nifio en todas sus dimensiones. En la presente investigacion, el tercer
autor también entiende que la técnica de ballet no solo contribuye al dominio del
movimiento, sino que ayuda a proponer un compromiso hacia la ejecucion de
actuaciones escénicas memorables. Lo sugerido por el antecedente esta presente
en los hallazgos de la investigacién. En efecto, aprender técnica de ballet tiene

impacto en la actitud ética y profesional de futuros profesionales en danza.

» Subcategoria estilo

Avalos y Quispe (2022) apoyan la idea de que los lenguajes artisticos contribuyen al
desarrollo de orden psicosocial de los nifios. En la presente investigacion, el primer
autor sefiala que la expresion dancistica del estudiante de ballet también tiene efecto

en la sensacién de unidad entre cuerpo, movimiento y entorno. Lo que el antecedente
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indica se encuentra reflejado en los hallazgos de la investigacion. En este sentido, la
metodologia Vaganova no solo desarrolla un estilo expresivo para la danza, sino para

la individualidad del sujeto.

Ayala et al. (2022) comunican que el desarrollo psicomotor infantil participa en la
construccién de la corporeidad. En la presente investigacion, el segundo autor indica
gque la metodologia Vaganova también promueve ultimamente la expresion de la
personalidad del estudiante, lo que implica que el desarrollo de la capacidad de
movimiento en ballet se relaciona con el fortalecimiento de la subjetividad. Lo
expresado por el antecedente se vincula con los hallazgos de la investigacion. Es asi
como la metodologia Vaganova ayuda a que el nifio adquiera mayor consciencia de
su propia corporeidad.

Napa (2021) se encuentra de acuerdo con que la psicomotricidad es valiosa por
contribuir al desarrollo integral de los nifios. En la presente investigacion, el tercer
autor entiende que la técnica expresiva de la metodologia Vaganova no solo puede
desarrollar la fisicalidad y la emocionalidad, sino también la interrelacion humana, al
potenciar la empatia entre bailarin y espectador. Lo que el antecedente sefiala es
compartido en los hallazgos de la investigacion. La formacion de un bailarin de ballet

en la metodologia Vaganova profundiza las habilidades individuales y sociales.

» Subcategoria pedagogia

Avalos y Quispe (2022) comunican que los docentes con capacidad de promover el
uso de lenguajes artisticos en el aula estan contribuyendo al fortalecimiento de
competencias psicosociales en el nifo. En la presente investigacion, el primer autor
sugiere gue la metodologia Vaganova también se propone ser un modelo pedagdgico
en danza que permita al estudiante valorar la individualidad y el desarrollo artistico
contextualizado. Lo que menciona el antecedente es proyectado por los hallazgos de
la investigacion. En efecto, en la practica dancistica, el estudiante de ballet puede
tener una mejor participacion social si es educado bajo principios de respeto a sus

necesidades educativas.

Ayala et al. (2022) sefialan que las practicas de psicomotricidad pueden impactar en
la corporeidad del nifio y, por ende, su vinculacion con la sociedad. En la presente
investigacion, el segundo autor transmite que la educacion que reciben los alumnos

de la metodologia Vaganova se fundamenta en principios pedagogicos de mejora
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continua. Asi, los alumnos no solo aprenden a bailar, sino también a profundizar en
la consciencia de su propio cuerpo, lo que puede redundar en el establecimiento de
relaciones sociales significativas. Lo sefialado por el antecedente dialoga con los
hallazgos de la investigacion. Esto se debe a que la metodologia Vaganova visiona

la formacion de artistas con sensibilidad humana.

Napa (2021) resalta lo valioso que es contar con docentes interesados en practicas
de psicomotricidad a fin de que, a través del juego y el movimiento, el aprendizaje
sea una experiencia integradora para el nifio. En la presente investigacion, el tercer
autor también hace hincapié en lo importantes que son los docentes de ballet para
asegurar la calidad de aprendizaje en la danza, de manera que el alumno se sienta
parte del proceso integral de aprendizaje. Lo que comparte el antecedente coordina
con los hallazgos de la investigacion. La metodologia Vaganova busca crear un
entorno de aprendizaje dentro del cual el nifio se sienta capaz de desarrollar su

capacidades artisticas y humanas.

5.2. Discusion con los tedricos

» Categoria central

Morrison (2016), te6ricamente, sefialé que la metodologia Vaganova se propone
formar bailarines de ballet clasico a través de un programa de estudio estructurado,
gue busca mejorar la interpretacion artistica con seguridad, gracia y expresividad.
Los autores informan que dicha metodologia, primero, se mantiene vigente debido a
gue asegura el perfeccionamiento continuo de la técnica de ballet. Segundo, continta
expandiéndose estéticamente al valorar nuevos elementos como el caracter
dramético, condiciones fisicas de mayor flexibilidad y longitud, y un mayor dominio
técnico de pasos. Tercero, sin perder rasgos distintivos y atemporales, evoluciona en
cuanto a técnica y método de acuerdo con la influencia del contexto artistico. La
afirmacion tedrica coincide con los hallazgos de la investigacion, puesto que, en

conjunto, se informan cualidades propias de la metodologia Vaganova.

» Subcategoriatécnica

Lifar (1954), tedéricamente, menciona que la técnica de ballet, promovida por la
metodologia Vaganova, se caracteriza por estructurarse con un valor estético de

minuciosidad. Los autores informan que dicha técnica, primero, se entiende
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fundamentalmente como un conjunto especializado de acciones y pasos, que
permiten alcanzar corporalmente una sensacion de unidad: internalizacion del mundo
emocional y externalizacion a través del movimiento. Segundo, profundiza una mayor
consciencia de las condiciones corporales de alta flexibilidad y elongacion a fin de
perfeccionar el dominio técnico y adoptar una corporeidad en danza acorde con un
ideal clasico. Tercero, debe ejecutarse de manera imperceptible, de manera que el
cuerpo en movimiento luzca libre, fluido y sin esfuerzo, incluso, al ejecutar acciones
de gran complejidad dentro de una interpretacién artistica eficaz. La afirmacién
tedrica coincide con los hallazgos de la investigacién, puesto que los enunciados

evocan una busqueda constante de minuciosidad en la ejecucion de la técnica.

» Subcategoria estilo

Russell (2023), tedricamente, plantea que el estilo de ballet, vinculado con la
metodologia Vaganova, transmite esencialmente un valor de pureza, asociado con
un ideal clasico. Se aspira a alcanzar una presencia escénica etérea, que se sostenga
alavez en una imagen de solidez y profundidad dramatica. Los autores informan que
dicho estilo, primero, revela armonia a través de la union del cuerpo y la expresion
de movimiento. Ya sea durante la ejecucién de ejercicios en clase o la participacion
en coreografias, el aprendizaje de este estilo de ballet se posibilita gracias al estudio
consciente de gestos, posiciones y acciones adecuadas. Segundo, existe una
tendencia desde hace unos afios a la manifestacién de la subjetividad del bailarin,
asociada generalmente con una alta expresividad, elevacién y amplitud, lo que ofrece
una imagen de gran seguridad. Tercero, con plasticidad, ligereza y aplomo, el estilo
en si mismo es identificable tanto en alumnos como en profesionales que estudiaron
dentro del sistema Vaganova. Aun asi, el propdsito central no es estilistico, sino lograr
una profunda capacidad de expresién que se conecte con la audiencia. La afirmacion
tedrica coincide con los hallazgos de la investigacion, puesto que los enunciados

comunican nociones propias del estilo que forma la metodologia Vaganova.

» Subcategoria pedagogia

Kapanova (2015), teéricamente, sefiala que una pedagogia de ballet, asociada con
la metodologia Vaganova, se sostiene sobre un modelo analitico y estructurado. El
programa de estudios, las clases, los movimientos y el cuerpo son elementos tratados
y organizados detalladamente dentro de un sistema basado en principios de

elegancia y disciplina. Los autores informan que dicha pedagogia, primero, se

49



entiende como una ciencia o sistema que rige un conjunto de conceptualizaciones
sobre la educacion del ballet clasico. Tiende hacia un modelo de preservacion que
trata de evitar la tergiversacion de los valores atemporales de la metodologia
Vaganova. Segundo, se manifiesta una polaridad entre una pedagogia conservadora
y una pedagogia innovadora, las cuales intervienen de distinto modo, aunque
conviven dentro del sistema de educacion del ballet clasico. Ambas hacen uso de un
criterio de evaluaciéon contextualizada de acuerdo con el nivel del estudiante. Tercero,
se valora una pedagogia analitica, que asegure procedimientos y diagnosticos
detallados. Y se propone el aseguramiento del aprendizaje a través de evaluaciones
continuas. La afirmacion tedrica coincide con los hallazgos de la investigacion, pues
los enunciados aluden a reflexiones sobre el rol docente y la evaluacion de acuerdo

con una pedagogia de ballet.
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CAPITULO VI
CONCLUSIONES

» Respecto a la categoria central, se concluye que la metodologia Vaganova es un
conjunto de principios, procedimientos y técnicas dirigido a la educacion del ballet
académico clasico, tal como fue promovido por Agrippina Vaganova en la Academia
Vaganova de Ballet u otra comunidad especializada. Sin embargo, el método
Vaganova es una concrecion de fases, manifiesto en silabos anuales disefiados para
el programa formativo general de ocho afios. Los autores informan que la metodologia
sigue vigente tanto a nivel teérico como practico, sobre todo por ser una via
pedagogica para el perfeccionamiento técnico del ballet. También, para enriquecer su
funcionamiento y valor, la metodologia adopta elementos como el caracter draméatico
de la expresion, el aumento de condiciones fisicas y el dominio complejo de pasos. Al
mismo tiempo, es una metodologia que sigue evolucionando en atencion a la
comunidad artistica, pero sin perder rasgos esenciales.

» Respecto a la subcategoria técnica, se concluye que técnica de ballet se entiende
COmo un conjunto especializado de posiciones, pasos y movimientos, en los que
subyacen procedimientos corporales que permiten la generacion de movimiento de
acuerdo con la estética del ballet . En relacién con la metodologia Vaganova, los
autores mencionan que la técnica promueve una sensacién de armonia, unidad de
mundo interno y movimiento externo. También, los autores informan que la consciencia
corporal adquiere valor al controlar condiciones fisicas de alto nivel y dominar niveles
complejos de la técnica, sin perder la capacidad de actuacion a través del movimiento.
Al mismo tiempo, si el cuerpo domina eficientemente una técnica de movimiento como
la del ballet, los autores mencionan que el bailarin puede moverse con una
interpretacion libre, fluida y eficaz.

» Respecto a la subcategoria estilo, se concluye que el estilo de movimiento, vinculado
con la metodologia Vaganova, se encuentra asociado con un valor de pureza clasica.
Los autores informan del valor de equilibrio que debe tratar las condiciones del cuerpo
y la expresién de su movimiento. Se posibilita el estudio del estilo gracias al tratamiento
consciente de la corporeidad y sus acciones. También, el sistema Vaganova tiende
hacia la aceptacion de rasgos de seguridad, alta expresividad e individualidad en los
tltimos afios del programa de estudios. Al mismo tiempo, los autores sefialan que el
estilo es reconocible en estudiantes de danza y profesionales: se trata de la conjuncion

de plasticidad, ligereza y aplomo. Ellos destacan que todos los recursos técnicos o
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estilisticos tienen como fin alcanzar la capacidad de conexion con la audiencia.

Respecto a la subcategoria pedagogia, se concluye que la pedagogia de ballet,
relacionada con la metodologia Vaganova, puede operar como un modelo analitico y
estructurado para la formacién en ballet académico. Es asi para viabilizar el
funcionamiento de los elementos involucrados en un arte disciplinado, elegante y
expresivo como la danza clasica. Los autores mencionan que la pedagogia de ballet
puede aludir a una ciencia o sistema de principios y conceptualizaciones con el
propédsito de explicar o mejorar la educacién del ballet, en un orden que tiende hacia
la preservacion del estilo mas puro y clasico de la metodologia Vaganova. También,
aun dentro del mismo sistema de ballet clasico, los autores sugieren la polaridad entre
un abordaje pedagdgico conservador y otro innovador. Al mismo tiempo, se valora un
enfoque analitico de la educacién, que asegure procedimientos y diagndsticos

oportunos. El aseguramiento de aprendizaje se basaria en evaluaciones continuas.
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CAPITULO VII
RECOMENDACIONES

Se anima a la comunidad de académicos en ballet a seguir considerando como tema
de interés la dimension tedrica y practica de la metodologia Vaganova. También,
resulta valiosa la posibilidad de profundizar de qué manera se ha desarrollado la
metodologia Vaganova hasta la actualidad y como deberia hacerlo de cara al futuro.
Se invita a bailarinas y bailarines de ballet a investigar el universo de saber que nace
desde el cuerpo. Este enfoque, denominado como fenomenoldgico, permitiria
comprender y compartir la compleja red de sensaciones que producen las técnicas de
movimiento en la metodologia Vaganova. ¢ Qué se siente bailar tranquilo o bailar libre?
Se invoca a creadores en ballet a examinar los valores del estilo puro y clasico en el
marco de la produccion creativa contemporanea. ¢De qué manera aprenden los
estudiantes a encarnar esta pureza clasica propuesta por la metodologia Vaganova?
&Y como, finalmente, se materializa este estilo en la nueva coreografia?

Se alienta al publico de ballet a descubrirse parte del sistema nacional e internacional
de danza. Para asegurar la continuidad, es valioso transmitir el saber de espectador a
bailarin, de bailarin a maestro, de maestro a coreégrafo, de coreégrafo a académico,
y de modo interconectado. Se proyecta, asi, una estructura pedagdgica fundamental.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de categorizacion

Nombres y apellidos: Luis Angel Bejarano Maluquish

Tema: Aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova como sistema de
formacion de ballet

Objetivo general
Analizar informacion que permita una aproximacién al estado del arte en la metodologia

Vaganova como sistema de formacion de ballet

Objetivos especificos

» Analizar informacién que permita una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vaganova en relacion con la técnica de ballet

» Analizar informacién que permita una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vaganova en relacion con el estilo de ballet

» Analizar informacion que permita aproximacion al estado del arte en la metodologia

Vaganova en relacion con la pedagogia de ballet

Tabla 2

Categoria central, subcategorias, objetivos y preguntas

Categoria central | Subcategorias | items

Objetivo principal

Analizar informacion que permita una aproximacion al estado del
arte en la metodologia Vaganova como sistema de formacion de

ballet

Pregunta 1

¢ Qué informacién permite una aproximacion al estado del arte en
Metodologia la metodologia Vaganova como sistema de formacion de ballet?
Vaganova Pregunta 2

¢ Qué informacion permite una aproximacion a la evolucién de la
metodologia Vaganova como sistema de formacion de ballet?
Objetivo secundario 1

Analizar informacibn que permita una
Técnica aproximacion al estado del arte en la
metodologia Vaganova en relacion con la
técnica de ballet
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Metodologia
Vaganova

Técnica

Pregunta 1

¢ Qué informacion permite una aproximacion al
estado del arte en la metodologia Vaganova en
relacion con la técnica de ballet?

Pregunta 2

¢, Qué informacion permite una aproximacion al
estado del arte en la metodologia Vaganova en
relacién con la consciencia corporal de ballet?

Estilo

Objetivo secundario 2

Analizar informacion que permita una
aproximacion al estado del arte en la
metodologia Vaganova en relacion con el estilo
de ballet

Pregunta 1

¢ Qué informacion permite una aproximacion al
estado del arte en la metodologia Vaganova en
relacion con el estilo de ballet?

Pregunta 2

¢, Qué informacion permite una aproximacion al
estado del arte en la metodologia Vaganova en
relacion con la expresividad de ballet?

Pedagogia

Objetivo secundario 3

Analizar informacibn que permita una
aproximaciéon al estado del arte en la
metodologia Vaganova en relacibn con la
pedagogia de ballet

Pregunta 1

¢, Qué informacion permite una aproximacion al
estado del arte en la metodologia Vaganova en
relacion con la pedagogia de ballet?

Pregunta 2

¢ Qué informacion permite una aproximacion al
estado del arte en la metodologia Vaganova en
relaciéon con la evaluacion formativa de ballet?

/?;“ P
ROCIO ISABEL
RAMIREZ PANTI

ngeniera
CIP N° 254006
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Anexo 2. Ficha de recoleccion de informacion
I. Datos generales
1.1. Autores

1. Quispe
2. McGuire
3. Pawlick

1.2. Perfiles

1. Bailarin y maestro de ballet peruano
2. Bailarina, maestra y creadora de contenido de ballet britanica
3. Periodista de ballet estadounidense

1.3. Especialidad: Metodologia Vaganova

Il. Objetivo categoria central
Analizar informacién que permita una aproximaciéon al estado del arte en la metodologia
Vaganova como sistema de formacion de ballet

Pregunta 1
¢, Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
como sistema de formacion de ballet?

Respuesta 1

El ballet clasico es una forma de danza que se basa en el control del cuerpo. Requiere
concentracion y capacidad para el esfuerzo, como actitud y forma de vida. Por eso, es
necesario que se cuente con metodologia de aplicacién como la metodologia Vaganova,
gue promueva al aprendizaje y desarrollo corporal de los estudiantes o docentes.

Respuesta 2

Yo diria que el sistema Vaganova esta, de alguna manera, disefiado y es mas comodo
para bailarinas que tienen este tipo de cuerpo (delgado) y una gran amplitud de rango de
movimiento de piernas. Es un requisito.

Respuesta 3

La técnica, sin duda, ha progresado. El sistema Vaganova ha perdurado, en parte, al
evolucionar para satisfacer nuevas necesidades artisticas. Asi como Agrippina Yakovlevna
ajusté su enfoque de los pasos al desarrollar su método, la técnica se ha adaptado a los
tiempos cambiantes. La precisién en su técnica, la uniformidad de su cuerpo de baile, la
base de entrenamiento consistente y compartida forman la identidad del sistema
Vaganova.

Pregunta 2
¢ Qué informacién permite una aproximacion a la evolucién de la metodologia Vaganova
como sistema de formacién de ballet?
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Respuesta 1

La danza clasica es un fendbmeno artistico que contribuye a favorecer los movimientos
tradicionales del arte. Se resalta que Vaganova ha ayudado a la construccién de una
metodologia que promueve el perfeccionamiento de la técnica de los artistas. Asi, lo clasico
no perdera su valor social e historico.

Respuesta 2

Puedo ver claramente que la diferencia entre el estdndar de 1991 y ahora (2024) es que,
hoy en dia, se exige que las piernas se eleven un poco mas, los giros necesitan ser mas
de dos, ese tipo de cosas. Pero, a medida que avanzamos, la danza se basa mas en trucos
y, de alguna manera, esta menos enfocada en mantener la pureza clasica.

Respuesta 3

Vaganova absorbia todo lo nuevo que surgia. Ella trataba de mantener al ballet en
constante evolucion. Cambiaba el enfoque de determinados movimientos mientras se
trabajaba con ella: un retiré passé mas alto, por ejemplo, 0 un coup de pied mas elevado.
Incluso hoy en dia, el método sigue avanzando. Se toman elementos incluso de la
acrobacia. Pero es importante no perder el alma, la musicalidad y la expresion.

[ll. Objetivo subcategoria 1
Analizar informacién que permita una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vagéanova en relacion con la técnica de ballet

Pregunta 1
¢ Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
en relacion con la técnica de ballet?

Respuesta 1

La técnica de ejecucion es parte del método. Es en si la sistematizacién de los pasos de la
danza, pues implica la formulacién de una secuencia de pasos que estan enfocados en
cdmo se ejecuta cada movimiento y posicion. Asi, el sistema Vaganova se enfoca en el
funcionamiento especifico del movimiento de la propia danza clasica.

Respuesta 2

El asunto es que, si naces con un cuerpo delgado y con flexibilidad, la técnica de alguna
manera te favorece para llegar al nivel de unas piernas elevadas, hermosas y muy
estéticas, gracias a ejercicios de fortalecimiento y, por supuesto, al trabajo duro que tu le
dediques. Tienes que estirarte, tienes que esforzarte. Esto crea unas lineas tan hermosas.

Respuesta 3

Todos reconocen lo que Vagénova le brind6 a la escuela: libertad sin tension muscular o
ligamentosa innecesaria, lo que permite superar cualquier dificultad técnica de la danza, y
la habilidad de reproducir el estilo de cualquier interpretacion de ballet. Vaganova veia la
clase como un todo integral, que involucra tanto el arte como la resistencia.

Pregunta 2
¢, Qué informacién permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
en relacion con la consciencia corporal de ballet?
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Respuesta 1

El método Vaganova esta disefiado para contribuir al desarrollo de bailarines en dos
aspectos: la internalizacién de las emociones y la externalizacién corporal del movimiento.
Por la importancia de este ultimo elemento, es posible afirmar que la formacion profesional
del ballet no es un fin dltimo, sino un medio para lograr otras metas. Para ello, el método
Vaganova se enfoca en profundizar el entrenamiento de la técnica de ejecucion.

Respuesta 2

Ya en 1996, en los ultimos afios de estudio, creo que hay un poco méas de rango de
movimiento en las piernas, mas rotacion y mas flexibilidad, definitivamente, ya sea que se
les solicite 0 no, o que evolucionaron con los afios, se convirtieron en un estandar.

Respuesta 3

El método Vaganova consiste en el dominio de las coordinaciones técnicas mas dificiles,
donde ninguna posicion, incluso la que a primera vista parece mas insignificante, se pierde.
Ademas, la técnica en si misma se vuelve invisible. El dominio de este método brinda al
artista la posibilidad de una completa libertad de movimiento para expresar el texto
coreogréfico y crea una base para la claridad absoluta en su interpretacion.

IV. Objetivo subcategoria 2
Analizar informacién que permita una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vagéanova en relacion con el estilo de ballet

Pregunta 1
¢ Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
en relacion con el estilo de ballet?

Respuesta 1

El método Vaganova logra la interrelacion unitaria de los movimientos. En cada ejercicio,
los pasos revelan el establecimiento de un estilo auténtico: los ejercicios de barra, el centro
y los desplazamientos tienen pulcritud. Ayudan a que el disefio coreogréfico en la danza
clasica sea capaz de mostrar al espectador su dulzura y fina composicién artistica.

Respuesta 2

Alrededor del 2011, cada bailarin con su personalidad se hace un poco mas notorio en esta
época como si se pudiera conocer mas de su forma de ser a través de la forma de bailar.
No parecen tanto un grupo, como si se destacaran individualmente segun su personalidad.

Respuesta 3

Este estilo singular se manifestaba con mayor brillo en la armoniosa plasticidad corporal y
la expresividad de los brazos, en la obediente flexibilidad y también en el aplomo férreo del
torso, en el porte noble y singular de la cabeza. Todas las alumnas de Vaganova se
caracterizan por este estilo, desde las artistas del cuerpo de baile hasta las primeras
bailarinas, y ahi radica el rasgo distintivo de la escuela Vaganova.

Pregunta 2
¢, Qué informacién permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
en relacion con la expresividad de ballet?
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Respuesta 1

En el caso de los jévenes y adultos, el propésito de la danza clésica es desarrollar la
relacién entre el cuerpo y cada movimiento. En este punto, es preciso resaltar que, para el
ballet, el acto de generar movimiento corporal es ineludible. Es necesario que el ballet sea
una préctica diaria. Asi, el método Vaganova podra desarrollar la expresion corporal.

Respuesta 2

En estos afios, también diria que los bailarines lucen un poco mas confiados que antes. Su
torso también ha cambiado. Por ejemplo, cuando bajan de una pirueta, los brazos se abren
mucho mas y el pecho se eleva bastante. Es como si los codos y la parte superior del
cuerpo se viera un poco mas exagerado. Los rusos son mas excesivos que el estilo inglés.

Respuesta 3

¢Por qué la danza clasica conmueve tanto al espectador? Porque lograr la ejecucion de
los bailes con tanta ligereza, sin enfatizar el esfuerzo, como resultado de un trabajo
minucioso, es una victoria. Por supuesto que no es la victoria definitiva de un artista.
Expresion, significado, eso es lo que buscamos.

V. Objetivo subcategoria 3:
Analizar informacion que permita una aproximacion al estado del arte en la metodologia
Vaganova en relacion con la pedagogia de ballet

Pregunta 1
¢ Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
en relacion con la pedagogia de ballet?

Respuesta 1

La terminologia usada en el método Vaganova a menudo difiere de otros métodos.
También, puede variar segun el lugar donde se practique ballet. Sin embargo, esto
desnaturaliza su principio y/o técnica. Por ende, es necesario que los estudiantes tomen
cursos de coreografia y/o pedagogia para especializarse en el método mencionado.

Respuesta 2

En los examenes entre 1998 y 2011, todavia vemos una forma de ballet muy pura. Las
piernas estan mas altas, las flexiones de espalda son mas profundas, pero la claridad y la
pureza se mantienen relativamente igual como si nada hubiera cambiado. Sin embargo, en
2011, aunque todavia vemos esos principios clasicos, los ejercicios han cambiado, asi que
parecen un poco mas atrevidos y un poco mas desafiantes.

Respuesta 3

No todos los bailarines de ballet pueden ser profesores. Necesitas un talento especial para
esta profesion. Es importante para lograr que el alumno absorba correctamente cada
elemento, ya que la forma, la manera y la limpieza de ejecuciéon dependen de ello. Pero
primero es necesario desarrollarlo por partes para alcanzar la maestria. Ejecutar cosas
técnicas dificiles con facilidad. El ballet también tiene movimientos simples que son
dificiles.

64



Pregunta 2
¢ Qué informacion permite una aproximacion al estado del arte en la metodologia Vaganova
en relacion con la evaluacion formativa de ballet?

Respuesta 1

El método Vaganova conduce al cuerpo humano a un estado de completa y armoniosa
coordinacion de todas sus partes. Las necesidades escénicas a veces llevan a realizar
contenidos que todavia no han sido asimilados en clase. Ante ello, el profesorado debera
coreografiar atendiendo siempre a las necesidades pedagdgicas de cada etapa formativa.

Respuesta 2

Es muy importante quién te rodea. En 1996, con una alumna con biotipo delgado y muy
flexible, que no era comun entonces, estoy segura de que se impulso a otras a alcanzar su
méaximo potencial, a tener piernas mas elevadas y flexibles y, entonces, ayudo a inspirar a
grados inferiores y a los futuros estudiantes. Ademas, cuando un profesor ve a alguien con
ese rango de movimiento, por supuesto, va a empujarlo a usarlo y a seguir trabajando.

Respuesta 3

La calidad desarrollada por Vaganova entre todos sus alumnos yo la llamaria
profesionalismo antes que arte. Agripina Yakovlevna nos ensefié métodos técnicos como
la coordinacién en el cambio de posiciones, lo que favorecio la estabilidad en la ejecucion
y liberd las reservas de potencial técnico. Al utilizar estos métodos, los artistas podian
nivelar las insuficiencias naturales y mostrar los mejores lados de su talento artistico.
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Anexo 3. Matriz de consistencia

Titulo: Aproximacion al estado del arte de la metodologia Vaganova como sistema de formacién de ballet

aproximacion al estado del
arte en la metodologia
Vaganova como sistema de
formacion de ballet?

Especificos

¢, Qué informacion permite una
aproximacion al estado del
arte en la metodologia
\Vaganova en relacién con la
técnica de ballet?

¢, Qué informacién permite una
aproximacion al estado del
arte en la metodologia
Vaganova en relacién con el
estilo de ballet?

¢, Qué informacion permite una
aproximacion al estado del
arte en la metodologia
Vaganova en relacién con la
pedagogia de ballet?

permita una aproximacion al
estado del arte en la
metodologia Vaganova como
sistema de formacion de ballet

Especificos

Analizar informacion para una
aproximacion al estado del
arte en la metodologia
\Vaganova en relacién con la
técnica de ballet

Analizar informacion que
permita una aproximacion al
estado del arte en la
metodologia Vaganova en
relacion con el estilo de ballet

IAnalizar informacion que
permita una aproximacion al
estado del arte en la
metodologia Vaganova en
relacion con la pedagogia de
ballet

Subcategorias:
Técnica de ballet
Estilo de ballet

Pedagogia de ballet

sobre la metodologia
\Vaganova como sistema de
formacion de ballet

Muestra

ITres documentos relevantes,
seleccionados bajo criterio
de ser producidos por
especialistas en metodologia
\Vaganova en formatos
complementarios

Unidad de anélisis
Informacién documental

Informantes clave
Quispe (2022)

McGuire (2024)
Pawlick (2011)

Problema Objetivos Categorias Objeto de estudio Metodologia
General General Categoria central: Poblacion: Enfoque
¢, Que informacion permite una |Analizar informacion que Metodologia Vaganova Cerca de mil documentos Cualitativo

Tipo de investigacion
Bésica

Disefio de estudio
Revisién narrativa
Método

IAndlisis documental
Técnicas

-Recoleccion
-Andlisis e interpretacion

Instrumentos

- Ficha de recolecciéon

de informacioén

- Herramientas de software
IATLAS.ti 24
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