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Resumen

La presente investigacién analiza la problematica que se encontrdé dentro del curso de
Practicas Preprofesionales, el cual se centra en el aprendizaje de los estudiantes para
ensefar una clase de ballet, tomando en cuenta el conocimiento adquirido dentro de la

Escuela Nacional Superior de Ballet.

El curso en mencién se centra en la poblacion de estudiantes de Formacion Artistica
Temprana (FAT), sin embargo, no se realizan practicas con estudiantes de menor edad,
quienes llevan el curso de Preballet. Este estudio pretende mostrar una propuesta de
unidad de aprendizaje sobre la ensefianza de Preballet a estudiantes de 4° y 5° afio de
Formacion Artistica Superior (FAS), tomando en cuenta que los egresados suelen trabajar

con el mencionado grupo de edad.

A lo largo del trabajo de campo se encuentra la necesidad de insercion de la mencionada
unidad de aprendizaje a partir de las experiencias de docentes y estudiantes entrevistadas.
Hacia el final del trabajo se muestra una propuesta funcional.

Palabras claves: Preballet, Practicas Preprofesionales, Unidad de Aprendizaje.



Abstract

This research analyzes the problems that were found within the Preprofessional Practices
course, which focuses on students' learning to teach a ballet class, taking into account the
knowledge acquired within the National Higher Ballet School in Peru.

The course in question focuses on the population of Early Artistic Training (FAT) students,
however, no internships are carried out with younger students, who take the Pre-Ballet
course. This study aims to show a proposal for a learning unit on teaching Pre-Ballet to 4th
and 5th year students of Higher Artistic Training (FAS), taking into account that graduates

usually work with the aforementioned age group.

Throughout the field work, the need to insert the aforementioned learning unit is found
based on the experiences of teachers and students interviewed. Towards the end of the

work, a functional proposal is shown.

Keywords: Preballet, Preprofessional Practices, Learning Unit.



Introduccioén

En la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) durante el cuarto y quinto afio de
Formacion Artistica Superior (FAS) se trabaja el curso de Practicas preprofesionales
cuyo objetivo es desarrollar y fortalecer las capacidades docentes de los estudiantes
que estan por egresar. Por ello, la asignatura tiene la divisién de parte tetricay practica;
esta Ultima requiere la visualizacion de clases a estudiantes de Formacion Artistica
Temprana (FAT). Esta poblacién tiene un rango de edad entre los 9 a 15 afios y es la
Unica que se utiliza para la observacion de clases y generacion de sesiones de

aprendizaje.

No obstante, una encuesta previa realizada para esta investigacion ha mostrado que
el 55.2% de los egresados de la ENSB imparten clases de preballet, las cuales estan
conformadas por estudiantes con edades de 5 a 7 afios; es decir, con un rango de edad

bastante diferente al que se utiliza en el curso de Practicas preprofesionales.

A partir del mencionado instrumento, esta investigacion tiene como objetivo elaborar
una propuesta de una unidad de aprendizaje en el curso de Practicas Pre Profesionales
(PPP) que esté centrado en el Preballet; lo cual permitird potenciar la formacién de
nuevos docentes. La pertinencia de esta unidad de aprendizaje nace gracias a las
entrevistas realizadas a docentes del curso de Practicas preprofesionales y a
estudiantes que lo llevan actualmente. El instrumento de investigacion - entrevistas
semiestructuradas a profundidad- permitira una descripcion detallada de las

percepciones y experiencias de los grupos muestrales.

Esta investigacion impacta de forma positiva al area pedagogica de la carrera de Danza
Clasica ya que brinda informacion sobre las necesidades de los egresados de la
carrera y suma informacion pertinente que les permitira formar nuevos docentes con
capacidades relevantes y flexibles, pues podran trabajar con diferentes grupos etareos
y tendran herramientas que responden a los intereses y a las necesidades de sus

posibles estudiantes.



Para ello, esta tesis, en su Capitulo | desarrolla la fundamentacion de la problematica,
los objetivos y la respectiva justificacion. A continuacion, el Capitulo Il brinda una visiéon
panoramica de la teoria que sustenta la propuesta. Siguiendo con eso, el Capitulo Il
desarrolla la metodologia de investigacion; en la que sefiala el enfoque, disefio, grupos
muestrales e instrumentos para la recoleccién de informacion. En el Capitulo IV se
elabora la discusion de los resultados obtenidos. Para, finalmente, mostrar las

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.



Capitulo |
Planteamiento del problema de investigacion

1.1 Descripcion de larealidad problematica

En la Escuela Nacional Superior de Ballet del Pert (ENSB), se tiene dentro de la malla
curricular, que los estudiantes de cuarto y quinto afilo de Formacioén Artistica Superior
(FAS) deben realizar la asignatura de Practicas Preprofesionales; este curso consiste
en la observacion, elaboracién y dictado de clases de ballet. Normalmente, los
estudiantes visualizan al alumnado de Formacién Artistica Temprana (FAT) donde la
formacion comienza a partir de los 9 afios aproximadamente. Sin embargo, al egresar
los bachilleres, quienes han sido formados con la metodologia Vaganova, de esta
manera, la experiencia de ensefianza dentro del aula se ve limitada porque se
enfrentan a una realidad distinta por lo que se ha obtenido que el 55.2% de los
encuestados, egresados de la ENSB, tuvieron como primer trabajo el impartir el
dictado de clases de Preballet.

El problema reside en que, al no tener experiencia con este grupo etario, los nuevos
docentes tienen dificultades al realizar la planificaciébn de sesiones provechosas e
innovadoras. Ullman (1993) indica que la formacion de los futuros docentes de danza
clasica, debe asegurar que estén preparados para la vida de manera que puedan
desarrollar aspectos intelectuales y aptitudes fisicas que alimenten a su crecimiento
profesional ya que estaran mejor equipados para educar a los pequefios que estan
iniciando su camino en la disciplina de danza clasica. Es asi que podran fomentar la
comprension del movimiento y la inmersion en la educacion artistica. Se insiste en la
naturaleza dual de la ensefianza de la danza en nifios pues les permite, por medio de
la experiencia, el dominio del movimiento y el perfeccionamiento de la armonia

personal y social a partir de su esfuerzo.



1.2

1.2

1.2

La unidad de aprendizaje de “Ensefianza del Preballet” es fundamental para los
futuros docentes de la carrera de Docencia en Danza clasica, dado que son los
encargados de formar a nifios desde temprana edad, ayudandoles a desarrollar sus
habilidades motrices y artisticas. Sin embargo, cabe recalcar que los egresados de

danza clasica tienen un nivel de formacién bastante diversificado.

Cardoso (2017) indica que, en algunos casos, la formaciéon en “Ensefanza de
Preballet’ no se considera una parte esencial del curriculo académico ya que se tiene
una percepcion de que la ensefanza debe centrarse en los fundamentos técnicos y
artisticos del ballet clasico desde edades superiores y subestima el valor formativo

del preballet en los primeros afios de ensefianza.

Es importante notar que las edades formativas que permitiran la base de dichos
fundamentos técnicos y artisticos del ballet clasico se empiezan a dar a temprana
edad. Por ello, el preballet, disciplina que se trabaja con nifias y nifios en edades que
oscilan entre los 5 a 7 afios es esencial para generar espacios en los que se trabajen
los principios del ballet de manera ludica, combinando conceptos teéricos de la danza
clasica (Jara, 2021).

Por lo tanto, la formacién de futuros docentes que reconozcan los diversos enfoques
del preballet y cémo utilizarlos para crear clases interesantes, dindmicas y novedosas
es necesario para la modernizacidon del curriculo y la facilitacion del ingreso al

mercado laboral de los egresados.

Formulacion del problema

.1 Problema general

e ¢ Por qué es importante elaborar una propuesta de unidad de aprendizaje en el
curso de Practicas Preprofesionales para la formacién de nuevos docentes en

Preballet?

.2 Problemas especificos

e ¢Por qué es importante reconocer la estructura de una Unidad de Aprendizaje en
el curso Préacticas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en

Preballet?

e ¢ Porqué esimportante identificar las oportunidades de mejora en el curso Practicas

Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet?



e ¢Por qué es importante analizar la formacién de nuevos docentes en el curso

Practicas Preprofesionales?

1.3. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion nace, a partir de la necesidad observada dentro de la
Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), especificamente, en el curso de Practicas
Preprofesionales. Como se ha mencionado, el curso no enfatiza el desarrollo de una
metodologia de ensefianza para Preballet, que suele ser el campo en el que 55.2% de
los egresados encuentran sus primeros trabajos al ingresar al mundo laboral. La
propuesta presentada podria generar un beneficio en los estudiantes de cuarto y quinto
aflo de Formacién Artistica Superior (FAS) ya que permitirA reconocer el tipo de
enfoque de trabajo con nifios y nifias que realizan cursos de PreBallet en talleres.

La formacion docente es esencial; por lo tanto, el comprender que la ensefianza de
Preballet necesita un orden especifico para llegar a trabajar adecuadamente con las y
los estudiantes y permitirles desarrollar su capacidad dancistica es primordial. Al no
tener clara la ruta de trabajo del Preballet, se puede llegar a tener espacios de
aprendizaje poco productivos, estudiantes desmotivados y nuevos docentes
frustrados. Este estudio, que toma en cuenta la perspectiva de los estudiantes y de
docentes experimentados en la ensefianza de Preballet, permitira alimentar el curso
de Précticas Preprofesionales a partir de una guia progresiva, clara y pertinente que
sera una herramienta basica para los egresados de la ENSB.

Al realizar un analisis bibliografico, se ha encontrado que el enfoque ladico suele ser
el mas utilizado en el Preballet; sin embargo, esta tesis permitira complementar dicho
enfoque con aspectos técnicos, capacidad motriz y calidad de movimiento.

Como objetivo se elaborara una propuesta de unidad de aprendizaje en el curso de
Practicas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet, cuya
implementaciéon tenga una metodologia clara dividida por sesiones de aprendizaje
progresiva para que pueda ser empleada por los estudiantes de la ENSB en sus
primeros trabajos.

Para fortalecer dicha propuesta, se ha utilizado el articulo de Gallardo (2018), quien
utiliza el enfoque ladico como estructura esencial para que el infante tenga
conocimiento del mundo y sepa adaptarse a él; por ello, el autor indica que es
necesario implementar el enfoque ludico en todas las facetas durante la nifiez. Por ello,
en la practica del Preballet, el uso del juego, la creatividad e imaginacion son

esenciales.



Asimismo, con la idea de complementar el juego y trabajar la conciencia corporal en
nifios, Clippingger (2007) en su libro “Dance Anatomy and Kinesiology” explica la
importancia de trabajar una correcta postura para prevenir futuras situaciones de la
salud, como la lordosis consecuencia de la mala colocacion de la espalda. Ademas,
menciona que los nifios con hipermovilidad tienden a ser mucho mas flexibles que la
mayoria de infantes, por ello se les recomienda tomar clases de ballet para fortalecer
sus musculos y mejorar sus habilidades motoras. Ambos autores coinciden en la
importancia del desarrollo corporal de los nifios mediante el uso de una estructura que
permita asentar las bases de su capacidad motriz y calidad de movimiento, utilizando

al Preballet como recurso.

1.4  Objetivos de la investigacion
1.4.1 Objetivo general

Elaborar una propuesta de unidad de aprendizaje en el curso de Précticas
Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

1.4.2 Objetivos especificos

e Reconocer la estructura de una Unidad de Aprendizaje en el curso Précticas
Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

 Identificar las oportunidades de mejora en el curso Practicas Preprofesionales para la
formacién de nuevos docentes en Preballet.

e Analizar la formacién de nuevos docentes en el curso Practicas Preprofesionales.



Capitulo Il
Marco tedrico

2.1. Estudios que anteceden a la investigacion
2.1.1 Estudios internacionales

En la presente tesis se ha recolectado informacion de autores internacionales que permiten
generar una perspectiva sobre cédmo funciona el curso de Preballet y el modelo curricular

de la ensefianza de la danza.

Para conocer sobre el ultimo punto, se ha consultado a Villarreal (1999), quien en su
investigacion “La danza y su ensefianza: modelo curricular y propuesta de un manual de
danza para la Academia Moniq and Cristina” desarrolla una forma de ensefianza ordenada
de acuerdo al rango de edad de cada grupo, tomando en consideracion los requisitos que
se necesitan para realizar una clase de danza. La estructura escogida tiene las siguientes
partes: calentamiento, ejercicios de extremidades, desplazamientos y ejercicios de ritmo.
También ejecuta premisas de evaluacion para llevar un conteo del progreso de su

alumnado.

La investigacion de Villarreal contrasta con la presente investigacion al reconocer que las
clases de preballet requieren de una estructura y orden para poder seguir el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. De esta manera, la seccion que sumara al desarrollo de
esta tesis sera la seccion que profundiza en la estructura de clases de estudiantes de 6

afos ya que se encuentra en el rango etario que sera trabajado.

Esteve (2013) refuerza la importancia del movimiento y la expresion corporal dentro de la
educacién en su articulo “Expresion Corporal y Danza en Educacién Infantil’; en este
menciona cdmo ambas son el soporte de ciertas funciones como el conocimiento personal
y del entorno. Asimismo, explica que el movimiento y la expresién corporal valoran el
desarrollo integral y arménico de los estudiantes ya que ofrece la posibilidad de contemplar
y respetar el proceso de aprendizaje en su totalidad, y la armonia que garantiza la mejora
de conciencia a través del desarrollo de la capacidad motriz y las funciones ludica, de

comunicacion y de relacién. Esta investigacion permite profundizar en el desarrollo del



ritmo que es una parte esencial dentro de la ejecucion de una clase de Preballet. Ademas,
complementa la relacién entre tiempo y ritmo en Educacion Infantil, asi como el manejo de
espacio. Estos conceptos servirdn para delinear la propuesta de la unidad de aprendizaje
dentro del curso de Préacticas Preprofesionales porque los docentes tendran un panorama
inicial sobre las primeras actividades y conceptos que deben trabajar con los nifios que

tengan a cargo y como ensefarles de manera efectiva.

Finalmente, Bedoya (2021) comenta la importancia del enfoque ladico en la ensefianza de
la danza por medio de su proyecto “Mi danza canta: proyecto pedagogico para la formacién
de danza clasica en los niveles de preballet”, en el que menciona que el preballet es una
herramienta elemental en la formacion infantil ya que esta danza permite el aprendizaje
corporal, desarrollar la musicalidad y la calidad de movimiento. Por ello, propone una
manera lidica de la ensefianza del preballet dirigido a nifias y nifios de 4 a 6 afios,

exigiendo ejercicios técnicos que involucran la rotacién de caderas y flexibilidad.

Un concepto bastante util dentro de este proyecto es el “cuerpo sonoro”. El cuerpo sonoro
es un ejercicio utilizado para el reconocimiento sensorial; es decir, que los estudiantes sean
conscientes de sus extremidades y su postura. En la investigacién, este proyecto alimenta
los espacios dentro de sesiones de aprendizaje en la que se tiene que reforzar la conciencia
corporal; esto permitird a los futuros docentes utilizar un enfoque ludico y técnico sobre
cémo trabajar con los nifios la postura y el cuidado de la colocacién del cuerpo al realizar

movimientos.

2.1.2 Estudios nacionales

Con referencia a los antecedentes nacionales se encontré informacién sobre el preballet y
el equilibrio con relacion al aprendizaje progresivo en la disciplina del ballet. Jara, L. (2021)
informa que el mencionado proceso se encuentra en la etapa de iniciacion en la danza
orientada a los nifios y nifias, mejor conocido como preballet. No obstante, ellos son
orientados progresivamente sobre la dindmica de las clases. Teniendo secuencias ludicas
y favorables con respecto a la metodologia de la danza. Dicha etapa es fundamental para
el 6ptimo desarrollo de las habilidades psicomotrices, con el fin de tener una formacion

artistica profesional en el ballet o en otras actividades.

Los factores que influyen en la estabilidad del equilibrio son muy importantes en el ballet
ya que todo se realiza en media punta. Por lo tanto, es bueno destacar como ensefiar a los
estudiantes el reconocimiento del centro de gravedad y las variables que determinan la

estabilidad; por ejemplo, hay actividades que son realizadas con elementos que ayudan al



equilibrio, ya sea aros o cubos de yoga. Esto es importante dentro de la investigacion
porgque permitira a los nuevos docentes el identificar posibles situaciones de peligro y como

evitarlas.

La investigacion de Salazar (2017) demuestra que dentro de la Educacion Primaria existen
dos areas a tratar en cuanto a la danza; la Educacion Artistica, que se refiere al valor que
se le da al desarrollo personal del nifio o nifla en cuanto a creatividad valorando la
expresion corporal. Y, la Educacion Fisica, que se centra en la ejecucion de diferentes
movimientos que ayudan a mejorar el proceso psicomotriz mediante la exploracion
personal del ser y del espacio. Por ejemplo, como estrategia de ensefanza, el docente le
brinda al estudiante situaciones cotidianas o conocidas, como los tipos de animales. De
esta manera, pueden relacionar los movimientos de animales con la danza, lo que llevaria
a la expresion corporal del nifio y descubre su propio movimiento a partir de las indicaciones

del maestro.

La siguiente investigacion explica que la expresion corporal en el Preballet es un factor muy
importante ya que el estudiante reconoce su cuerpo y los movimientos que realiza a partir
de situaciones interesantes y conocidas. De esta manera, en la tesis se utilizara la
experiencia de aprendizaje aplicado con los estudiantes para reconocer las capacidades y
habilidades que deben desarrollarse en una clase de Preballet y como estas impactan de
manera positiva a las y los estudiantes. Asi mismo la investigacion de Grau (2024) describe
la ensefianza de diversas escuelas de danza, sus métodos de ensefianza y metodologias.
Se centra principalmente en la metodologia Vaganova asi como también es el aporte con
el desarrollo anatomico de las alumnas de la escuela de ballet Rosie Schottland Ballet
Clasico. Se utiliza el enfoque creativo que permite reconocer las diferentes herramientas
de creacibn como son: la improvisacion, la expresion corporal, exploracion y la
colaboracién de los estudiantes para la creacion de coreografias originales. Grau también
hace énfasis en el Método Somatico que conecta la conciencia corporal y la conexion de

mente-cuerpo y la propiocepcién con relacién al proceso de aprendizaje de la danza.

Asimismo, hace comparacion con el método de Feldenkrais que se centra en el desarrollo
de la conciencia corporal, coordinacion y movimiento a través de ejercicios sutiles y
conscientes mas conocido como el método F. Matthias Alexander que se basa en el control
de la postura y la coordinacién de movimientos para la obtencion de fluidez en la danza.
Mencionando los ultimos dos autores se puede concluir que el Método Somatico y el

Método Feldenkrais son herramientas valiosas para el desarrollo de la corporalidad.



2.2 Referentes teoéricos
2.3 Definicién de términos

Unidad de aprendizaje

Un concepto esencial dentro de la presente investigacion es la unidad de aprendizaje.
En el articulo de Vargas (2015) se menciona que la unidad de aprendizaje es el
método que utiliza el docente para establecer un plan de trabajo con objetivos claros
y una situacién detonante que genere curiosidad en los estudiantes (Minedu, 2016).

Cada docente necesita una técnica didactica que le permita ayudar a sus estudiantes
a desarrollar sus competencias. Las competencias son trabajadas tomando en cuenta
las edades y los ciclos en los que cada estudiante estd ubicado. Para tener este
enfogque pedagdgico, es importante manejar un documento que sistematice la
informacién y permita a los docentes reconocer las necesidades, los intereses y los

logros del aprendizaje.

De esta manera, la unidad de aprendizaje cuenta con una situacién significativa
(situaciéon que genere interés y desarrolle la investigacion en los estudiantes),
sesiones de aprendizaje (que estan ligadas a la situacion significativa), competencias
a desarrollar en las mencionadas sesiones; asi como productos y logros de
aprendizaje. Esta estrategia educativa puede ser moldeada dependiendo de las
necesidades del area curricular, el método de ensefianza del docente y las

necesidades de los estudiantes.

Preballet

El preballet es el tipo de entrenamiento que se les brinda a los nifios que inician el
estudio de la danza clasica a una edad entre 4 a 7 afios. De esta manera se les
ensefia a desarrollar habilidades motrices, musicales y sociales a través de ejercicios
bésicos del ballet, ayudando asi a que logren tener control y expresion corporal para
el desarrollo de una clase de danza. Como mencionan Abarca, Ricas y Campillay
(2020) esta disciplina no solo promueve la aprehensién de conceptos basicos de la
danza, sino que también potencia la creatividad y la comunicacion entre pares,
creando un entorno propicio para el desarrollo integral del alumnado en todos sus

aspectos.



Un ejemplo de la aplicacion del preballet puede observarse en el método del Royal
Ballet Academy (RAD) en Londres, cuyos exdmenes de ballet brindan reconocimiento

internacional y motivan a los estudiantes de diversas edades.

Los exdamenes se dividen por grados que van desde Pre Primary hasta Advance.
Cada grado esté disefiado con ejercicios y secuencias de clases para evaluar la
técnica, musicalidad y expresiéon. La clase de un examen comienza con el
calentamiento/barra que dura de 15 a 20 minutos. Luego siguen los ejercicios de
centro con duracibn de 20 a 30 minutos. Movimientos de diagonales o
desplazamientos 15 minutos. Rutinas coreograficas cortas que son de caracter o
liricas 15 minutos y Grandes saltos y/o puntas con duracion de 15 minutos

aproximadamente.

Los examinadores de la RAD evaltuan distintos aspectos claves. La musicalidad es
fundamental al igual que la sincronia del movimiento y el reconocimiento de los
matices musicales. Se valora la precision de la técnica y la correcta alineacion del
cuerpo lo que refleja el completo control corporal y limpieza en los movimientos. La
expresion artistica y la presencia escénica. Finalmente, el desarrollo fisico, fuerza,

flexibilidad y control corporal que asegura un movimiento con fluidez.

Es por ello que el preballet podria ser considerado como uno de los pilares en la

formacién de estudiantes de danza clasica.

Practicas preprofesionales

El curso de Practicas preprofesionales (PPP) es indispensable para esta
investigacion ya que permite el analisis de su estructura para evidenciar la necesidad
de mejoras en la formacion de nuevos docentes en danza clasica; especificamente

para el trabajo con estudiantes de 5 a 7 afios.

Diversos centros educativos de nivel superior definen el curso de Practicas
Preprofesionales como aquel que permite al estudiante un acercamiento al mundo
laboral por medio de situaciones que desarrollan el perfil académico, segun las

necesidades de su carrera.

En la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), el curso de Préacticas
preprofesionales esté incluido en la malla curricular a partir del Ciclo VII; en él se
realizan diversas clases utilizando la metodologia Vaganova y la creacion
coreografica. Ademas, el curso incluye una unidad de observacion de clases de

estudiantes de Formacion Artistica Temprana. Como logro final del mencionado



curso, los estudiantes deben planificar un documento de sesion de clase para luego

dirigirlo.

2.3. Definicién de términos

Preballet

El taller de Preballet representa la formacion inicial de la danza clasica que va dirigido a
nifios y nifias con edades que varian entre 5 a 7 afios. El concepto de Preballet significa
una disciplina que combina creatividad, movimiento convirtiéndose en una herramienta
valiosa para el desarrollo de los nifios. Los principales beneficios del Preballet es el
desarrollo de la psicomotricidad, el aprendizaje correcto de la postura, equilibrio, fuerza y

coordinacion.
Unidad de aprendizaje

Una unidad de aprendizaje se refiere a una guia estructurada para los docentes brindando
actividades adecuadas al nivel del estudiante con objetivos establecidos. Organizando
contenidos y evaluaciones que respeten los temas citados en un silabo divididos por

periodos determinados de tiempo.
Nuevos docentes

Los nuevos docentes 0 egresados de la ENSB son estudiantes de la carrera de Docencia
en Danza Clasica. Se le da el nombre de nuevos docentes por la formacion rigurosa de
cinco afios de estudio dividido por diez semestres, donde cursan asignaturas relacionadas

con pedagogia y técnicas artisticas que se necesitan para la ensefianza del ballet clasico.
Metodologia de la ensefianza

La metodologia de la ensefianza esta compuesta por un enfoque integral que combina la
practica de habilidades técnicas y pedagdégicas en los estudiantes. Es un aprendizaje
progresivo que va incorporando habilidades y objetivos con finalidad de conseguir

competencias estructuradas a través de evaluaciones teoricas o practicas.



Metodologia de la danza

La metodologia de la danza es un enfoque educativo disefiado para estructurar el
aprendizaje a través de practicas y abordajes graduales de la técnica integrando aspectos
tedricos. Se adapta a requerimientos individuales realizando una evaluacién continua del
alumnado para conocer su progreso. De esta forma se promueve la creatividad e impulsa
el desarrollo de la ensefianza.



Capitulo Il

Metodologia

3.1 Enfoque de la investigacion

La investigacion realizada tiene un enfoque cualitativo; esto debido a que se trabajan las
percepciones, opiniones y valoraciones de dos grupos de participantes con una vision
diferente del curso de Préacticas Preprofesionales y el impacto de su estructura en la
ensefanza del Preballet. Los docentes que han sido entrevistados explican dentro del
espacio la metodologia del curso, cual es su objetivo y la estructura que utilizan en él;
mientras que los estudiantes que formaron parte de la investigacion realizan reflexiones
sobre la dinAmica de clases, su experiencia creando sesiones para estudiantes de una
edad determinada y las dificultades y recomendaciones que brindaran al curso para un

futuro.

Como puede observarse, estas categorias no son medibles; por lo tanto, el utilizar el
enfoque cualitativo permite un analisis mas profundo de las apreciaciones sobre la
enseflanza del curso de Practicas Preprofesionales y brinda a la investigadora la
posibilidad de generar una propuesta de unidad de aprendizaje mas completa y pertinente

segun las necesidades de los grupos interesados.

3.2 Tipo deinvestigacion

El tipo de investigacion utilizada es de tipo aplicativa; esto debido a que se realiza un
analisis del curso preexistente de “Practicas preprofesionales”, el cual cuenta con una
estructura ya aprobada y que ha sido trabajada por mas de dos semestres. A partir del
conocimiento de dicha estructura y de la revision de impresiones y recomendaciones de
docentes y estudiantes, se busca generar una propuesta de unidad de aprendizaje que se
centre en la ensefianza de Preballet; respondiendo, a las necesidades de estudiantes que,
al ingresar al mundo laboral, se ven en la necesidad de aprender de manera inmediata

cOmo manejar a estudiantes en edades menores a las que estan acostumbrados.

La unidad de aprendizaje que se mostrard como propuesta responde a un problema
practico real del curso de Practicas preprofesionales y permite la implementacion -previa

aprobacién pedagdgica- de una nueva estructura, generando un nuevo modelo



3.3 Sujetos de estudio

Con la finalidad de obtener una vision mas completa del curso de Practicas
Preprofesionales, se entrevistaron dos grupos diferentes. El primer grupo (G1) esta
conformado por tres docentes que han ensefiado el curso de Préacticas preprofesionales
por al menos un semestre. Asimismo, tienen un aproximado de 25 afios de experiencia
docente y como bailarines profesionales en danza clasica; por ello, cumplen con los valores
éticos de la docencia. Para reconocerlos en la seccion de discusion, se los identificara de
la siguiente manera:

Tabla 1.

Denominacién del grupo 1 (G1) conformado por docentes.

Docente entrevistado Denominacion en la transcripcién Tiempo ensefiando el curso de

Préacticas Preprofesionales

Docente 1 D1 2 semestres
Docente 2 D2 2 semestres
Docente 3 D3 2 semestres

El segundo grupo (G2) esta conformado por estudiantes del 4° y 5° afio de Formacion
Artistica Superior que han llevado el curso de Practicas Preprofesionales. Ademas, tienen
experiencia ensefiando, al menos, una vez el curso de Preballet en diversas instituciones
privadas y publicas.

Tabla 2.

Denominacién del grupo 2 (G2) conformado por estudiantes.

Estudiante entrevistado | Denominacién en la transcripcion Ao en el que llevaron el curso de

Préacticas Preprofesionales
Estudiante 1 El 5° afio
Estudiante 2 E2 4° afio

Estudiante 3 E3 5° afio



3.4. Categorizacion de los supuestos del estudio (matriz de consistencia)

Tabla 3.

Categorias y subcategorias de la investigacion.

Categorias Subcategorias
Practicas Metodologia, Objetivos del curso, Estructura de clase, Temas del curso,
preprofesionales Impresiones sobre el curso, Dificultades del curso.
Unidad de Estructura, Percepcion docente, Percepcion del estudiante, Componentes,
Aprendizaje Opinién docente sobre la implementacion, Opinion del sobre la implementacion,

Conocimiento docente.

Preballet Dinamica de clase, Experiencia previa del docente, Experiencia previa del

estudiante, Estrategias de ensefianza, Dificultades de la ensefianza.

3.5. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

El instrumento que se eligi6 para la recoleccion de datos fueron entrevistas
semiestructuradas. Se realizaron a docentes del curso de Practicas preprofesionales y a
estudiantes de 4to y 5to afio de FAS. Las mencionadas entrevistas se definen como un
conjunto de preguntas abiertas y estructuradas que responden a una investigacion

cualitativa, brindando informacion mas detallada en base a su experiencia.

La guia de entrevistas se cre6 para mantener orden y el entrevistador pueda manejar el
enfoque de las preguntas para tener certeza de que todos los temas sean respondidos

correctamente.

3.6. Procesamiento del anélisis de los datos

Para la investigacion se utilizé la plataforma Atlas.ti para el proceso de codificacion y la
recaudacion de graficos. Esto se debe a la clasificacion por codigos que se generan para
segmentar por categorias, patrones y temas. El mencionado proceso continda con una
lectura detallada del contenido de las entrevistas. Resaltando las ideas clave de las frases

utilizadas y dandoles un codigo estratégico. De esta forma los cédigos se podran agrupar



creando redes conceptuales para generar analisis profundos para interpretar hallazgos de

manera estructurada y visual.
3.7. Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas se utilizaron para guardar el debido respeto, la confidencialidad
y el bienestar de los participantes de las entrevistas semiestructuradas. Se recaudd la
informacién por medio de videos que se utilizardn Unicamente para la recaudacién de

informacién y construccion de esta investigacion.

A cada sujeto de investigacion se le presentd un Consentimiento informado explicando el
objetivo de la investigacion, el tiempo de duracién del espacio y las condiciones de su
participacion. Es decir, la grabacion de las entrevistas y su subsecuente transcripcion para
gue los datos sean codificados y sirvan para generar conclusiones sobre el tema de la
tesis. Asimismo, se indic6 que, luego de un periodo de uso, las transcripciones seran

eliminadas.

El anonimato fue una de las condiciones que se tomaron en cuenta; por ello, los sujetos de

participacion tienen denominaciones en la transcripcion para no ser identificados.



Capitulo IV
Resultados

18.1 Anélisis interpretativo de los hallazgos

4.1.1. Resultado del objetivo general

Existe una necesidad de incluir una unidad de aprendizaje sobre preballet en el curso de
Practicas preprofesionales, tomando en cuenta las necesidades de los estudiantes y su
paso a la insercién laboral, por lo que se presenta la siguiente propuesta, que ha sido

realizada a partir de las entrevistas a docentes y estudiantes de la ENSB.

Como se ha mencionado en las entrevistas a ambos grupos, el preballet es una disciplina
gue combina la creatividad y el movimiento convirtiéndose en una herramienta valiosa para
el desarrollo de los nifios. Por lo tanto, su ensefianza es importante para generar un perfil
profesional mas completo. Por ello, se propone que la unidad de aprendizaje sobre

preballet cuente con los siguientes aspectos:

Unidad de aprendizaje 1 Ensefianza del Preballet

Los nuevos docentes egresados de ENSE deben enfrentarse a
un curso de Preballet con nifios de 5 a 7 afios y no conocen
como realizar una clase gue sea efectiva a nivel técnico y que
sea entretenida para los estudiantes segun sus caracteristicas
por edad.

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3 Sesion 4

Anglisis de una clase de

) Fundamgntaciﬁn de la Enfoques utilizados en el Planificacion de una sesion de Preballet.
|mp0rl§r!l;|a del pre ballet Preballet Preballet Identificacion del enfoque
Deﬁm!:lon de _Preballel _ Lidico La importancia de la progresion Caracteristicas de los
Caracteristicas fisicas de los - Técnico (sin misica e individual a con estudiantes
estudiantes de Preballet. Somatico musica y grupal) Progresin

Figura 1. Propuesta de unidad de aprendizaje sobre preballet.

Esta unidad de aprendizaje permitiria la ensefianza de preballet de forma tedrica y practica:



El objetivo que se tiene dentro del curso es que los estudiantes reconozcan los enfoques y
herramientas pedagogicas para la ensefianza del preballet; por ello se trabajaria desde
una situacion significativa (también llamada detonante) con los nuevos docentes. Esta
situacion se generaria a partir de las necesidades del grupo de estudiantes de Practicas
preprofesionales. La situacion significativa partiria de una clase con estudiantes de 5 a 7
afios, quienes tienen su primer acercamiento a la danza clasica, por lo que no tienen
nociones sobre la misma. Es asi que los futuros docentes (estudiantes de PPP) deberan

disefiar una clase para el grupo correspondiente.

La unidad de aprendizaje tendra cuatro sesiones; en la primera, se brindard nociones
sobre la importancia del preballet en la formacion de los futuros bailarines, para ello, se
explicara la definicién, caracteristicas e ideas base de esta disciplina; para finalmente,
centrarse en las caracteristicas fisicas de los estudiantes de preballet con la finalidad de

reconocer los ejercicios que deberan ser trabajados con ellos durante una clase.

En la segunda sesion, se hablara sobre los enfoques utilizados, el enfoque ladico que
combina la creatividad y la imaginacion para crear ejercicios en los que los nifios puedan
sentirse comodos de expresarse libremente a través del juego en movimiento. El enfoque
técnico se basa en la metodologia de la danza y como esta se desglosa para obtener la
informacion inicial de cada ejercicio basico como el relevé, plié, tendu. Y el enfoque
somatico busca desarrollar habilidades esenciales como la postura, la coordinacién, el
equilibrio y la musicalidad, a través de actividades que integran la exploracion libre, juegos
y dinAmicas sensoriales. Elementos fundamentales del ballet que se introducen de manera
respetuosa con las capacidades individuales de cada nifio, promoviendo un aprendizaje

adaptado a su desarrollo psicomotor.

En la sesion 3 se va a ensefiar a los estudiantes como se realiza una leccién de preballet
y se dara a conocer el como ejecutar la progresion de los ejercicios (sin musica e individual

a con musica y grupal).

Finalmente se realizara un andlisis de una clase de preballet para identificar enfoque,

caracteristicas de los estudiantes y progresion a los cursos de extension.

4.1.2. Resultados del primer objetivo especifico

El primer objetivo especifico de la presente investigacion es reconocer la estructura de una
Unidad de Aprendizaje en el curso Practicas Preprofesionales para la formacion de nuevos

docentes en Preballet.



Como se puede ver en la siguiente imagen, el silabo de Practicas preprofesionales esta
centrado en el desarrollo de contenido especifico, resaltando el analisis curricular del
primer afio de FAS; Unicamente en las semanas 13 y 14 se revisa la didactica de la
ensefanza, formacién y organizacion de la clase en danza clasica; cuyo resultado es
realizar una observacién profesional en danza clasica y un informe sobre las diferentes

formas de organizacién y direccion de la clase de danza clasica

CAPACIDAD
Conoce los fundamentos tedricos y didacticos en la planificacion y la practica laboral en la

educacion.

CONTENIDOS CONCEPTUALES

CONTENIDOS PROCEDIMENTALES

SEMANA
1-2

Las competencias profesionales del
profesional de la danza clasica

Realiza organizadores de aprendizaje

La observacion, técnicas e
instrumentos de evaluacion y
observacion de la labor profesional

SEMANA
34

Realiza organizadores graficos que despierta la
atencion exponiéndolo al taller del dia.

| Analisis del curriculo del Primer
SE'\:_::\“‘ Afio de Formacion Artistica

Temprana: Proyecto curricular

Realiza la observacion del profesional en
danza.

| Analisis del curriculo del Primer
SEI';_::\A Afio de Formacion Artistica

Temprana: Estrategias de ensefianza

Realiza la observacion del profesional en
danza.

Realiza un informe sobre las estrategas que
utiliza el profesor en Danza clasica.

Analisis del curriculo del Primer

Realiza la observacion del profesional en

SEMANA | Afo de Formacion Artistica danza.
9-10 Temprana: Plan anual, las unidades | Adjunta en su carpeta pedagogica planes,
v Sesiones de clase. unidades, y sesiones de clase en danza.
Realiza la observacion del profesional en
. ) . Danza clasica
Analisis del curriculo del Primer Adjunta en su carpeta pedagogica las
SEMANA | Afio de Formacion Artistica evaluaciones que realiza el profesor de Danza
11-12 | Temprana: Evaluacion de clasica de las observaciones que realiza
Aprendizajes. Realiza un informe sobre los clementos que
contiene la evaluacion que realiza el profesor
de Danza clasica en la Escuela.
SEMANA Realiza la observacion profesional en danza
13-14 | Didictica de la ensefianza clasica.
Formacion y organizacion de la Realiza un informe sobre las diferentes formas
clase en danza clisica. de organizacion y direccion de la clase de
danza clasica.
SEMANA C ) . Realiza la observacion profesional en danza
1516 onoce la secuencia en clasica.

programacion curricular y la
practica profesional de la danza
clasica.

Realiza un informe sobre las diferentes formas
de organizacion y direccion de la clase de
danza clasica.

CONTENIDOS ACTITUDINALES

Trabaja de manera cooperativa demostrando responsabilidad en la presentacion de las tareas y

de sus comp:

respetando las opini

SEMANA

7 Evaluacion de una clase en danza clasica.

Realiza la observacion del
profesional de danza clasica.
Presenta su carpeta pedagogica final.

Figura 2. Contenido del curso de Practicas preprofesionales del semestre 2023-1.

Como se observa, no se encuentra una unidad de aprendizaje en si ya que esta se
caracteriza por nacer de una situacion significativa de interés de los estudiantes y mostrar

teoria y practica que complemente el aprendizaje experiencial de los estudiantes.
4.1.3. Resultados del segundo objetivo especifico

El segundo objetivo especifico es identificar las oportunidades de mejora en el curso

Practicas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet. En este



caso, las oportunidades de mejora se dividen por practicas a nivel metodolégico; es decir,
la parte tedrica que se revisa dentro de la clase; y a nivel aplicativo, la parte practica que
se realiza fuera de la clase, en las observaciones de las aulas de Formacion Artistica
Temprana (FAT).

En la siguiente tabla se colocan las oportunidades de mejora identificadas a partir del
analisis de los silabos del curso y de las entrevistas hechas a estudiantes, que son

profundizadas en la parte de la discusion.

Tabla 4.

Oportunidades de mejora en el curso de practicas preprofesionales.

Tipo de mejora Descripcion

e Revisién documental de silabos de preballet y de FAT de manera dinamica

Metodoldgico con el objetivo de identificar logros de cada grupo de trabajo.

(tedrico, dentro del e Uso de material didactico para la ensefianza de conceptos pedagdgicos

aula) clave para nuevos docentes (guias, modelos de clases, videos, imégenes,
musica, etc.).

e Complementar las observaciones de clase, analizando aspectos técnicos

Aplicativo de la danza clasica (método Vaganova, pasos, movimientos, correcciones)
(practico, fuera del y aspectos pedagdgicos para la ensefianza de la danza clasica (estrategias,
aula) dindmicas, retroalimentacion).

Las oportunidades de mejora identificadas sirven para generar espacios de aprendizaje
mas dinamicos y con diversos escenarios que permitan a los estudiantes estar preparados

para dirigir una clase de diferentes grupos de edad y niveles de formacion en danza clasica.

4.1.4. Resultados del tercer objetivo especifico

El tercer objetivo especifico es analizar la formacion de nuevos docentes en el curso
Practicas Preprofesionales, para ello se entrevistd a estudiantes que han llevado el
mencionado curso y que se encuentran actualmente trabajando (Tabla 2); estos
respondieron diversas preguntas sobre su experiencia dirigiendo una clase de preballet. A
partir de ello, se ha observado que su formacion les ha brindado componentes técnicos

sobre danza clasica, es decir, tienen manejo de la informacion sobre la metodologia



Vaganova. Sin embargo, al no contar con suficiente apoyo a nivel pedagogico para la
ensefianza, han desarrollado ciertas caracteristicas dentro de su formacién que

autogestionaron.

A continuacion, al revisar nuevamente la Tabla 2 se profundiza en ellos.

Tabla 5.

Caracteristicas de la formacién de los nuevos docentes.

Caracteristicas

e Autodidactas: al no encontrar estrategias especificas para ensefiar preballet, los nuevos docentes se
autogestionan material, investigando en YouTube e Internet como medios principales.

e Analiticos: reconocen las condiciones de los estudiantes y observan qué conceptos y qué técnicas son
las més convenientes para desarrollar con el grupo.

e Creativos: implementan diversos ejercicios ludicos, dindmicos y entretenidos para los estudiantes con
la finalidad de que aprendan un movimiento o posicion especifico, segun el logro de la clase.

e Motivados: estan centrados en la busqueda de generar espacios de aprendizaje de calidad, por lo que

investigan e intercambian ideas con sus colegas para fomentar la confianza de los estudiantes.

De esta manera, se puede observar que la formacion de los nuevos docentes tiene dos
componentes: el técnico y el pedagogico. No obstante, el primero es el que tiene mayor
peso y que se trabaja mas en el curso de Préacticas preprofesionales; mientras que el
segundo es desarrollado por los mismos estudiantes al momento de iniciar la ensefanza

de clases fuera de la ENSB.

4.2. Discusion de resultados

En el presente apartado, se muestran los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas
a docentes y estudiantes del curso de Practicas preprofesionales de la ENSB. Estos
resultados son presentados por categorias, evidenciando los intereses, las necesidades y
las recomendaciones de los sujetos sobre la propuesta de la unidad de aprendizaje para

el curso en mencion.

Précticas preprofesionales



En primer lugar, se realiza un andlisis del curso de practicas preprofesionales con docentes

y estudiantes. En los espacios de entrevista se ha encontrado que hay una contribucion

interesante sobre cdmo cada grupo entiende el curso.

Objetivo del curso

Segun los docentes

Segun los

Centrado en la metodologia del propio docente: método
Vaganova, corregir al estudiante, seguir el silabo.

Centrado en su formacion como docente: como ensefiar una

estudiantes

clase, como comunicarse con sus futuros estudiantes, el

método que tiene que utilizar para ensenar.

Centrado en el contenido: manejo de la parte tedrica (uso del
silabo), manejo de aula del estudiante, ejecucion de
movimientos.

v Segun los docentes

Metodologia del
curso

No encuentran una claridad en el planteamiento del curso a
nivel teodrico y a nivel practico.
Hay gran variedad de temas y no todos son abarcados.

Segun los
estudiantes

Curso de Practicas
preprofesionales

Ejercicios de barra
Ejercicios de centro

Evaluacion del Observacion de Presentacion de

curso h clase clase modelo Saltos
Puntas
Centrado en la ensefianza a estudiantes de ballet y preballet
S(l)blre l? » Aprendizaje progresivo de la forma en que se debe ensefiar
. metodologia de _ .
Recomendaciones curso ballet y preballet.
del curso - T - -
(por parte de los Trabajar medio ciclo con estudiantes de FAT y la otra mitad
Sl N del ciclo con estudiantes de pre- FAT.
estudiantes)
Aumento de horas del curso (dos veces por semana).
Sobre el
- planteamiento del Mayor claridad en el planteamiento de la metodologia del
curso curso

Figura 3. Andlisis del curso de Practicas preprofesionales.

Sobre el objetivo del curso, se ha encontrado que los docentes tienen un objetivo centrado
en la metodologia del propio docente. Es decir, cuando se les ha consultado sobre el
objetivo del curso, mencionaron que se trabaja la metodologia, el seguimiento del silabo y
la correccidon a estudiantes. Por un lado, el D3 comenta que “la metodologia ya no es
demostrativa como en una clase de ballet. Sino, que es mas analitica. Se usa el andlisis;
por ejemplo, yo les indico hacer trabajos de investigacion basados, tanto en la técnica en
si (Vaganova) y trabajos en grupo”. De otro lado, el D2 indica que el objetivo del curso se
relaciona con “seguir los programas detallados, los silabos para que sepan de dénde partir
y se da una ensefianza progresiva”. Esto evidencia las diferentes formas de ensefianza,

dependiendo del estilo de cada docente.

En el caso de los estudiantes, cuando analizan el objetivo del curso, consideran que debe
estar centrado en su propia formacion como futuros docentes; por ello, esperan que se
trabajen temas sobre como ensefiar en una clase, el manejo de aula para diversas edades
y los métodos o estrategias que deben utilizar en la clase. Luego de revisar las respuestas

de docentes y estudiantes, se ve la necesidad de generar mayor claridad en como se debe



llevar el curso con la finalidad de potenciar las habilidades docentes de los estudiantes de
la ENSB.

En funcién a la metodologia del curso de practicas los docentes explican la parte tedrica
del curso como viene siendo el uso del silabo y el manejo del aula del estudiante, con ello
se informa el contenido del curso como menciona D1: “Primero deben describir todos los
pasos del silabo luego los alumnos ejecutan cémo se realiza cada movimiento, después
ellos van y observan la clase, y luego van a tener que dictar una clase. Todo es tedérico y
al final uno lo va aprendiendo en la practica” a partir de esta premisa es que el proceso de
aprendizaje se desarrolla mediante un enfoque teorico-practico secuencial. Inicialmente,
los estudiantes adquieren conocimientos conceptuales mediante la descripcién detallada
de los pasos del silabo. Posteriormente, observan su aplicacion en un contexto real a través
de la observacion de clases, para finalmente consolidar dichos conocimientos mediante la
ejecucion y dictado de clases. Este enfoque evidencia que la teoria constituye un pilar
fundamental, pero su dominio se fortalece y perfecciona a través de la practica.

Se observo que los estudiantes carecen de claridad sobre los objetivos del curso. Esto
puede deberse a la amplia diversidad de temas que abarca, lo que dificulta su abordaje de
manera completa. como menciona E2:” Como se divide en bastantes objetivos, siempre
queda algo, ya sea lo practico como lo teérico.” Manifiesta que existe un motivo por el cual
no se llega a cubrir todos los temas del silabo, ya sea factor de cronogramas u horarios de

clase.

La evaluacién del curso de practicas preprofesionales se enfoca en diversos aspectos clave
que permiten valorar el desempenfo integral del estudiante. Inicialmente, se realiza una
observacion de clase, donde se analiza su capacidad para impartir instrucciones claras,

gestionar el grupo y aplicar técnicas pedagdgicas adecuadas.

Posteriormente, el estudiante presenta una clase modelo, que incluye ejercicios
fundamentales como barra, centro, saltos y trabajo en puntas, evidenciando su dominio
técnico y didactico. Durante esta actividad, se evalla la correcta progresion de los

ejercicios, la musicalidad y el nivel de exigencia segun las necesidades del grupo.

En conjunto, estas instancias permiten medir tanto las competencias técnicas como

pedagdgicas necesarias para la ensefianza profesional de la danza clasica.



Preballet

Como siguiente punto a tratar, los entrevistados respondieron multiples puntos de vista
refiiendo a la ensefianza. Este es el cuadro que define la experiencia de los docentes

dictando el curso de preballet.
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Figura 4. Experiencia de docentes sobre la ensefianza del preballet

La experiencia de los docentes en la ensefianza del preballet se caracteriza por una sélida
formacion pedagdégica y técnica, combinada con afios de practica en la ensefianza a nifios
en etapas iniciales de su formacién en danza menciona D1:“Yo empecé cuando no existia
pre ballet, nadie me ensefiaba a ensefiar preballet.” enfatizan en la necesidad que tuvieron
al enfrentarse a sus primeros trabajos con nifios pequefios por lo tanto consideran que es
necesario una profunda comprension de las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas
de los estudiantes méas jovenes, adaptando sus metodologias para promover un

aprendizaje progresivo y significativo.

En su labor, emplean estrategias ludicas que integran ejercicios técnicos basicos como
plié, tendu y relevé, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades fundamentales
mientras disfrutan del proceso de aprendizaje. Ademas, se enfocan en dinamicas
orientadas al trabajo del ritmo, la postura y la corporalidad, fomentando la coordinacién, la
musicalidad y la conciencia del cuerpo. Esta combinacién de técnica y creatividad refleja el
compromiso de los docentes por sentar las bases para una formacion integral, motivando
a los estudiantes a explorar el movimiento y a desarrollar su potencial artistico desde una

edad temprana.



De igual manera se recolectdé informacion sobre la experiencia de los estudiantes

enfrentdndose a la ensefanza del preballet.
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ENSB
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Figura 5. Experiencia de estudiantes sobre la ensefianza del preballet

La experiencia de los estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) en la
ensefianza del preballet se caracteriza por un enfoque autébnomo y colaborativo en su
proceso formativo. Menciona E2: “Saber la base ya nos ayuda a tener como conocimientos
para darle ejemplos en la formacion temprana” esto refleja que dominar la base técnica y
pedagdgica del ballet es fundamental para ensefiar en la formacién temprana, ya que
proporciona claridad al transmitir conceptos esenciales. Esto permite ofrecer ejemplos
practicos y adaptados a las necesidades de los nifios, fomentando un aprendizaje
progresivo. Con una base sélida, los docentes pueden combinar creatividad y técnica,
asegurando una ensefianza efectiva y significativa en las etapas iniciales. Los estudiantes
suelen buscar material audiovisual de manera independiente para complementar su
aprendizaje y enriquecer su preparacion pedagdgica. Asi mismo, la consulta constante a
colegas y docentes se convierte en una herramienta clave para resolver dudas y mejorar

sus practicas docentes, fomentando un entorno de aprendizaje compartido y enriquecedor.

Entre los retos que enfrentan los estudiantes en la enseflanza del preballet, destaca el
manejo del aula, especialmente al trabajar con nifias y nifios de 5 a 7 afios. El uso de un
lenguaje adecuado para este grupo etario es esencial para garantizar una comunicacion
efectiva, lo que incluye la capacidad de brindar indicaciones claras, explicar teoria de
manera accesible y ofrecer retroalimentacién precisa sobre los pasos 0 movimientos. De
igual manera, la estructura de la clase constituye un desafio importante. Los estudiantes
deben generar una conexion genuina con los pequefios, implementar dinamicas de clase
gue mantengan su atencion y, al mismo tiempo, asegurar que el aprendizaje sea divertido
y significativo. La vision recreativa del ballet dentro de la escuela juega un papel crucial,

permitiendo que los nifios disfruten del proceso mientras desarrollan sus habilidades



técnicas de manera organica, sin perder el enfoque en la disciplina y la estructura del ballet

clasico.

En respuesta a los hallazgos recopilados a partir de la percepcién de los estudiantes, se
identifica la necesidad de estructurar el curso de metodologia del ballet y preballet bajo un
enfoque que combine teoria y practica de manera balanceada, respondiendo asi a las
demandas de una formacion docente integral. Los estudiantes han sefialado que el
aprendizaje progresivo es un elemento crucial, particularmente en la ensefianza del
preballet, donde se requiere un enfoque ludico para desarrollar habilidades basicas como
la coordinacién, el equilibrio y la musicalidad, y en niveles avanzados, donde es

fundamental trabajar la técnica clasica de forma gradual y precisa.

Otro hallazgo relevante destaca la importancia de incorporar experiencias practicas
diferenciadas, trabajando medio ciclo académico con estudiantes de nivel inicial (pre-FAT)
y el otro medio ciclo con estudiantes de nivel técnico (FAT). Esta estrategia no solo
permitiria a los futuros docentes aplicar y ajustar sus conocimientos en contextos reales,
sino también desarrollar una mayor versatilidad en el disefio y ejecucion de sus clases, lo
cual es clave para abordar las diversas necesidades pedagdgicas de los estudiantes de
ballet.

Por lo tanto, los estudiantes recomiendan ajustes significativos en el planteamiento del
curso Practicas Pre Profesionales para optimizar su impacto en la formacién docente. En
primer lugar, sugieren aumentar la carga horaria del curso, proponiendo que se realicen
dos sesiones por semana. Este incremento permitiria profundizar en los aspectos teoricos
y practicos, brindando mas oportunidades para consolidar las habilidades pedagdgicas

necesarias en la ensefianza del ballet y preballet.

Asimismo, se resalta la importancia de una mayor claridad en el planteamiento
metodoldgico del curso. Los estudiantes proponen que se presente de manera mas
estructurada y detallada desde el inicio, explicando con precision los objetivos, las
estrategias pedagodgicas y los criterios de evaluacion. Esto facilitaria una mejor
organizacion del aprendizaje, garantizaria una comprension integral del enfoque

metodolégico y contribuiria al éxito de las practicas en contextos reales de ensefianza.
Unidad de aprendizaje

Segun las entrevistas realizadas a docentes, se brindaron aspectos importantes sobre
como deberia incluirse la unidad de aprendizaje sobre preballet dentro del curso de

Practicas preprofesionales (PPP). A partir de ello, indican que hay una importancia en la



inclusién de la mencionada unidad de aprendizaje pues brindara un plus a los estudiantes

al momento de insertarse en el mercado laboral (D2).
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Figura 6. Importancia de la implementacion de una unidad de aprendizaje sobre preballet

En las entrevistas se dio a conocer que una unidad de aprendizaje sobre preballet en la
formacion de los docentes es fundamental para ofrecer una ensefianza adecuada en las
primeras etapas de la danza clasica. Esta unidad ayuda a fortalecer tanto el conocimiento
pedagdgico como el técnico de los futuros maestros, brindandoles herramientas para

trabajar eficazmente con nifios pequenios.

Referencias como la Royal Academy of Dance (RAD) de Londres destacan un enfoque
pedagdgico progresivo que se ajusta al desarrollo de los nifios, mientras que el American
Ballet Theatre (ABT) resalta la importancia de integrar la masica dentro de las clases para

mejorar la musicalidad y la coordinacion. Resalta el entrevistado D3.

El contenido de esta unidad debe incluir directrices claras sobre los aspectos técnicos
basicos, como plié, tendu y relevé, combinados con actividades ludicas adaptadas a la
edad de los estudiantes. Este equilibrio entre lo técnico y lo recreativo favorece un

aprendizaje dinamico y significativo.

Finalmente, la inclusién de esta unidad contribuye a una ensefianza integral, adecuada a

las necesidades de los nifios y alineada con las mejores préacticas internacionales.



Conclusiones

Existe una necesidad de reforzar el aspecto pedagdgico dentro del curso de
Practicas Preprofesionales; es decir, los docentes a cargo deben conocer sobre
estrategias de enseflanza y de aprendizaje para diferentes grupos etareos, por
ejemplo, tanto para estudiantes de FAT como para estudiantes de Cursos de
Extension. Esto permitira que la formacién de futuros docentes dentro de la ENSB
sea mas completa ya que el conocimiento técnico de la danza clasica sera

complementado con el conocimiento pedagdgico.

Se evidencia que la observacion de clase en el curso de Practicas preprofesionales
es fundamental para el 6ptimo desarrollo de las evaluaciones de un docente en
formacion, por lo requiere de un concepto concreto de analisis de la clase para que

los estudiantes tengan nocion de que es lo que se busca en una clase.

Si bien se incluye una propuesta de unidad de aprendizaje especificamente para
preballet; es posible que el curso de PPP sea construido con diferentes unidades
de aprendizaje dependiendo de la tematica del curso con la finalidad de que se
sienta una mejor frecuencia en el contenido y que la pertinencia para los estudiantes
sea mayor. Esto seria beneficioso porque permitiria a los docentes del curso de
PPP consistencia en la ensefianza y todos los estudiantes recibiran la misma

informacién y desarrollarian las mismas habilidades segun el logro del curso.

Los debates y discusiones sobre las clases de Formacion Artistica Temprana y
Cursos de Extension fomentan que los futuros docentes obtengan reflexiones
criticas sobre las diferentes estrategias de ensefianza a diversos grupos etarios y
niveles de aprendizaje. Estas actividades permitirdn contrastar enfoques
pedagdgicos y metodoldgicos aplicando la presente investigacion, que ayudara a
los estudiantes a identificar técnicas y dinamicas que pueden ser adaptadas a sus

respectivas clases.



Recomendaciones

Tomando en cuenta que el Preballet como disciplina formativa para el Ballet es
fundamental. Es recomendable generar un curso de ensefianza de preballet
durante el ciclo de verano. Este curso incluiria nociones teéricas, técnicas y de
manejo de aula que permitiria a los estudiantes reconocer diversos contextos del
aprendizaje en danza clasica. Asimismo, otra opcion brindada fue la de generar un
seminario enfocado Unicamente en preballet que sea dictado a lo largo del afio

académico.

Si se implementara la unidad de aprendizaje de preballet en el curso de Practicas
preprofesionales, es importante que se trabaje con estudiantes de Formacion
Artistica Temprana y Cursos de extensién ya que esto permitird a los futuros
docentes trabajar con dos grupos de edades diversas, lo que les brindara mayor
experiencia en el uso de estrategias de ensefianza y aplicacion de la técnica de la

danza clasica.

La duracion del curso de Practicas preprofesionales deberia ser evaluado ya que
debido al cronograma del afio académico, no se llegan a completar los contenidos
del silabo del curso; entonces, muchas veces los estudiantes tienen informacion
limitada de parte de la escuela. Por ejemplo, si se utilizara esta unidad de
aprendizaje el curso de practicas preprofesionales deberia tener una mayor

duracién de minimo 2 veces por semana en lugar de 1 vez a la semana.

El uso de material did4ctico para las clases de pre ballet como medio de informacion
visual beneficia el aprendizaje significativo. Este tipo de herramientas como tarjetas
ilustrativas con posturas basicas, cuentos interactivos que incluyen movimientos de
la danza, canciones o instrumentos musicales que facilitan la comprension de
conceptos clave como la postura, el equilibrio, la coordinacion y la musicalidad. El

conjunto de todos los elementos mencionados ayuda a que las clases de preballet



sean didacticas y pertinentes para mejorar la creatividad e imaginacién a través del

aprendizaje ludico para los nifios.

Implementar un espacio de movimiento libre dentro de la clase de preballet; esta
recomendacion alude al segmento de clase dirigida a la creatividad coreogréfica o
improvisacion brindando elementos exploradores como son la naturaleza,
animales, colores, emociones y juegos grupales o individuales que fortalezcan el
rol de interpretacion del nifio. Este enfoque permitird que los futuros docentes

impartan experiencias enriquecedoras y motivadoras en el preballet.



Referencias bibliogréaficas

Abarca, G., Rivas, L., & Campillay,M. (2020). Aportes del pre ballet para iniciar el desarrollo de
una buena postura en nifias entre 4 a 7 afios de edad (Doctoral dissertation, Universidad
Academia de Humanismo Cristiano). https://bibliotecadigital.academia.cl/items/93e01826-
b104-4963-b077-e19c58d80eee

Bedoya, N. (2021). Mi danza canta: proyecto pedagdgico para la formacién de danza clasica en
los niveles de pre-ballet. https://bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/25071

Cardoso, R. (2017). A presenca do ballet na escola de educagdo infantil
https://www.academia.edu/92510012/A presen%C3%A7a do ballet na escola de edu
ca%C3%A7%C3%A30 infantil

Clippinger, K. (2007). Dance anatomy and kinesiology. Human Kinetics.

https://books.google.com.pe/books/about/Dance Anatomy and Kinesiology.html?id=PCKxhwL
1sSQC&redir esc=y

Escuela Nacional Superior de Ballet (2024). Silabo del curso de Practicas pre

profesionales

https://drive.google.com/file/d/188f6z00KauCvvJ5Nb8i5cVW4yCYWb6ZI/view

Esteve, A. (2013). La expresion corporal y la danza en Educacion Infantil.
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/3463

Gallardo-Lépez, J.& Vazquez, P. (2018). Teorias sobre el juego y su importancia como
recurso educativo para el desarrollo integral infantil. Hekademos: revista educativa digital, (24),

41-51. https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=6542602

Grau, J. (2024). Aplicacion del método Vaganova en las caracteristicas anatémicas de
nifias de 8, 9 y 10 afios de la Escuela Rosie Schottland Ballet Clasico, Lima—2024 ( Universidad

Nacional Mayor de San Marcos).

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/77431750-4b2e-4468-a558-7c255b8fb946



https://bibliotecadigital.academia.cl/items/93e01826-b104-4963-b077-e19c58d80eee
https://bibliotecadigital.academia.cl/items/93e01826-b104-4963-b077-e19c58d80eee
https://bibliotecadigital.udea.edu.co/handle/10495/25071
https://www.academia.edu/92510012/A_presen%C3%A7a_do_ballet_na_escola_de_educa%C3%A7%C3%A3o_infantil
https://www.academia.edu/92510012/A_presen%C3%A7a_do_ballet_na_escola_de_educa%C3%A7%C3%A3o_infantil
https://books.google.com.pe/books/about/Dance_Anatomy_and_Kinesiology.html?id=PCKxhwL1sSQC&redir_esc=y
https://books.google.com.pe/books/about/Dance_Anatomy_and_Kinesiology.html?id=PCKxhwL1sSQC&redir_esc=y
https://drive.google.com/file/d/188f6z00KauCvvJ5Nb8i5cVW4yCYWb6ZI/view
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/3463
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6542602
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/77431750-4b2e-4468-a558-7c255b8fb946

Salazar S. (2017). Enseflanza de Ballet Clasico en 1ler grado de

Primaria. http://repositorio.ucp.edu.pe/handle/UCP/162

Jara, L. (2021). El pre-ballet y su efecto sobre el equilibrio dinAmico en la Escuela de
Ballet San Marcos-2019 (Universidad Nacional Mayor de San
Marcos). https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/61872a90-3f7d-490e-a4ff-bad542fa5728

Ullmann, L., & Von Laban, R. (1987). Danza educativa moderna

https://www.academia.edu/44960501/Danza Educativa Moderna Rudolf von Laban

Villarreal, M. (1999). La danza y su ensefianza (Bachelor Thesis, San Pedro Garza
Garcia: UDEM). https://repositorio.udem.edu.mx/handle/61000/1921

Vargas, V. (2015). Orientaciones generales acerca de las herramientas pedagdgicas,
unidades didacticas y sesiones de aprendizaje. De: UGEL La Convencién. En: Slideshare.

Recuperado de: https://es.slideshare.net/veronkila225/orientaciones-generales-acerca-de-las-

herramientas-pedaggicas-unidades-y-sesiones-de-aprendizaje



http://repositorio.ucp.edu.pe/handle/UCP/162
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/item/61872a90-3f7d-490e-a4ff-bad542fa5728
https://www.academia.edu/44960501/Danza_Educativa_Moderna_Rudolf_von_Laban
https://repositorio.udem.edu.mx/handle/61000/1921
https://es.slideshare.net/veronkila225/orientaciones-generales-acerca-de-las-herramientas-pedaggicas-unidades-y-sesiones-de-aprendizaje
https://es.slideshare.net/veronkila225/orientaciones-generales-acerca-de-las-herramientas-pedaggicas-unidades-y-sesiones-de-aprendizaje

Apéndices

Apéndice 1: Matriz de consistencia

Tabla 6.

Propuesta de unidad de aprendizaje en el curso de Practicas preprofesionales para la formacion
de nuevos docentes en Preballet
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Apéndice 2: Guia de entrevista a docentes.

Entrevista a docentes

1.

2.

Objetivo:
Identificar las oportunidades de mejora en el curso Practicas Preprofesionales
para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

Muestra:

Son dos docentes de la Escuela Nacional Superior de Ballet que cumplen con las

siguientes caracteristicas:

Docentes que ensefian o han ensefiado el curso de Practicas preprofesionales, por
al menos un semestre.
Cumplen con los valores éticos de la docencia.

Bailarines profesionales de danza clasica.

Guia de entrevista

Muchas gracias por su participacion en esta investigacion. Este sera un espacio
gue tendra una duracién de 30 minutos y que sera grabado Unicamente en audio.
La investigacion tiene como finalidad el conocer un poco sobre su formacion
profesional y su experiencia dando la clase de Préacticas preprofesionales y que
pueda compartir con nosotros posibles oportunidades de mejora del curso para

plantear una posible propuesta en la tesis de licenciatura.

3.1. Datos generales:
1. ¢Cual es su nombre completo?
2. ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo como bailarin profesional?

3. ¢Cuanto tiempo lleva ejerciendo la docencia en danza clésica?



4.

¢Cuanto tiempo o cuantas veces ha dictado el curso de Practicas

preprofesionales?

3.2. Sobre la estructura del curso de Préacticas Preprofesionales:

1.
2.

¢, Cual es el objetivo del curso de Practicas Preprofesionales? ¢ Por qué?
¢,Cuantos temas se trabajan en el curso de Practicas Preprofesionales?
¢, Cuales son? ¢Por qué consideran esos temas importantes para la
formacion de los estudiantes?

¢, Cual es la metodologia que utilizan en Practicas Preprofesionales? ¢ Por
qué?

¢Con qué afos de Formacion Artistica Temprana trabajan para la parte
practica del curso? ¢ Por qué?

¢Han pensado en trabajar con los estudiantes de los Cursos de Extension?
¢Por qué?

Tomando en cuenta que el 55.2% de los egresados de la ENSB trabajan
con estudiantes en el rango de edad de los Cursos de extension,

¢consideraria pertinente hacerlo en el futuro? ¢ Por qué?

3.3. Sobre su experiencia dictando el curso de Practicas Preprofesionales:

1.

cCuantas horas a la semana se dicta el curso de Practicas
Preprofesionales? ¢ Considera que ese tiempo es suficiente para desarrollar
los temas del silabo? ¢ Por qué? ¢ Cuantas horas consideraria que sean las
adecuadas?

¢, Qué temas considera que deberian agregarse para la ensefianza del curso
de Practicas Preprofesionales? ¢ Por qué?

¢Alguno de los estudiantes o ex-estudiantes han realizado consultas sobre
cémo ensefiar Preballet o a nifios dentro de ese de edad? ¢Qué tipo de
consultas han realizado?

¢ Qué recomendaciones suele darle a esos estudiantes? ¢Son
recomendaciones que han nacido desde su propia experiencia ensefiando
Preballet?

¢ Consideraria que tener una seccion que trabaje la ensefianza de Preballet
dentro del curso de Practicas Preprofesionales seria Util para los futuros
egresados de la ENSB? ¢, Por qué? ¢ Considera que hubiese sido de utilidad

para usted cuando se enfrent6 a ensefar Preballet?



Apéndice 3: Guia de entrevista a estudiantes.

Entrevista a estudiantes

Objetivos

Muestra

Identificar las oportunidades de mejora en el curso Practicas
Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.
Analizar la formacion de nuevos docentes en el curso Practicas

Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

Son estudiantes de Formacion Artistica Superior de la Escuela Nacional Superior de Ballet

que cumplen con las siguientes caracteristicas:

Cursar 4to y 5to afio de Formacion Artistica Superior
Llevar la asignatura de Practicas preprofesionales

Haber tenido acercamiento a la ensefianza del preballet

Cumplir con los valores éticos del estudiante

Guia de entrevista

Muchas gracias por su participacion en esta investigacion. Este sera un espacio

gue tendra una duracién de 45 minutos y que sera grabado Unicamente en audio.

La investigacion tiene como finalidad conocer un poco sobre su formacion

estudiantil, su experiencia cursando la clase de Practicas preprofesionales, su



primer acercamiento a la ensefianza de Preballet y que pueda compartir con

nosotros posibles oportunidades de mejora del curso para plantear una propuesta

en la tesis de licenciatura.

Datos generales

1.

2.

w

B

¢, Cuél es tu nombre completo?
¢En qué afio de formacion estas?
¢, Cuéntos afos llevas estudiando danza clasica?

¢ Es la primera vez que llevas el curso de Practicas preprofesionales?

Sobre el curso de Practicas preprofesionales

1.

2.

10.

11.

¢, Cudl es el objetivo del curso?

¢, Qué es lo que mas te gusta del curso?

¢, Qué es lo que menos te gusta del curso?

¢Piensas que las horas de clase son suficientes?

¢, Cuales son tus expectativas del curso?

¢ Cual es la estructura del curso de Practicas preprofesionales?

¢,Crees que es importante la observacion de clases de Formacion Artistica
Temprana (FAT)? ¢ Por qué?

¢Como la visualizacion de las clases de FAT te ayuda a generar tus
sesiones de clase para el curso de Practicas preprofesionales?

¢ Has trabajado con estudiantes en las edades de los Cursos de extension;
¢es decir, en el rango de 5 a 7 afos? ¢ Como fue tu experiencia? ¢,Por qué?
¢ Podrias describir qué se te hizo més dificil al trabajar con nifios de esas
edades? ¢ Por qué tuviste esas dificultades? ¢, Qué hiciste al encontrarte con
esas dificultades?

¢ Te acercaste a algun docente para consultar sobre cémo realizar tu clase

con los nifios de edades de 5 a 7 afios? ¢ Por qué?



12. ¢ Consideras que seria util trabajar la ensefianza de preballet (nifios de 5 a
7 afios) en el curso de Practicas preprofesionales? ¢ Por qué?

13. ¢ Te pareceria bien tener una unidad o seccién dentro del curso de Practicas
preprofesionales que trabaje exclusivamente la ensefianza de preballet?

¢, Como crees que eso ayudaria? ¢ Qué recomendaciones darias?

Apéndice 4: Consentimiento informado mostrado a participantes.

Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con una clara
explicacién de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es conducida por Nadia Concha Iriarte, de la Escuela Nacional Superior de
Ballet. La meta de este estudio es elaborar una propuesta de unidad de aprendizaje en el curso de

Préacticas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una entrevista. Esto tomara
aproximadamente 45 minutos de su tiempo. Lo que conversemos durante estas sesiones se grabard, de

modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera confidencial
y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta investigacion. Una vez transcritas las
entrevistas, las grabaciones se borraran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo perjudique
en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante la entrevista le parece incomodas, tiene usted el derecho

de hacérselo saber a la investigadora o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacién, conducida por Nadia Concha Iriarte. Afirmo haber

sido informado sobre el objetivo de la investigacion.



Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual tomara

aproximadamente 45 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente confidencial y

no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de imprenta)



Apéndice 5: Formulario unico de tramites para realizar entrevistas dentro de la
ENSB.

E\E NSB FORMULARIO UNICO DE TRAMITES (FUT)
| "RESUMEN DE SU PEDIDO:
e o Pae yalizar €nkr ey§la s o Docontes Je b ENSB

lll.- DATOS DEL SOLICITANTE:

|II.- DEPENDENCIA O AUTORIDAD A QUIEN SE DIRIGE :
Natural

Apellido Paterno: l COV\()/\ Q |Apellido Materno : r_]’: Y Y e JNombves: [ ch N Lu g )( s

Persona Juridica :
Razén Social : L |
I Tipo de Documento:
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IV.- DIRECCION:
TIPO DE VIA: Avenida: Dirén: D Calle: Pasaje : D Carretera : :l Prolongacién: [:]
iNombre de la via: [ MNhelfes
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Tipo ~e Zona :
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Cooperativa: Residencial: Zona Industrial: Centro Poblado : Caserio :
JAsociacion: Grupo: Fundo: Otros (especificar) :

Nombre de zona: | Noudiqe § Vicd ]

Referencia: AH'U(Q do lo Cladie 22 deo la ow. Venezvela

Departamento: l Calla g I Provincia: I Callao I Distrito: l RBelloste

Autorizo se me notifique

Teléfonos: c’ 9 L34L52% l J al siguiente correo electronico : Lh eidia concha @ hokmeasl Com
DECLARO que los dalos presentados en el presente formulario los realizo con carader de DECLARACION JURADA

V.- FUNDAMENTACION DEL PEDIDO :
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V.- DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:
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Apéndice 6: Aceptacion por parte de la ENSB para la realizacién de entrevistas.

0 de 8 Ley N* 27265, Ley de Firmas y Cerlificados Digitales, su Reglamenio y modicalonias

La integndad dei documentio ¥ e aworis de lafs) frma(s) pueden ser wanicadas & Bllps Mapps, I

-
[E

arer | Oocumenio slecirdnico fimade digitaimente en ef mar

Al Esouela Naciorad
Superior de Ballet

Ko o oot 5

“Afi il Biceninania, anmmmmmammﬁamum%amammmmmuu
de Junke ¥ Ayacacha”

Lima, 5 de diciembre de 2024

CARTA . 00018-2024-ENSB/DG

Senorita

NADIA LUZMILA CONCHA IRIARTE

CARGO -

Asunto: SOBRE SOLICITUD DE PERMISO PARA REALIZAR ENTREVISTA A

DOCENTES DE LA ESCUELA NACIONAL SUPERIOR DE BALLET

Referencia: FUT DE FECHA 03122024

De nuestra especial consideracicn:

Sirva la presente para hacerle llegar nuestro mas afectuoso saludo y aprovechamos la
cportunidad para comunicarle gue su solicitud de permiso para realizar enfrevistas a
los docentes de esta casa superior de estudios, para su investigacion de la propuesta
denominada: “Unidad de aprendizaje en &l curso de practicas preprofesionales para la
formacidn de nuewos docemtes en Pre Ballet”, gque realizard con el proposito de
obtener su tiwlo profesional, ha sido aceptada.

Por ello, fawor de acercarse al Departamenio Académico de Formacion Artistica
Superior para coordinar los horarios de los docentes 8 ser emrevistados.

Sin otro en particular y agradecigndoles su gentil concurrencia, quedamos de Ud.
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Apéndice 7: Encuesta realizada a estudiantes.

Encuesta a egresados de la ENSB

B I U = %

Mi nombre es Madia Concha y soy bachiller de la ENSB. Actualmente, me encuentro realizando mi tesis sobre
la " Fropuesta de unidad de aprendizaje en el curso de Practicas preprofesionzles para la formacion de
nueves dopentes en Preballet” para optar por el Titulo Profesional de Docente, con mencion en Danza Clisica.

Para ella, agradeceriz gue puedas respander dos breves pregentas para confirmar un data sobre tu primera
experienciz laboral luego de egresar de la Escusla.

Te aseguro que tus datos personales no serdn utilizados y las respuestas gue brindes servirén Unicamente
para cuestiones academica.

Muchas gracias,

Mzdia Concha Iriarte
Eachiller de la Escuela Nacional Superior de Ballet

iCual 2= tu nombre?

Texto de respuesta corta

iEn queé afo egresaste de la Escuela Nacional Superior de Ballet?

019
2020
2021
022

2023

;Cual fue fu primer trabajo luego de egresar de |a Escuela Macional Superior de Ballet?
Enzefiando clases de preballet
Enzefigndo clases de danza contemporanea
Enzefigndo clzses de Stretching

COtros
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CONSTANCIA DE SIMILITUD Y ORIGINALIDAD
N° 001-2026-ENSB/DG-DIRA-DAFAS

El que suscribe, jefe del Departamento Académico de Formacion Artistica Superior
(DAFAS) de la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), en cumplimiento de las
normativas de integridad académica y el Reglamento de Grados y Titulos vigente de la
institucion:

CERTIFICA:

Que, la Tesis titulada: "PROPUESTA DE UNIDAD DE APRENDIZAJE EN EL CURSO
DE PRACTICAS PREPROFESIONALES PARA LA FORMACION DE NUEVOS
DOCENTES EN PREBALLET", presentado por la bachiller / estudiante detallada a
continuacion, ha sido sometido a la evaluacion formal del software de deteccion de
similitud de contenido textual autorizado por la institucién, habiéndose obtenido los
siguientes resultados:

Concepto / Campo de Evaluacién Datos de Registro para Llenado
Autor(a) del Trabajo: CONCHA IRIARTE NADIA LUZMILA
Cddigo de Estudiante: 201905

Carrera Profesional: Docente en Danza Clasica
Software Utilizado: Turnitin

Porcentaje de Similitud: 7%

Fecha de Anélisis: 19/09/2025

De la revision exhaustiva del reporte final emitido por el software y de los criterios
metodoldgicos de exclusién aplicados (citaciones textuales debidamente referenciadas,
bibliografia y coincidencias menores), se concluye que el presente trabajo de
investigacion CUMPLE con los topes de similitud permitidos y respeta estrictamente los
estandares internacionales y nacionales de propiedad intelectual y ética académica.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines de
tramitacion y expedicién del correspondiente Diploma de Titulo Profesional, segun lo
estipulado en el Articulo 12 de Ig Resolyicion Pirectoral General N° 0029-2024-ENSB.
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Introduccion

En la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) durante el cuarto y quinto afo de
Formacion Artistica Superior (FAS) se trabaja el curso de Préacticas preprofesionales
cuyo objetivo es desarrollar y fortalecer las capacidades docentes de los estudiantes
que estan por egresar. Por ello, la asignatura tiene la division de parte tedrica y practica;
esta Ultima requiere la visualizacion de clases a estudiantes de Formacién Artistica
Temprana (FAT). Esta poblacion tiene un rango de edad entre los 9 a 15 afios y es la
unica que se utiliza para la observacion de clases y generacion de sesiones de

aprendizaje.

No obstante, una encuesta previa realizada para esta investigacion ha mostrado que
el 55.2% de los egresados de la ENSB imparten clases de preballet, las cuales estan
conformadas por estudiantes con edades de 5 a 7 afios; es decir, con un rango de edad
bastante diferente al que se utiliza en el curso de Practicas preprofesionales.

A partir del mencionado instrumento, esta vesligacién tiene como objetivo elaborar
una propuesta de una unidad de aprendizaje en el curso de Practicas Pre Profesionales
(PPP) que esté centrado en el Preballet; lo cual permitird potenciar la formacién de
nuevos docentes. La pertinencia de esta unidad de aprendizaje nace gracias a las
entrevistas realizadas a docentes del curso de Practicas preprofesionales y a
estudiantes que lo llevan actualmente. El instrumento de investigacion - entrevistas
semiestructuradas a profundidad- permitird una descripcion detallada de las

percepciones y experiencias de los grupos muestrales.

Esta investigacion impacta de forma positiva al &rea pedagégica de la carrera de Danza
Clasica ya que brinda informacién sobre las necesidades de los egresados de la
carrera y suma informacion pertinente que les permitird formar nuevos docentes con
capacidades relevantes y flexibles, pues podran trabajar con diferentes grupos etareos
y tendran herramientas que responden a los intereses y a las necesidades de sus
posibles estudiantes.




Para ello, esta tesis, en su Capitulo | desarrolla la fundamentacién de la problematica,
los objetivos y la respectiva justificacion. A continuacion, el Capitulo Il brinda una visién
panoramica de la teoria ?ue sustenta la propuesta. Siguiendo con eso, el Capitulo 111
desarrolla la metodologia de investigacion; en la que sefiala el enfoque, disefio, grupos
muestrales e instrumentos para la recoleccion de informacion. En el Capitulo IV se
elabora la discusion de los reyltados obtenidos. Para, finalmente, mostrar las

conclusiones y recomendaciones de la investigacion.




Capitulo |

Planteamiento del problema de investigacion

1.1 Descripcién de la realidad problematica

En Iagcuela Nacional Superior de Ballet del Perti (ENSB), se tiene dentro de la malla
curricular, e los estudiantes de cuarto y quinto afio de Formacion Artistica Superior
(FAS) deben realizar |a asignatura de Practicas Preprofesionales; este curso consiste
en la observacion, elaboracion y dictado de clases de ballet. Normalmente, los
estudiantes visualizan al alumnado de Formacion Artistica Temprana (FAT) donde la
formacion comienza a partir de los 9 afios aproximadamente. Sin embargo, al egresar
los bachilleres, quienes han sido formados con la metodologia VVaganova, de esta
manera, la experiencia de ensefianza dentro del aula se ve limitada porque se
enfrentan a una realidad distinta por lo que se ha obtenido que el 55.2% de los
encuestados, egresados de la ENSB, tuvieron como primer trabajo el impartir el
dictado de clases de Preballet.

El problema reside en que, al no tener experiencia con este grupo etario, los nuevos
docentes tienen dificultades al realizar la planificacion de sesiones provechosas e
innovadoras. Ullman (1993) indica que la formacion de los futuros docentes de danza
clasica, debe asegurar que estén preparados para la vida de manera que puedan
desarrollar aspectos intelectuales y aptitudes fisicas que alimenten a su crecimiento
profesional ya que estaran mejor equipados para educar a los pequefios que estan
iniciando su camino en la disciplina de danza clasica. Es asi que podran fomentar la
comprension del movimiento y la inmersion en la educacion artistica. Se insiste en la
naturaleza dual de la ensefianza de la danza en nifios pues les permite, por medio de
la experiencia, el dominio del movimiento y el perfeccionamiento de la armonia
personal y social a partir de su esfuerzo.




La unidad de aprendizaje de “Ensefianza del Preballet’ es fundamental para los
futuros docentes de la carrera de Docencia en Danza clasica, dado que son los
encargados de formar a nifios desde temprana edad, ayudandoles a desarrollar sus
habilidades motrices y artisticas. Sin embargo, cabe recalcar que los egresados de
danza clasica tienen un nivel de formacion bastante diversificado.

Cardoso (2017) indica que, en algunos casos, la formacién en “Ensefianza de
Preballet” no se considera una parte esencial del curriculo académico ya que se tiene
una percepcion de que la ensefianza debe centrarse en los fundamentos técnicos y
artisticos del ballet clasico desde edades superiores y subestima el valor formativo

del preballet en los primeros afios de ensefianza.

Es importante notar que las edades formativas que permitiran la base de dichos
fundamentos técnicos y artisticos del ballet clasico se empiezan a dar a temprana
edad. Por ello, el preballet, disciplina que se trabaja con nifias y nifios en edades que
oscilan entre los 5 a 7 afios es esencial para generar espacios en los que se trabajen
los principios del ballet de manera ludica, combinando conceptos tedricos de la danza
clasica (Jara, 2021).

Por lo tanto, la formacion de futuros docentes que reconozcan los diversos enfoques
del preballet y como utilizarlos para crear clases interesantes, dinamicas y novedosas
es necesario para la modernizacion del curriculo iqa facilitacion del ingreso al
mercado laboral de los egresados.

Formulacién del problema

1.2.1 Problema general

14
« ¢Por qué es importante elaborar una propuesta de unidad de aprendizaje g el
curso de Practicas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en
Preballet?

E.Z Problemas especificos

« ;Por qué es importante reconaocer la estructura de una Unidad de Aprendizaje en
el curso Frécticas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en
Preballet?

« ¢ Porqué es importante identificar las oportunidades de mejora en el curso Practicas

Preprofesionales para la formacién de nuevos docentes en Preballet?




« ¢Por qué es importante analizar la formacion de nuevos docentes en el curso
Practicas Preprofesionales?

@3. Justificacion de la investigacion

La presente investigacién nace, a partir de la necesidad observada dentro ge la
Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), especificamente, en el curso de Préacticas
Preprofesionales. Como se ha mencionado, el curso no enfatiza el desarrollo de una
metodologia de ensefianza para Preballet, que suele ser el campo en el que 55.2% de
los egresados encuentran sus primeros trabajos_al ingresar al mundo laboral. La
propuesta presentada podria generar un beneficioﬁ los estudiantes de cuarto y quinto
afio de Formacion Artistica Superior (FAS) ya que permitird reconocer el tipo de
enfoque de trabajo con nifios y nifias que realizan cursos de PreBallet en talleres.

La formacion docente es esencial; por lo tanto, el comprender que la ensefianza de
Preballet necesita un orden especifico para llegar a trabajar adecuadamente con las y
los estudiantes y permitirles desarrollar su capacidad dancistica es primordial. Al no
tener clara la ruta de trabajo del Preballet, se puede llegar a tener espacios de
aprendizaje poco productivos, estudiantes desmotivados y nuevos docentes
frustrados. Este estudio, que toma en cuenta la perspectiva de los estudiantes y de
docentes experimentados en la ensefanza de Preballet, permitira alimentar el curso
de Practicas Preprofesionales a partir de una guia progresiva, clara y pertinente que
sera una herramienta basica para los egresados de la ENSB.

Al realizar un andlisis bibliografico, se ha encontrado que el enfoque ludico suele ser
el mas utilizado en el Preballet; sin embargo, esta tesis permitira complementar dicho
enfoque con aspectos técnicos, capacidad motriz y calidad de movimiento.

Como objetivo se elaborard una propuesta de unidad de aprendizaje el curso de
Practicas Preprofesionales para la formacién de nuevos docentes en Preballet, cuya
implementacién tenga una metodologia clara dividida por sesiones de aprendizaje
progresiva para que pueda ser empleada por los estudiantes de la ENSB en sus
primeros trabajos.

Para fortalecer dicha propuesta, se ha utilizado el articulo de Gallardo (2018), quien
utiliza el enfoque ludico como estructura esencial para que el infante tenga
conocimiento del mundo y sepa adaptarse a él; por ello, el autor indica que es
necesario implementar el enfoque ludico en todas las facetas durante la nifiez. Por ello,
en la practica del Preballet, el uso del juego, la creatividad e imaginacién son

esenciales.




Asimismo, con la idea de complementar el juego y trabajar la conciencia corporal en
nifios, Clippingger (2007) en su libro “Dance Anatomy and Kinesiology” explica la
importancia de trabajar una correcta postura para prevenir futuras situaciones de la
salud, como la lordosis consecuencia de la mala colocacion de la espalda. Ademas,
menciona que los nifios con hipermovilidad tienden a ser mucho mas flexibles que la
mayoria de infantes, por ello se les recomienda tomar clases de ballet para fortalecer
sus musculos y mejorar sus habilidades motoras. Ambos autores coinciden en la
importancia del desarrollo corporal de los nifios mediante el uso de una estructura que
permita asentar las bases de su capacidad motriz y calidad de movimiento, utilizando
al Preballet como recurso.

?.4 Objetivos de la investigacion

1.4.1 Objetivo general

Elaborar una propuesta de unidad de aprendizaje en el curso de Précticas
Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

1.4.2 Objetivos especificos

Reconocer la estructura de una Unidad de Aprendizaje en el curso Fraclicas
Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet.

Identificar las oportunidades de mejora en el curso Practicas Preprofesionales parag
formacion de nuevos docentes en Preballet.

Analizar la formacion de nuevos docentes en el curso Practicas Preprofesionales.




Capitulo Il
Marco teérico

2.1. Estudios que anteceden a E investigacion
2.1.1 Estudios internacionales

En la presente tesis se ha recolectado informacién de autores internacionales que permiten
generar una perspectiva sobre como funciona el curso de Preballet y el modelo curricular
de la ensefianza de la danza.

Para conocer sobre el dltimo punto, se ha consultado a Villarreal (1999), quien en su
investigacion “éa danza y su ensefianza: modelo curricular y propuesta de un manual de
danza para la Academia Moniq and Cristina” desarrolla una forma de ensefianza ordenada
de acuerdo al rango de edad de cada grupo, tomando en consideracion los requisitos que
se necesitan para realizar una clase de danza. La estructura escogida tiene las siguientes
partes: calentamiento, ejercicios de extremidades, desplazamientos y ejercicios de ritmo.
También ejecuta premisas de evaluacion para llevar un conteo del progreso de su
alumnado.

La investigacion de Villarreal contrasta con la presente investigacion al reconocer que las
clases de preballet requieren de una estructura y orden para poder seguir el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. De esta manera, la seccion que sumara al desarrollo de
esta tesis sera la seccion que profundiza en la estructura de clases de estudiantes de 6
afos ya que se encuentra en el rango etario que sera trabajado.

Esteve (2013) refuerza la importancia del movimiento y la expresién corporal dentro de la
educacion en su articulo “Expresién Corporal y Danza en Educacidn Infantil”; en este
menciona como ambas son el soporte de ciertas funciones como el conocimiento person

y del entorno. Asimismo, explica que el movimiento y la expresion corporal valoran Q
desarrollo integral y arménico de los estudiantes ya que ofrece la posibilidad de contemplar
y respetar el proceso de aprendizaje en su totalidad, y la armonia que garantiza la mejora
de conciencia a través del desarrollo de la capacidad motriz y las funciones ludica, de
comunicacion y de relacion. Esta investigacion permite profundizar en el desarrollo del




ritmo que es una parte esencial dentro de la ejecucion de una clase de Preballet. Ademas,
complementa la relacién entre tiempo y ritmo en Educacién Infantil, asi como el manejo de
espacio. Estos conceptos serviran para delinear la propuesta de la unidad de aprendizaje
dentro del curso de Practicas Preprofesionales porgue los docentes tendran un panorama
inicial sobre las primeras actividades y conceptos que deben trabajar con los nifios que
tengan a cargo y como ensefarles de manera efectiva.

Finalmente, Bedoya (2021) comenta la importancia del enfoque ltdico en la ensefianza de
la danza por medio de su proyecto “Mi danza canta: proyecto pedagdgico para la formacién
de danza clasica en los niveles de preballet”, en el que menciona que el preballet es una
herramienta elemental en la formacién infantil ya que esta danza permite el aprendizaje
corporal, desarrollar la musicalidad y la calidad de movimiento. Por ello, propone una
manera ludica de la ensefianza del preballet dirigido a ninas y nifios de 4 a 6 afos,
exigiendo ejercicios técnicos que involucran la rotacién de caderas y flexibilidad.

Un concepto bastante util dentro de este proyecto es el “cuerpo sonoro”. El cuerpo sonoro
es un ejercicio utilizado para el reconocimiento sensorial; es decir, que los estudiantes sean
conscientes de sus extremidades y su postura. En la investigacion, este proyecto alimenta
los espacios dentro de sesiones de aprendizaje en la que se tiene que reforzar la conciencia
corporal; esto permitird a los futuros docentes utilizar un enfoque ludico y técnico sobre
como trabajar con los nifios la postura y el cuidado de la colocacion del cuerpo al realizar
movimientos.

2.1.2 Estudios nacionales

Con referencia a los antecedentes nacionales se encontrd informacion sobre el preballet y
el equilibrio con relacion al aprendizaje progresivo en la disciplina del ballet. Jara, L. (2021)
informa que el mencionado proceso se encuentra en la etapa de iniciacién en la danza
orientada a los nifios y nifias, mejor conocido como preballet. No obstante, ellos son
orientados progresivamente sobre la dindmica de las clages. Teniendo secuencias ludicas
y favorables con respecto a la metodologia de la danza.ﬂcha etapa es fundamental para
el optimo desarrollo de las habilidades psicomotrices, con el fin de tener una formacién
artistica profesional en el ballet o en ofras actividades.

gs factores que influyen en la estabilidad del equilibrio son muy importantes en el ballet
ya que todo se realiza en media punta. Por lo tanto, es bueno destacar como ensefiar a los
estudiantes el reconocimiento del centro de gravedad y las variables que determinan la

estabilidad; por ejemplo, hay actividades que son realizadas con elementos que ayudan al




equilibrio, ya sea aros o cubos de yoga. Esto es importante dentro de la investigacion
porque permitira a los nuevos docentes el identificar posibles situaciones de peligro y como

evitarlas.

La investigacién de Salazar (2017) demuestra que dentro de la Educacion Primaria existen
dos areas a tratar en cuanto a la danza; la Educacién Artistica, que se refiere al valor que
se le da al desarrollo personal del nifio o nifia en cuanto a creatividad valorando la
expresion corporal. Y, la Educacion Fisica, que se centra en la ejecucion de diferentes
movimientos que ayudan a mejorar el proceso psicomotriz mediante la exploracion
personal del ser y del espacio. Por ejemplo, como estrategia de ensefianza, el docente le
brinda al estudiante situaciones cotidianas o conocidas, como los tipos de animales. De
esta manera, pueden relacionar los movimientos de animales con la danza, lo que llevaria
a la expresioén corporal del nifio y descubre su propio movimiento a partir de las indicaciones
del maestro.

La siguiente investigacion explica que la expresién corporal en el Preballet es un factor muy
importante ya que el estudiante reconoce su cuerpo y los movimientos que realiza a partir
de situaciones interesantes y conocidas. De esta manera, en la tesis se utilizara la
experiencia de aprendizaje aplicado con los estudiantes para reconocer las capacidades y
habilidades que deben desarrollarse en una clase de Preballet y como estas impactan de
manera positiva a las y los estudiantes. Asi mismo la investigacién de Grau (2024) describe
la ensefianza de diversas escuelas de danza, sus métodos de ensefianza y metodologias.
Se centra principalmente en la metodologia VVaganova asi como también es el aporte con
el desarrollo anatémico de las alumnas de la escuela de ballet Rosie Schottland Ballet
Clasico. Se utiliza el enfoque creativo que permite reconocer las diferentes herramientas
de creacion como son: la improvisacion, la expresion corporal, exploracion y la
colaboracién de los estudiantes para la creacion de coreografias originales. Grau también
hace énfasis en el Método Somatico que conecta la conciencia corporal y la conexion de
mente-cuerpo y la propiocepcién con relacion al proceso de aprendizaje de la danza.

Asimismo, hace comparacion con el método de Feldenkrais que centra en el desarrollo
de la conciencia corporal, coordinacion y movimiento a través de ejercicios sutiles y
conscientes mas conocido como el método F. Matthias Alexander que se basa engcontrol
de la postura y la coordinacién de movimientos para la obtencion de fluidez en la danza.
Mencionando los ultimos dos autores se puede concluir que el Método Somaético vy el
Método Feldenkrais son herramientas valiosas para el desarrollo de la corporalidad.




2.2 Referentes tedricos
2.3 Definicién de términos

Unidad de aprendizaje

Un concepto esencial dentro de la presente investigacion es la unidad de aprendizaje.
En el articulo de Vargas (2015) se menciona que la unidad de aprendizaje es el
meétodo que utiliza el docente para establecer un plan de trabajo con objetivos claros

y una situacion detonante que genere curiosidad en los estudiantes (Minedu, 2016).

Cada docente necesita una técnica didactica que le permita ayudar a sus estudiantes
a desarrollar sus competencias. Las competencias son trabajadas tomando en cuenta
las edades y los ciclos en los que cada estudiante esté ubicado. Para tener este
enfoque pedagdgico, es importante manejar un documento que sistematice la
informacion y permita a los docentes reconocer las necesidades, los intereses y los

logros del aprendizaje.

De esta manera, la unidad de aprendizaje cuenta con una situacion significativa
(situaciéon que genere interés y desarrolle la investigacion en los estudiantes),
sesiones de aprendizaje (que estan ligadas a la situacion significativa), competencias
a desarrollar en las mencionadas sesiones; asi como productos y logros de
aprendizaje. Esta estrategia educativa puede ser moldeada dependiendo de las
necesidades del drea curricular, el método % ensefianza del docente y las

necesidades de los estudiantes.

Preballet

El preballet es el tipo de entrenamiento que se les brinda a los nifios que inician el
estudio de la danza clasica a una edad entre 4 a 7 afios. De esta manera se les
ensefia a desarrollar habilidades motrices, musicales y sociales a través de ejercicios
basicos del ballet, ayudando asi a que logren tener control y expresion corporal para
el desarrollo de una clase de danza. Como mencionan Abarca, Ricas y Campillay
(2020) esta disciplina no solo promueve la aprehension de conceptos basicos de la
danza, sino que también potencia la creatividad y la comunicacion entre pares,
creando un entorno propicio para el desarrollo integral del alumnado en todos sus
aspectos.




Un ejemplo de la aplicaciéon del preballet puede observarse en el método del Royal
Ballet Academy (RAD) en Londres, cuyos examenes de ballet brindan reconocimiento
internacional y motivan a los estudiantes de diversas edades.

Los examenes se dividen por grados que van desde Pre Primary hasta Advance.
Cada grado esta disefiado con ejercicios y secuencias de clases para evaluar la
técnica, musicalidad y expresion. La clase de un examen comienza con el
calentamiento/barra que dura de 15 a 20 minutos. Luego siguen los ejercicios de
centro con duracion de 20 a 30 minutos. Movimientos de diagonales o
desplazamientos 15 minutos. Rutinas coreograficas cortas que son de caracter o
liricas 15 minutos y Grandes saltos y/o puntas con duracién de 15 minutos

aproximadamente.

Los examinadores de la RAD evallan distintos aspectos claves. La musicalidad es
fundamental al igual que la sincronia del movimiento y el reconocimiento de los
matices musicales. Se valora la precision de la técnica y la correcta alineacion del
cuerpo lo que refleja el completo control corporal y limpieza en los movimientos. La
expresion artistica y la presencia escénica. Finalmente, el desarrollo fisico, fuerza,

flexibilidad y control corporal que asegura un movimiento con fluidez.

Es por ello que el preballet podria ser considerado como uno de los pilares en la

formacion de estudiantes de danza clasica.

Practicas preprofesionales

El curso de Practicas preprofesionales (PPP) es indispensable para esta
investigacion ya que permite el analisis de su estructura para evidenciar la necesidad
de mejoras en la formacion de nuevos docentes en danza clasica; especificamente
para el trabajo con estudiantes de 5 a 7 afos.

Diversos centros educativos de nivel superior definen el curso de Practicas
Preprofesionales como aquel que permite al estudiante un acercamiento al mundo
laboral por medio de situaciones que desarrollan el perfil académico, segln las

necesidades de su carrera.

En @ Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB), el curso de Practicas
preprofesionales esta incluido en la malla curricular a partir del Ciclo VII; en él se
realizan diversas clases utilizando la metodologia Vaganova y la creacion
coreogréafica. Ademas, el curso incluye una unidad de observacion de clases de

estudiantes de Formacion Artistica Temprana. Como logro final del mencionado




curso, los estudiantes deben planificar un documento de sesion de clase para luego
dirigirlo.

2.3. Definicién de términos

Preballet

El taller de Preballet representa la formacion inicial de la danza clasica que va dirigido a
nifios y nifias con edades que varian entre 5 a 7 afios. El concepto de Preballet significa
una disciplina que combina creatividad, movimiento convirtiéndose en a herramienta
valiosa para el desarrollo de los nifios. Los principales beneficios del Preballet es el
desarrollo de la psicomotricidad, el aprendizaje correcto de la postura, equilibrio, fuerza y
coordinacion.

Unidad de aprendizaje

Una unidad de aprendizaje se refiere a una guia estructurada para los docentes brindando
actividades adecuadas al nivel del estudiante con objetivos establecidos. Organizando
contenidos y evaluaciones que respeten los temas citados en un silabo divididos por
periodos determinados de tiempo.

Nuevos docentes

Los nuevos docentes o egresados de la ENSB son estudiantes de la carrera de Docencia
en Danza Clasica. Se le da el nombre de nuevos docentes por la formacién rigurosa de
cinco afios de estudio dividido por diez semestres, donde cursan asignaturas relacionadas

con pedagogia y técnicas artisticas que se necesitan para la ensefianza del ballet clasico.
Metodologia de la ensefianza

La metodologia de la ensefianza estd compuesta por un enfoque integral que combina la
practica de habilidades técnicas y pedagdgicas en los estudiantes. Es un aprendizaje
progresivo que va incorporando habilidades y objetivos con finalidad de conseguir
competencias estructuradas a través de evaluaciones tedricas o practicas.




Metodologia de la danza

La metodologia de la danza es un enfoque educativo disefiado para estructurar el
aprendizaje a través de practicas y abordajes graduales de la técnica integrando aspectos
tedricos. Se adapta a requerimientos individuales realizando una evaluacién continua del
alumnado para conocer su progreso. De esta forma se promueve la creatividad e impulsa
el desarrollo de la ensefianza.
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Metodologia

31 Enfoque de la investigacion

La investigacion realizada tiene un enfoque cualitativo; esto debido a que se trabajan las
percepciones, opiniones y valoraciones de dos grupos de participantes con una vision
diferente del curso de Practicas Preprofesionales y el impacto de su estructura en la
ensefianza del Preballet. Los docentes que han sido entrevistados explican dentro del
espacio la metodologia del curso, cual es su objetivo y la estructura que utilizan en él;
mientras que los estudiantes que formaron parte de la investigacion realizan reflexiones
sobre la dindmica de clases, su experiencia creando sesiones para estudiantes de una
edad determinada y las dificultades y recomendaciones que brindaran al curso para un
futuro.

Como puede observarse, estas categorias no son medibles; por lo tanto, el utilizar el
enfoque cualitativo permite un analisis mas profundo de las apreciaciones sobre la
ensefianza del curso de Practicas Preprofesionales y brinda a la investigadora la
posibilidad de generar una propuesta de unidad de aprendizaje mas completa y pertinente

segun las necesidades de los grupos interesados.

g Tipo de investigacién

El tipo de investigacion utilizada es de tipo aplicativa; esto debido a que se realiza un
andlisis del curso preexistente de “Practicas preprofesionales”, el cual cuenta con una
estructura ya aprobada y que ha sido trabajada por méas de dos semestres. A partir del
conocimiento de dicha estructura y de la revision de impresiones y recomendaciones de
docentes y estudiantes, se busca generar una propuesta de unidad de aprendizaje que se
centre en la ensefianza de Preballet; respondiendo, a las necesidades de estudiantes que,
al ingresar al mundo laboral, se ven en la necesidad de aprender de manera inmediata
como manejar a estudiantes en edades menores a las que estan acostumbrados.

La unidad de aprendizaje que se mostrard como propuesta responde a un problema
practico real del curso de Préacticas preprofesionales y permite la implementacién -previa
aprobacion pedagogica- de una nueva estructura, generando un nuevo modelo




3.3 Sujetos de estudio

ﬁn la finalidad de obtener una vision mas completa del curso de Practicas
Preprofesionales, se entrevistaron dos grupos diferentes. El primer grupo (G1) esta
conformado por tres docentes que han ensefiado el curso de Practicas preprofesionales
por al menos un semestre. Asimismo, tienen un aproximado de 25 afios de experiencia
docente y como bailarines profesionales en danza clésica; por ello, cumplen con los valores
éticos de la docencia. Para reconocerlos en la seccion de discusién, se los identificara de
la siguiente manera:

Tabla 1.

Denominacion del grupo 1 (G1) conformado por docentes.

Docente entrevistado Denominacién en la transcripcién Tiempo ensefando el curso de

Practicas Preprofesionales

Docente 1 D1 2 semestres
Docente 2 D2 2 semestres
Docente 3 D3 2 semestres

El segundo grupo (G2) esta conformado por estudiantes del 4° y 5° afio de Formacion
Artistica Superior que han llevado el curso de Practicas Preprofesionales. Ademas, tienen
experiencia ensefiando, al menos, una vez el curso de Preballet en diversas instituciones
privadas y publicas.

Tabla 2.

Denominacién del grupo 2 (G2) conformado por estudiantes.

Estudiante entrevistado = Denominacién en la transcripcién Ao en el que llevaron el curso de
Practicas Preprofesionales
Estudiante 1 E1 5° afo

Estudiante 2 E2 4° ano

Estudiante 3 E3 5° ano




3.4. Categorizacion de los supuestos del estudio (matriz de consistencia)

@bra 3.
ategorias y subcategorias de la investigacion.

Categorias Subcategorias
Practicas Metodologia, Objetivos del curso, Estructura de clase, Temas del curso,
preprofesionales Impresiones sobre el curso, Dificultades del curso.
Unidad de Estructura, Percepcion docente, Percepcién del estudiante, Componentes,
Aprendizaje Opinién docente sobre la implementacion, Opinién del sobre la implementacién,

Conocimiento docente.

Preballet Dinamica de clase, Experiencia previa del docente, Experiencia previa del
estudiante, Estrategias de ensefanza, Dificultades de la ensefianza.

3.5. Técnicas e instrumentos ge recoleccion de datos

El instrumento que se eligio para la recoleccion de datos fueron entrevistas
semiestructuradas. Se realizaron a docentes del curso de Practicas preprofesionales y a
estudiantes de 4to y 5to afio de FAS. Las mencionadas entrevistas se definen como un
conjunto de preguntas abiertas y estructuradas que responden a una investigacién
cualitativa, brindando informacién mas detallada en base a su experiencia.

La guia de entrevistas se cred para mantener orden y el entrevistador pueda manejar el
enfoque de las preguntas para tener certeza de que todos los temas sean respondidos
correctamente.

3.6. Procesamiento del analisis de los datos

Para la investigacion se utilizd la plataforma Atlas.ti para el proceso de codificacion y la
recaudacion de graficos. Esto se debe a la clasificacion por codigos que se generan para
segmentar por categorias, patrones y temas. El mencionado proceso continla con una
lectura detallada del contenido de las entrevistas. Resaltando las ideas clave de las frases

utilizadas y dandoles un codigo estratégico. De esta forma los codigos se podran agrupar




creando redes conceptuales para generar analisis profundos para interpretar hallazgos de
manera estructurada y visual.

3.7. Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas se utilizaron para guardar el debido respeto, la confidencialidad
y el bienestar de los participantes de las entrevistas semiestructuradas. Se recaudd la
informacién por medio de videos que se utilizaran Unicamente para la recaudacion de
informacion y construccién de esta investigacion.

A cada sujeto de investigacién se le presentd un Consentimiento informado explicando el
objetivo de la investigacion, el tiempo de duracién del espacio y las condiciones de su
participacién. Es decir, la grabacion de las entrevistas y su subsecuente transcripcién para
que los datos sean codificados y sirvan para generar conclusiones sobre el tema de la
tesis. Asimismo, se indicé que, luego de un periodo de uso, las transcripciones seran

eliminadas.

El anonimato fue una de las condiciones que se tomaron en cuenta; por ello, los sujetos de
participacion tienen denominaciones en la transcripcion para no ser identificados.




Eapitulo v
Resultados

18.1 Analisis interpretativo de los hallazgos

4.1.1. Resultado del objetivo general

Existe una necesidad de incluir una unidad de aprendizaje sobre preballet en el curso de
Practicas preprofesionales, Emando en cuenta las necesidades de los estudiantes y su
paso a la insercién laboral, por lo que se presenta la siguiente propuesta, que ha sido

realizada a partir de las entrevistas a docentes y estudiantes de la ENSB.

Como se ha mencionado en las entrevistas a ambos grupos, el preballet es una disciplina
que combina la creatividad y el movimiento convirtiéndose en una herramienta valiosa para
g desarrollo de los nifios. Por lo tanto, su ensefianza es importante para generar un perfil
profesional mas completo. Por ello, se propone que la unidad de aprendizaje sobre

preballet cuente con los siguientes aspectos:

Unidad de aprendizaje 1 Ensefianza del Frebaliel

Los nuevos docentas egresados de ENSE deben enfrentarse a
un curso de Preballet con nifios de 5 & 7 afos ¥ no conocen
chmo realizar una clase que sea efectiva a nivel BCnico ¥ que
sea entretenida para los estudiantes segun sus caracteristicas
ot edad.

Sesién 1 Sesién 2 Sesion 3 Sesion 4

Andlisis de una clase de
Preballet.

Fundamentacion ds la Plenificacion de una sesion ce
impartancia del pre ballel Efopee ol it Preballst Identificacion del enfoque
Dsfiicion de Prebalt T L impertancia de Is progresion Caractarisbcas de los
Caracleristicas fisicas de los _ Técnico (sin musica e individual a con estudiantes
estudiantes de Prabaliet . Somitico misica y grupal)

Progresion

Figura 1. Propuesta de unidad de aprendizaje sobre preballet.

Esta unidad de aprendizaje permitiria la ensefianza de preballet de forma tedrica y practica:




El objetivo que se tiene dentro del curso es que los estudiantes reconozcan los enfoques y
herramientas pedagdgicas para la ensefianza del preballet; por ello se trabajaria desde
una situacion significativa (también llamada detonante) con los nuevos docentes. Esta
situacion se generaria a partir de las necesidades del grupo de estudiantes de Practicas
preprofesionales. La situacion significativa partiria de una clase con estudiantes de 5a 7
afios, quienes tienen su primer acercamiento a la danza clasica, por lo que no tienen
nociones sobre la misma. Es asi que los futuros docentes (estudiantes de PPP) deberan
disefiar una clase para el grupo correspondiente.

La unidad de aprendizaje tendra cuatro sesiones; en la primera, se brindara nociones
sobre la importancia del preballet en la formacién de los futuros bailarines, para ello, se
explicara la definicion, caracteristicas e ideas base de esta disciplina; para finalmente,
centrarse en las caracteristicas fisicas de los estudiantes de preballet con la finalidad de
reconocer los ejercicios que deberan ser trabajados con ellos durante una clase.

En la segunda sesion, se hablara sobre los enfoques utilizados, el enfoque ludico que
combina la creatividad y la imaginacién para crear ejercicios en los que los nifios puedan
sentirse comodos de expresarse libremente a través del juego en movimiento. El enfoque
técnico se basa en la metodologia de la danza y como esta se desglosa para obtener la
informacion inicial de cada ejercicio basico como el relevé, plié, tendu. Y el enfoque
somatico busca desarrollar habilidades esenciales como la postura, la coordinacién, el
equilibrio y la musicalidad, a través de actividades que integran la exploracion libre, juegos
y dindmicas sensoriales. Elementos fundamentales del ballet que se introducen de manera
respetuosa con las capacidades individuales de cada nifio, promoviendo un aprendizaje

adaptado a su desarrollo psicomotor.

En la sesién 3 se va a ensefiar a los estudiantes como se realiza una leccion de preballet
y se dara a conocer el como ejecutar la progresion de los ejercicios (sin musica e individual

a con musica y grupal).

Finalmente se realizara un analisis de una clase de preballet para identificar enfoque,
caracteristicas de los estudiantes y progresién a los cursos de extension.

4.1.2. Resultados del primer objetivo especifico

El primer objetivo especifico de la presente investigacion es reconocer la estructura de una
Unidad de Aprendizaje en el curso Practicas Preprofesionales para la formacién de nuevos
docentes en Preballet.




Como se puede ver en la siguiente imagen, el silabo de Practicas preprofesionales esta
centrado en el desarrollo de contenido especifico, resaltando el andlisis curricular del
primer afio de FAS; Unicamente en las semanas 13 y 14 se revisa la didactica de la
ensefianza, formacion y organizacion de la clase en danza clasica; cuyo resultado es
realizar una observacion profesional en danza clasica y un informe sobre las diferentes
formas de organizacién y direccion de la clase de danza clasica

CAPACIDAD
Conoce los fundamentos tedricos y didacticos en la planificacién y la prictica laboral en la
educacién.
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Figura 2. Contenido del curso de Précticas preprofesionales del semestre 2023-1.

Como se observa, no se encuentra una unidad de aprendizaje en si ya que esta se
caracteriza por nacer de una situacion significativa de interés de los estudiantes y mostrar
teoria y practica que complemente el aprendizaje experiencial de los estudiantes.

4.1.3. Resultados del segundo objetivo especifico

El segundo objetivo especifico es identificar las oportunidades de mejora en el curso
Practicas Preprofesionales para la formacion de nuevos docentes en Preballet. En este




caso, las oportunidades de mejora se dividen por practicas a nivel metodolégico; es decir,
la parte tedrica que se revisa dentro de la clase; y a nivel aplicativo, la parte practica que
se realiza fuera de la clase, en las observaciones de las aulas de Formacion Artistica
Temprana (FAT).

En la siguiente tabla se colocan las oportunidades de mejora identificadas a partir del
analisis de los silabos del curso y de las entrevistas hechas a estudiantes, que son

profundizadas en la parte de la discusion.

Tabla 4.

Oportunidades de mejora en el curso de practicas preprofesionales.

Tipo de mejora Descripcion

+ Revision documental de silabos de preballet y de FAT de manera dinamica

Metodolégico el objetivo de identificar logros de cada grupo de trabajo.

(te6rico, dentro del . %I) de material didactico para la ensefianza de conceptos pedagdgicos

aula) clave para nuevos docentes (guias, modelos de clases, videos, imagenes,
musica, etc.).

+ Complementar las observaciones de clase, analizando aspectos técnicos

Aplicativo de la danza clésica (método Vaganova, pasos, movimientos, correcciones)
(practico, fuera del y aspectos pedagdgicos para la ensefianza de la danza clasica (estrategias,
aula) dindmicas, retroalimentacion).

Las oportunidades de mejora identificadas sirven para generar espacios de aprendizaje
mas dindmicos y con diversos escenarios que permitan a los estudiantes estar preparados
para dirigir una clase de diferentes grupos de edad y niveles de formacién en danza clasica.

41.@Resultados del tercer objetivo especifico

El tercer objetivo especifico es analizar la formacion de nuevos docentes en el curso
Practicas Preprofesionales, para ello se entrevistd a estudiantes que han llevado el
mencionado curso y que se encuentran actualmente trabajando (Tabla 2); estos
respondieron diversas preguntas sobre su experiencia dirigiendo una clase de preballet. A
partir de ello, se ha observado que su formacién les ha brindado componentes técnicos
sobre danza clasica, es decir, tienen manejo de la informacién sobre la metodologia




Vaganova. Sin embargo, al no contar con suficiente apoyo a nivel pedagégico para la
ensefianza, han desarrollado ciertas caracteristicas dentro de su formacién que
autogestionaron.

A continuacion, al revisar nuevamente la Tabla 2 se profundiza en ellos.

Tabla 5.

Caracteristicas de la formacion de los nuevos docentes.

Caracteristicas

s« Autodidactas: al no encontrar estrategias especificas para ensefar preballet, los nuevos docentes se
autogestionan material, investigando en YouTube e Internet como medios principales.

»  Analiticos: reconocen las condiciones de los estudiantes y observan qué conceptos y qué técnicas son
las mas convenientes para desarrollar con el grupo.

s Creativos: implementan diversos ejercicios lidicos, dindmicos y entretenidos para los estudiantes con
la finalidad de que aprendan un movimiento o posicion especifico, segun el logro de la clase.

* Motivados: estan centrados en la busqueda de generar espacios de aprendizaje de calidad, por lo que
investigan e intercambian ideas con sus colegas para fomentar la confianza de los estudiantes.

De esta manera, se puede observar que la formacién de los nuevos docentes tiene dos
componentes: el técnico y el pedagdgico. No obstante, el primero es el que tiene mayor
peso y que se frabaja mas en el curso de Préacticas preprofesionales; mientras que el
segundo es desarrollado por los mismos estudiantes al momento de iniciar la ensefianza

de clases fuera de la ENSB.

4.2. Discusion de resultados

E el presente apartado, se muestran los resultados obtenidos de las entrevistas realizadas
a docentes y estudiantes del curso de Practicas preprofesionales de la ENSB. Estos
resultados son presentados por categorias, evidenciando los intereses, las necesidades y
las recomendaciones de los sujetos sobre la propuesta de la unidad de aprendizaje para

el curso en mencion.

Practicas preprofesionales




En primer lugar, se realiza un analisis del curso de practicas preprofesionales con docentes
y estudiantes. En los espacios de entrevista se ha encontrado que hay una contribucién
interesante sobre como cada grupo entiende el curso.
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Figura 3. Anélisis del curso de Practicas preprofesionales.

Sobre el objetivo del curso, se ha encontrado que los docentes tienen un objetivo centrado
en la metodologia del propio docente. Es decir, cuando se les ha consultado sobre el
objetivo del curso, mencionaron que se trabaja la metodologia, el seguimiento del silabo y
la correccién a estudiantes. Por un lado, el D3 comenta que “la metodologia ya no es
demostrativa como en una clase de ballet. Sino, que es mas analitica. Se usa el anélisis;
por ejemplo, yo les indico hacer trabajos de investigacion basados, tanto en la técnica en
si (Vaganova) y trabajos en grupo”. De otro lado, el D2 indica que el objetivo del curso se
relaciona con “seguir los programas detallados, los silabos para que sepan de dénde partir
y se da una ensefianza progresiva”. Esto evidencia las diferentes formas de ensefianza,
dependiendo del estilo de cada docente.

En el caso de los estudiantes, cuando analizan el objetivo del curso, consideran que debe
estar centrado en su propia formacién como futuros docentes; por ello, esperan que se
trabajen temas sobre como ensefiar en una clase, el manejo de aula para diversas edades
y los métodos o estrategias que deben utilizar en la clase. Luego de revisar las respuestas

de docentes y estudiantes, se ve la necesidad de generar mayor claridad en como se debe




llevar el curso con la finalidad de potenciar las habilidades docentes de los estudiantes de
la ENSB.

En funcién a la metodologia del curso de précticas los docentes explican la parte tedrica
del curso como viene siendo el uso del silabo y el manejo del aula del estudiante, con ello
se informa el contenido del curso como menciona D1: “Primero deben describir todos los
pasos del silabo luego los alumnos ejecutan como se realiza cada movimiento, después
ellos van y observan la clase, y luego van a tener que dictar una clase. Todo es tedrico y
al final uno lo va aprendiendo en la practica” a partir de esta premisa es que el proceso de
aprendizaje se desarrolla mediante un enfoque tedrico-practico secuencial. Inicialmente,
los estudiantes adquieren conocimientos conceptuales mediante la descripcion detallada
de los pasos del silabo. Posteriormente, observan su aplicacién en un contexto real a través
de la observacién de clases, para finalmente consolidar dichos conocimientos mediante la
ejecucion y dictado de clases. Este enfoque evidencia que la teoria constituye un pilar

fundamental, pero su dominio se fortalece y perfecciona a través de la practica.

Se observo que los estudiantes carecen de claridad sobre los objetivos del curso. Esto
puede deberse a la amplia diversidad de temas que abarca, lo que dificulta su abordaje de
manera completa. como menciona E2:" Como se divide en bastantes objetivos, siempre
queda algo, ya sea lo practico como lo tedrico.” Manifiesta que existe un motivo por el cual
no se llega a cubrir todos los temas del silabo, ya sea factor de cronogramas u horarios de
clase.

La evaluacion del curso de practicas preprofesionales se enfoca en diversos aspectos clave
que permiten valorar el desempefio integral del estudiante. Inicialmente, se realiza una
observacién de clase, donde se analiza su capacidad para impartir instrucciones claras,

gestionar el grupo y aplicar técnicas pedagogicas adecuadas.

Posteriormente, el estudiante presenta una clase modelo, que incluye ejercicios
fundamentales como barra, centro, saltos y trabajo en puntas, evidenciando su dominio
técnico y didactico. Durante esta actividad, se evalla la correcta progresion de los
ejercicios, la musicalidad y el nivel de exigencia segun las necesidades del grupo.

En conjunto, estas instancias permiten medir tanto las competencias técnicas como
pedagégicas necesarias para la ensefianza profesional de la danza clasica.




Preballet

Como siguiente punto a tratar, los entrevistados respondieron multiples puntos de vista
refiriendo a la ensefianza. Este es el cuadro que define la experiencia de los docentes

dictando el curso de preballet.
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Figura 4. Experiencia de docentes sobre la ensefianza del preballet

Eexperiencia de los docentes en la ensefianza del preballet se caracteriza por una sdlida
formacién pedagdgica y técnica, combinada con afios de practica en la ensefianza a nifios
en etapas iniciales de su formacion en danza menciona D1:“Yo empecé cuando no existia
pre ballet, nadie me ensefiaba a ensefar preballet.” enfatizan en la necesidad que tuvieron
al enfrentarse a sus primeros trabajos con nifios pequefios por lo tanto consideran que es
necesario una profunda comprension de las necesidades fisicas, emocionales y cognitivas
de los estudiantes mas jovenes, adaptando sus metodologias para promover un

aprendizaje progresivo y significativo.

En su labor, emplean estrategias ludicas que integran ejercicios técnicos basicos como
plié, tendu y relevé, permitiendo que los nifios desarrollen habilidades fundamentales
mientras disfrutan del proceso de aprendizaje. Ademas, se enfocan en dinamicas
orientadas al trabajo del ritmo, la postura y la corporalidad, fomentando la coordinacion, la
musicalidad y la conciencia del cuerpo. Esta combinacion de técnica y creatividad refleja el
compromiso de los docentes por sentar las bases para una formacién integral, motivando
a los estudiantes a explorar el movimiento y a desarrollar su potencial artistico desde una

edad temprana.




De igual manera se recolectd informacion sobre la experiencia de los estudiantes
enfrentandose a la ensefianza del preballet.
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Figura 5. Experiencia de estudiantes sobre la ensefianza del preballet

La experiencia ga los estudiantes de la Escuela Nacional Superior de Ballet (ENSB) en la
ensefianza del preballet se caracteriza por un enfoque auténomo y colaborativo en su
proceso formativo. Menciona E2: “Saber la base ya nos ayuda a tener como conocimientos
para darle ejemplos en la formacion temprana” esto refleja que dominar la base técnica y
pedagdgica del ballet es fundamental para ensefiar en la formacién temprana, ya que
proporciona claridad al transmitir conceptos esenciales. Esto permite ofrecer ejemplos
practicos y adaptados a las necesidades de los nifios, fomentando un aprendizaje
progresivo. Con una base sdélida, los docentes pueden combinar creatividad y técnica,
asegurando una ensefianza efectiva y significativa en las etapas iniciales. Los estudiantes
suelen buscar material audiovisual de manera independiente para complementar su
aprendizaje y enriquecer su preparacion pedagégica. Asi mismo, la consulta constante a
colegas y docentes se convierte en una herramienta clave para resolver dudas y mejorar
sus practicas docentes, fomentando un entorno de aprendizaje compartido y enriquecedor.

Entre los retos que enfrentan los estudiantes en la ensefianza del preballet, destaca el
manejo del aula, especialmente al trabajar con nifias y nifios de 5 a 7 afios. El uso de un
lenguaje adecuado para este grupo etario es esencial para garantizar una comunicacion
efectiva, lo que incluye la capacidad de brindar indicaciones claras, explicar teoria de
manera accesible y ofrecer retroalimentacién precisa sobre los pasos o movimientos. De
igual manera, la estructura de la clase constituye un desafio importante. Los estudiantes
deben generar una conexion genuina con los pequefios, implementar dinamicas de clase
que mantengan su atencion y, al mismo tiempo, asegurar que el aprendizaje sea divertido
y significativo. La visién recreativa del ballet dentro de la escuela juega un papel crucial,
permitiendo que los nifios disfruten del proceso mientras desarrollan sus habilidades




técnicas de manera organica, sin perder el enfoque en la disciplina y la estructura del ballet
clasico.

En respuesta a los hallazgos recopilados a partir de la percepcion de los estudiantes, se
identifica la necesidad de estructurar el curso de metodologia del ballet y preballet bajo un
enfoque que combine teoria y practica de manera balanceada, respondiendo asi a las
demandas de una formacion docente integral. Los estudiantes han sefialado que el
aprendizaje progresivo es un elemento crucial, particularmente en la ensefianza del
preballet, donde se requiere un enfoque Iudico para desarrollar habilidades basicas como
la coordinacién, el equilibrio y la musicalidad, y en niveles avanzados, donde es
fundamental trabajar la técnica clasica de forma gradual y precisa.

Otro hallazgo relevante destaca la importancia de incorporar experiencias practicas
diferenciadas, trabajando medio ciclo académico con estudiantes de nivel inicial (pre-FAT)
y el otro medio ciclo con estudiantes de nivel técnico (FAT). Esta estrategia no solo
permitiria a los futuros docentes aplicar y ajustar sus conocimientos en contextos reales,
sino también desarrollar una mayor versatilidad en el disefio y ejecucion de sus clases, lo
cual es clave para abordar las diversas necesidades pedagdgicas de los estudiantes de
ballet.

Por lo tanto, los estudiantes recomiendan ajustes significativos en el planteamiento del
curso Practicas Pre Profesionales para optimizar su impacto en la formacién docente. En
primer lugar, sugieren aumentar la carga horaria del curso, proponiendo que se realicen
dos sesiones por semana. Este incremento permitiria profundizar en los aspectos tetricos
y practicos, brindando mas oportunidades para consolidar las habilidades pedagdgicas
necesarias en la ensefianza del ballet y preballet.

Asimismo, se resalta la importancia de una mayor claridad en el planteamiento
metodoldgico del curso. Los estudiantes proponen que se presente de manera mas
estructurada y detallada desde el inicio, explicando con precision los objetivos, las
estrategias pedagdgicas y los criterios de evaluacion. Esto facilitaria una mejor
organizacidn del aprendizaje, garantizaria una comprensién integral del enfoque
metodoldgico y contribuiria al éxito de las practicas en contextos reales de ensefianza.

Unidad de aprendizaje

Segun las entrevistas realizadas a docentes, se brindaron aspectos importantes sobre
como deberia incluirse la unidad de aprendizaje sobre preballet dentro del curso de
Practicas preprofesionales (PPP). A partir de ello, indican que hay una importancia en la




inclusion de la mencionada unidad de aprendizaje pues brindara un plus a los estudiantes
al momento de insertarse en el mercado laboral (D2).
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Figura 6. Importanciagla implementacién de una unidad de aprendizaje sobre preballet

En las entrevistas se dio a conocer que una unidad de aprendizaje sobre preballet en E
formacion de los docentes es fundamental para ofrecer una ensefianza adecuada en las
primeras etapas de la danza clasica. Esta unidad ayuda a fortalecer tanto el conocimiento
pedagégico como el técnico de los futuros maestros, brindandoles herramientas para

trabajar eficazmente con nifios pequenos.

Referencias como la Royal Academy of Dance (RAD) de Londres destacan un enfoque
pedagdgico progresivo que se ajusta al desarrollo de los nifios, mientras que el American
Ballet Theatre (ABT) resalta la importancia de integrar la musica dentro de las clases para

mejorar la musicalidad y la coordinacion. Resalta el entrevistado D3.

El contenido de esta unidad debe incluir directrices claras sobre los aspectos técnicos
basicos, como plié, tendu y relevé, combinados con actividades Iudicas adaptadas a la
edad de los estudiantes. Este equilibrio entre lo técnico y lo recreativo favorece un

aprendizaje dinamico y significativo.

Finalmente, la inclusién de esta unidad contribuye a una ensefianza integral, adecuada a
las necesidades de los nifios y alineada con las mejores practicas internacionales.




Conclusiones

Existe una necesidad de reforzar el aspecto pedagdgico dentro del curso de
Préacticas Preprofesionales; es decir, los docentes a cargo deben conocer sobre
estrategias de ensefianza y de aprendizaje para diferentes grupos etareos, por
ejemplo, tanto para estudiantes de FAT como para estudiantes de Cursos de
Extensién. Esto permitird que la formacion de futuros docentes dentro de la ENSB
sea mas completa ya que el conocimiento técnico de la danza clasica sera
complementado con el conocimiento pedagdgico.

e evidencia que la observacion de clase en el curso de Practicas preprofesionales
es fundamental para el éptimo desarrollo de las evaluaciones de un docente en
formacion, por lo requiere de un concepto concreto de andlisis de la clase para que
los estudiantes tengan nocién de que es lo que se busca en una clase.

Si bien se incluye una propuesta de unidad de aprendizaje especificamente para
preballet; es posible que el curso de PPP sea construido con diferentes unidades
de aprendizaje dependiendo de la tematica del curso con la finalidad de que se
sienta una mejor frecuencia en el contenido y que la pertinencia para los estudiantes
sea mayor. Esto seria beneficioso porque permitiria a los docentes del curso de
PPP consistencia en la ensefianza y todos los estudiantes recibiran la misma
informacion y desarrollarian las mismas habilidades segln el logro del curso.

Los debates y discusiones sobre las clases de Formacién Artistica Temprana y
Cursos de Extension fomentan que los futuros docentes obtengan reflexiones
criticas sobre las diferentes estrategias de ensefianza a diversos grupos etarios y
niveles de aprendizaje. Estas actividades permitiran contrastar enfoques
pedagdgicos y metodolégicos aplicando la presente investigacion, que ayudara a
los estudiantes a identificar técnicas y dindmicas que pueden ser adaptadas a sus

respectivas clases.




Recomendaciones

« Tomando en cuenta que el Preballet como disciplina formativa para el Ballet es
fundamental. Es recomendable generar un curso de ensefianza de preballet
durante el ciclo de verano. Este curso incluiria nociones tedricas, técnicas y de
manejo de aula que pemmitiria a los estudiantes reconocer diversos contextos del
aprendizaje en danza clasica. Asimismo, otra opcion brindada fue la de generar un
seminario enfocado Gnicamente en preballet que sea dictado a lo largo del afio
académico.

« Sise implementara la unidad de aprendizaje de preballet en el curso de Practicas
preprofesionales, es importante que se trabaje con estudiantes de Formacion
Artistica Temprana y Cursos de extensidon ya que esto permitird a los futuros
docentes trabajar con dos grupos de edades diversas, lo que les brindard mayor
experiencia en el uso de estrategias de ensefianza y aplicacion de la técnica de la
danza clasica.

« La duracion del curso de Practicas preprofesionales deberia ser evaluado ya que
debido al cronograma del afio académico, no se llegan a completar los contenidos
del silabo del curso; entonces, muchas veces los estudiantes tienen informacion
limitada de parte de la escuela. Por ejemplo, si se ufilizara esta unidad de
aprendizaje el curso de practicas preprofesionales deberia tener una mayor
duracion de minimo 2 veces por semana en lugar de 1 vez a la semana.

. @uso de material didactico para las clases de pre ballet como medio de informacién
visual beneficia el aprendizaje significativo. Este tipo de herramientas como tarjetas
ilustrativas con posturas basicas, cuentos interactivos que incluyen movimientos de
la danza, canciones o instrumentos musicales que facilitan la comprensién de
conceptos clave mo la postura, el equilibrio, la coordinacién y la musicalidad. El
conjunto de todos los elementos mencionados ayuda a que las clases de preballet




sean didacticas y pertinentes para mejorar la creatividad e imaginacion a través del
aprendizaje ludico para los nifios.

Implementar un espacio de movimiento libre dentro de |la clase de preballet; esta
recomendacion alude al segmento de clase dirigida a la creatividad coreografica o
improvisacion brindando elementos exploradores como son la naturaleza,
animales, colores, emociones y juegos grupales o individuales que fortalezcan el
rol de interpretacion del nifio. Este enfogue permitird que los futuros docentes
impartan experiencias enriquecedoras y motivadoras en el preballet.
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