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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue analizar la percepcién de los adolescentes sobre el
rol masculino en la danza clasica y como los estereotipos de género afectan su vision de
esta disciplina. Se realizd un focus group con adolescentes de 14 a 16 anos para conocer

sus opiniones sobre el ballet y el rol de los hombres en ella.

Los resultados revelaron una evolucion en la percepcion de los estudiantes. Al principio,
muchos asociaban el ballet exclusivamente con las mujeres, viéndolo como una actividad
de delicadeza y gracia. Sin embargo, al ser expuestos a mas representaciones, los
adolescentes comenzaron a reconocer que los hombres son parte esencial del ballet,
aportando fuerza y estética. Las respuestas reflejaron un cambio hacia una mayor
apertura e inclusion, desafiando los estereotipos de género tradicionales que limitaban la

practica del ballet.

El estudio muestra que, a pesar de que el ballet se asociaba con la feminidad, los
adolescentes hoy adoptan una visidbn mas inclusiva del arte. El rol masculino en el ballet
es ahora percibido como una forma de expresién personal, independiente de los
estereotipos de género. Este cambio refleja una mayor aceptacién y respeto por la

libertad de eleccion y expresion de esta disciplina.

Palabras claves: Danza clasica, rol masculino.



ABSTRACT:

The aim of this research was to analyze the perception of adolescents between 14 and 16
years old in a private school in Lima about the male role in classical dance and how
gender stereotypes affect their vision of this discipline. A focus group was held with this

target audience in order to find out their opinions about ballet and the role of men in it.

The results revealed an evolution in the students' perception. At first, many associated
ballet exclusively with women, seeing it as an activity of delicacy and grace. However, as
they were exposed to more performances, adolescents began to recognize that men are
an essential part of ballet, providing strength and aesthetics. The responses reflected a
shift toward greater openness and inclusion, challenging traditional gender stereotypes

that limited ballet practice.

The study shows that, although ballet was associated with femininity, adolescents today
adopt a more inclusive view of the art. The male role in ballet is now perceived as a form
of personal expression, independent of gender stereotypes. This change reflects greater

acceptance and respect for the freedom of choice and expression of this discipline.

Key words: Classical dance, male role.



INTRODUCCION

Dentro de la danza clasica, el rol masculina siempre ha estado presente en
diversos niveles. Por ejemplo, durante el siglo XVI, solo los hombres podian salir a
escena al momento de interpretar una pieza clasica; sin embargo, con el paso del tiempo,
la igualdad en los roles dentro de la danza clasica ha puesto al frente a la mujer.

Es por ello que, si bien el rol masculino es vigente, es poco conocida su
importancia, especialmente en grupos etareos de la generacion actual. Muchos jovenes
siguen asociando esta disciplina artistica con el rol femenino. Esta investigacién analizara
el mencionado fenémeno por medio de un focus group realizado a estudiantes varones
de una institucién educativa limefa que tengan entre 14 y 16 afios. Este focus group
tiene como objetivo conocer sus perspectivas sobre el rol masculino en la danza clasica
actualmente.

La tesis tiene relevancia en dos ambitos bastante marcados. En el ambito
académico, permitira ampliar la bibliografia especializada sobre el rol masculino en la
danza clasica y brindara la oportunidad de una actualizacién, dependiendo de las
perspectivas de generacion Alfa (personas nacidas durante el 2010). En el ambito
educativo, este estudio ayudaria a generar nuevas estrategias de acercamiento a jovenes
varones que estén interesados en la danza clasica y que deseen practicarla como carrera
profesional.

Para mostrar el proceso de investigacion tedrica y el involucramiento de la
muestra en el desarrollo de la discusion, la tesis se ha dividido de la siguiente manera: en
el Capitulo | se presenta la problematica de la investigacion, junto con la justificacion y los
objetivos de la investigacion. En el Capitulo Il se realiza un acercamiento teérico de
autores reconocidos en el area de la Danza Clasica, asi como estudios del arte que
muestran relaciones similares entre las variables de “rol masculino” y “danza clasica”. En
el Capitulo lll, se explica el método de investigacion, junto con el instrumento y la
muestra; a continuacién, en el Capitulo IV se muestran los resultados luego de la
aplicacion del instrumento (focus group). Para finalmente, cerrar la investigacion con las

conclusiones y recomendaciones.



CAPITULOI:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

La danza clasica es una disciplina dancistica que abarca, principalmente, la estética, la
técnica y la expresion corporal. Diversos autores mencionan que la danza clasica,
también conocida como ballet, es la union de la musica y el movimiento. Esto permite
que una historia sea contada por medio de la corporalidad, la expresividad y el
acompafamiento musical; esta combinacion genera una reaccién en la audiencia,
conmoviendo o reflexionando sobre los hechos de la pieza artistica (Gonzales, 2014;
Herweck, 2005; Da Silva, 2017).

En la historia de la danza clasica, el rol masculino no ha sido predominante en la época
contemporanea en contraste con el siglo XVI; un ejemplo de ello es que, entre 1710 y
1756, cuando el ballet sale de la corte francesa y migra a los teatros, solamente los
hombres podian salir a escena (Quispe, 2023). Esta involucion de la importancia del
hombre en la danza clasica se debe a que, segun roles de género; el femenino es
predominante en este arte; debido a que se relaciona la danza clasica con la
delicadeza. Como menciona Espinar (2017) “los roles de género y los estereotipos
sexuales perduran en la sociedad occidental actual debido al arraigo que presentan en
los posicionamientos heteropatriarcales caracteristicos de épocas anteriores”. Es decir,

el hombre es fuerte y tosco; mientras que la mujer es delicada y débil.

Dicha afirmacion se traslada a diversos ambitos de nuestra vida cotidiana actual; asi
como a nuestra vida profesional. Esto se puede ver traducido en la danza,
especificamente, cuando se le trata como un arte netamente femenino. Es por ello que,
cuando un joven desea ingresar al mundo de la danza debe enfrentar muchos
prejuicios. Un caso muy popular puede ser visto en la pelicula “Billy Elliot” (2000), en la
que el protagonista sufre de comentarios y rechazos por parte de su comunidad por

querer ser bailarin. Lo vivido por el protagonista puede observarse en la vida real ya que



la idea de que lo masculino no se relaciona con la danza se difunde como una norma
segun los productos culturales y cotidianos a través de una sociedad que educa formal

e informalmente entre lo que es aceptable y no aceptable.

La danza clasica es universal; por lo tanto, no se rige por las normas culturales de la
sociedad. El ballet ha ido evolucionando; después del ballet romantico, ha quedado el
ahora ballet clasico; sin embargo, a pesar de que los roles de género han ido
evolucionando a nivel social, en esta disciplina artistica se han impuesto roles
especificos para bailarinas y bailarines. Es asi que las bailarinas deben ser mujeres
delicadas, representando papeles fragiles y en busqueda constante de ayuda. Por otro
lado, los bailarines varones son dominantes, toscos y salvadores (Monledn, 2023). A
partir de ello, se ha generado una lucha constante dentro del ballet clasico, la cual ha
sido generada por las mismas compainiias, quienes buscan una modernizacién en como
se representa la independencia femenina. Asimismo, es en las escuelas donde se
refuerzan estos roles, los cuales limitan a los estudiantes y se intentan definir

caracteristicas segun el género (Vasquez, 2015).

Sin embargo, en la sociedad, si hay un componente cultural que genera prejuicios frente
a la danza clasica. Es por ello que los adolescentes varones, al verse frente a la
oportunidad de aprender o formarse en danza clasica, tienen ciertas reservas ya que
no se conoce la importancia del rol masculino, pero si se conocen los prejuicios dentro
de la sociedad peruana. Esta falta de inclusion y de canones sociales retrégrados es lo
que evita que jévenes con mucho potencial puedan expresarse por medio de la danza,

como ellos quisieran hacerlo.
1.2. Formulacién del problema
1.2.1. Problema general
e ;Por qué es importante analizar la perspectiva del rol masculino en la
danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 afios en una institucion
privada de Lima?

1.2.2. Problemas especificos

e ; Por qué es importante identificar cuales son los prejuicios del rol

masculino en la danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 afios en



una institucion privada de Lima?

e ; Por qué es importante conocer las caracteristicas sociales y culturales
del rol masculino en la danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 afios
en una institucién privada de Lima?

e ;Por qué es importante comprender el rol masculino dentro de la clasica

por adolescentes entre 14 y 16 afios en una institucion privada de Lima?

1.3. Justificacion e importancia de la investigacién

En el Perl, actualmente, las normas sociales y culturales no permiten que jévenes
varones tengan suficiente informacion sobre el rol masculino en la danza clasica.
Especialmente, en las escuelas limefias, donde se trabajan talleres de danza y de ballet,
donde se espera siempre tener a una profesora y estudiantes mujeres inscritas. Los
prejuicios alrededor de la danza clasica como una disciplina netamente femenina han
hecho que varones con curiosidad y potencial para la danza no se formen en ella. Es
por ello que esta investigacion es importante ya que, al conocer las perspectivas de
jévenes adolescentes sobre el rol masculino en la danza clasica, se puede iniciar un
camino hacia el quiebre de prejuicios y la apertura a la libertad de expresién por medio

del arte.

En el caso personal del autor, el simple hecho de presentarse como bailarin de danza
clasica ha traido retos a nivel profesional ya que las preguntas sobre su eleccién y su
propia persona son constantes. Es asi que la investigacién busca mostrar diversas
perspectivas sobre el rol masculino dentro de la danza clasica con el fin de brindar
informacion clara, precisa y factica que permita a posibles jovenes interesados a
formarse en esta disciplina, ayudando asi a romper estigmas que acompafian este arte
desde hace mucho tiempo. Por ejemplo, cuando se piensa en el ballet, las personas
imaginan a una bailarina delicada en tutu y calzado en puntas; pero no imaginan a un
bailarin que muestra fuerza, determinacién y dedicacién en cada movimiento que realiza
y también la delicadeza de estos movimientos segun algunos ballets ya establecidos,

asi como las condiciones de su formacién e interpretacion.

Por lo tanto, es importante enfocar la investigacion en visibilizar esta situacién en los
grados superiores de las escuelas con la finalidad de que adolescentes y jévenes, futuro
de nuestro pais y la nueva generacion, sean capaces de tomar una eleccién informada y

libre de prejuicios.



Sin embargo, el poco consumo de cultura dancistica en el pais es un factor relevante en
la vision de como los bailarines de danza clasica son juzgados por su eleccién. El
estudio realizado por Villegas (2014) que trabaja la participacion varonil en la danza
clasica concluye como los varones de diversas generaciones no han tenido un
acercamiento a la danza clasica y se han dejado guiar por normas sociales que
alimentaban la discriminacion en bailarines de ballet. La limitada informacion que tenian
sobre esta disciplina los alejaba del real conocimiento sobre danza clasica; mientras que
las personas involucradas en la danza clasica tenian aliados dentro de sus familias o

amigos cercanos.

Por otra parte, Roldan (2015) indica en su articulo “; Construyendo una masculinidad
«alternativa» desde la escuela peruana? Una aproximacioén a la socializacion masculina
del joven en un colegio limefo de orientacion alternativa” que un acercamiento a las
nuevas masculinidades puede ser brindada desde la escuela, si se maneja el arte de no
juzgar y de dejar de lado los prejuicios sobre la danza clasica. El autor menciona que,
efectivamente, es en esta etapa formativa en la que se clasifican los roles de varones y
de mujeres; cuando en realidad deberia retar las nociones tradicionales para brindar

una mayor libertad en la expresion diaria de adolescentes en formacion.

En conclusion, esta investigacion resaltara la importancia de la indagacion en el rol
masculino en la danza clasica con estudiantes de una escuela de nivel Secundario, que
permitira abrir una ventana de cuestionamientos, en donde se pueda romper con la
definicion de qué es ballet y quiénes los deben practicar, generando un impacto positivo
no solo en la comunidad dancistica peruana, sino en la vida de adolescentes que

tendran la oportunidad de ver nuevas opciones en su vida y de ser mejores ciudadanos.

1.4. Objetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general

e Analizar la perspectiva del rol masculino en la danza clasica por
adolescentes entre 14 y 16 afos en una institucion privada de Lima.
1.4.2. Objetivos especificos

e |dentificar cuales son los prejuicios del rol masculino en la danza clasica

por adolescentes entre 14 y 16 afios en una institucion privada de Lima.



e Conocer las caracteristicas sociales y culturales del rol masculino en la
danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 afios en una institucion
privada de Lima.

e Comprender el rol masculino dentro de la clasica por adolescentes entre

14 y 16 afios en una institucion privada de Lima.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Estudios que anteceden a la investigacion
211 Estudios internacionales

El primer estudio internacional consultado para la presente tesis es el texto realizado por
Ortiz (2012), “Construccion de masculinidades en la danza clasica: Caso de estudio
Ballet Nacional del Ecuador”, el cual analiza el rol de la masculinidad en la danza clasica.
De esta manera, el autor explica que un baillerista se esfuerza por tratar de aparentar ser
lo mas varonil posible en el escenario para transmitir el rol asignado dentro de la pieza
artistica; sin embargo, un bailarin se encuentra satisfecho cuando proyecta las
emociones de su personaje hacia el publico. Hay una busqueda constante de mostrar
fortaleza, a pesar de que el publico considera que, por ser parte del mundo de la danza
clasica, sus roles siempre seran afeminados y ellos son hombres realizando una

disciplina dominada por mujeres.

Asimismo, el texto menciona como la sociedad y sus prejuicios; ademas de la falta de
acercamiento a la danza clasica, limita la informaciéon y permite relacionamientos
erréneos del bailarin clasico con la homosexualidad. La investigacion de Ortiz contribuye
al desarrollo de esta tesis pues permite analizar un caso real con miembros de una
compafiia de danza clasica, quienes dialogan, comentan y exploran el rol de las
masculinidades en el ambito dancistico. Por ejemplo, indican que, al tener la sociedad
roles especificos por género; por ello, la masculinidad debe tener ciertos rasgos, los
cuales son facilmente reconocidos por adolescentes que se alimentan de los prejuicios
de su entorno y relacionan la danza clasica con algo que va en contra de su imagen

masculina.

Ademas, Villegas (2024) en su tesis “La participacion varonil en la danza clasica. Estudio
de caso: Ballet Independiente de Toluca” presenta diversas entrevistas a bailarines

varones cuyo objetivo fue mostrar la experiencia de estos jovenes en su vida mientras



ejercian o aprendian sobre danza clasica. Una de las conclusiones de la investigacion es
que todos los entrevistados sufrieron algun acto de discriminacion u homofobia, por parte
de compaferos de clases o, inclusive, de familiares. Muchas fueron experimentadas
durante la adolescencia, etapa en la que eran mas vulnerables pues los roles del hombre
y la mujer eran fuertemente impuestos en su circulo social. En el caso de la familia, los
cuestionamientos nacian Unicamente de miembros hombres. En la tesis, las entrevistas
realizadas a los bailarines sirven como insumo para realizar instrumentos de
investigacion que permitiran categorizar las preguntas que generen mayor impacto para

reconocer la perspectiva del rol masculino en adolescentes.

Ambos antecedentes permiten al lector reconocer diversas perspectivas del ballet clasico
y del rol masculino en dicha disciplina artistica, tomando en cuenta elementos culturales,
sociales y personales; al tener entrevistas de bailarines que explican su experiencia fuera

de su propia compaiia de danza.
2.1.2 Estudios nacionales

En este estudio que utilizamos para esta investigacién es de Alva (2012), “El ballet
clasico masculino en la sociedad peruana”. Lo cual nos habla del constante cambio y
evolucion del ballet en la sociedad peruana y como esto implica la busqueda de
reconocimiento como un arte que representa diversos hechos, tanto histéricos como
fantasiosos. Sin embargo, se ha demostrado una complejidad en esta labor debido a los
constantes cuestionamientos y tabues que dificultan extender esta disciplina debido a
que los jévenes que desean incursionar en ella, son bombardeados por prejuicios sobre
su sexualidad, masculinidad y misoginia. Si bien este es un tema controversial y que
tiene multiples aristas para ser entendido, es un insumo esencial en la presente tesis ya
que permite delinear las ideas, prejuicios y limitaciones de pensamiento de la sociedad
peruana. Al hacerlo, implica que, jévenes entre los 14 y 16 anos, tengan reparos para
conocer sobre ballet clasico, formarse en dicho arte y hacerlo de una manera libre y
segura sin tener que justificar sus decisiones. Es asi, que el contexto utilizado en esta
breve, pero concisa investigacion, permitira al tesista justificar la necesidad del analisis

del rol masculino en la danza clasica en el Peru.

También Vasquez (2015) en su investigacion “;Construyendo una masculinidad
«alternativa» desde la escuela peruana? Una aproximacién a la socializacion masculina
del joven en un colegio limefo de orientacion alternativa”. Nos delinea como los roles de
género son clasificados en las escuelas peruanas de manera directa o indirecta. Por

ejemplo, se tiene que las nifas o adolescentes deben ser obedientes, pasivas vy



ordenadas; por lo tanto, se le da siempre un rol de organizadora. En cambio, a los nifios y
adolescentes varones se les da roles de liderazgo y que relacionen la fuerza fisica para el
dominio. Estos roles impuestos, de manera o no consciente, hacen que el docente tenga
mayor o menor complicidad con las y los estudiantes en situaciones especificas. Un
caso, podria ser cuando se arregla el aula para una actividad social. Mientras las mujeres
decoran y limpian el aula; los hombres, levantan las sillas y mesas y las cambian de

lugar.

Siendo el Perd un lugar en donde la educacion aun no se puede contrarrestar la
discriminacion y la equidad. La discriminacion de género aun no fue abordado de una
manera suficiente en las escuelas con modelos pedagdgicos en donde se puede
observar que en las actividades escolares establecidas aun se pueden diferenciar los
roles entre alumnos y alumnas, Siempre la figura tipica del varon en las escuelas tienen
que tener el cabello corto, postura y movimientos masculinos, tener ropa holgada
evitando el color rosa en sus prendas o accesorios, tener una atraccién por las mujeres,

ser de un tipo de sexualidad dominante que posee fuerza y agilidad.

En estos dos antecedentes nos permite observar desde el punto de vista social limena,
que aun existen prejuicios y clichés sobre los roles de género en la sociedad peruana y
aun mucha parte de la poblaciéon no esta preparada para entender cierta evolucion,

como por ejemplo la imagen masculina en la danza clasica.
2.2 Bases tedricas
Rol masculino

Este estudio que nos sirvidé de guia para esta tesis es de Valdés (1998). “Masculinidades
y equidad de género en América Latina. In Masculinidades y equidad de género en
América Latina (pp. 284-284)". Aborda la idea de que la masculinidad no es un atributo
innato del hombre; sin embargo, cualquier definicion de masculinidad viene cambiando a
lo largo del tiempo, siendo asi una dinamica que se va reconstruyendo a través de las
interacciones de la sociedad y cultura, es por ello que la masculinidad es un proceso
emocional que esta en constante cambio por la sociedad en los hombres que viven de
esta realidad. Una primera afirmacion central de la masculinidad es que el hombre tiene
que tener la capacidad de conquistar de manera sexual a las mujeres siendo el hombre el
lado dominante ante la imagen femenina. Una segunda afirmacion nos dice que la
imagen masculina esta representada por el hombre que es capaz de sostener cualquier

responsabilidad tanto para la familia como para la sociedad.



Por otra parte en la investigacion que usamos de Infantes (2011). “El significado de la
masculinidad para el andlisis social. Revista Nuevas tendencias en antropologia’. Que
nos dice que en la actualidad existen muchas organizaciones de mujeres a favor del
feminismo, logrando significativos resultados de desarrollo para la imagen femenina,
haciéndolas mas fuertes ante la sociedad, experimentando distintos valores tradicionales
impuestos por la sociedad en los varones, como la competitividad, la fuerza o el éxito
profesional; sin embargo, esto no pasa con los hombres en las tareas tradicionalmente
femeninas; y es que la figura masculina esta siempre vinculada con el estereotipo
impuesto por la sociedad llamado “machista”. Hoy en dia se presentan muchos modelos
de masculinidad; existen masculinidades de distintos modos viviendo en una sola

generacion. Estos conceptos varian de acuerdo a la sociedad de distintas culturas.

En Europa, aproximadamente en el siglo XVIIl, el concepto de masculinidad era
simplemente que el hombre tenia inferioridad por la imagen femenina sin tener un
caracter polarizado entre ambos, siempre fuertes, con poder y teniendo la Unica y ultima
palabra sobre las decisiones, en donde también esto formé parte de la ideologia
burguesa. Pese a esto cabe recalcar que la masculinidad es un concepto historico y
cultural que viene variando de acuerdo al tiempo y lugar, pero pueden existir variedades
de modelos de masculinidad en una misma sociedad, ya que esto puede modificarse de

acuerdo a la edad, cultura o clase social.

Ambos antecedentes nos ayudan a entender distintas versiones del rol masculino y de
como la sociedad con el pasar de los tiempos ha ido modificando esta version creando

asi distintos modelos de masculinidad.
Danza clasica

Para esta tesis usamos la investigacion de Robles (2019).”El ballet clasico desde una
mirada de género. Alternativas en psicologia, 98-110". Que nos puede decir que el ballet
clasico nace en Europa siendo un espectaculo de la realeza; Balthazar de Beaujoyeulx
fue quien llamé ballet a este arte por primera vez y quien monté los primeros ballets en
1572, pero este es reconocido recién en el siglo XVI en Francia. Luis XIV es quien
institucionaliza esta disciplina, creando la primera escuela de danza y en 1713 el ballet
pasa de los salones reales a teatros con Jean Louis de Beauchamp; sin embargo, hasta
entonces solo los varones fueron quienes podian ejecutar esta disciplina. No fue hasta el
ballet romantico que las mujeres toman mas protagonismo, siendo asi que este arte se
perjudica y deja los teatros. Es durante la Primera Guerra Mundial que el ballet ruso toma

fuerza y estandariza la belleza en las mujeres, fue asi que el Ballet Russes abrié paso al
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neoclasico e internacionalizd esta disciplina. Es asi que, debido a las necesidades

sociales, se generan ciertos aspectos fisicos de los bailarines que deben cumplirse.

En este estudio se comenta la evoluciéon de la técnica que se desarrolla en este arte;
incluyendo, también, la estética del cuerpo tanto del hombre como de la mujer. El ballet
es el unico arte cuya herramienta es el propio cuerpo; por lo tanto, este se convierte en
una forma de expresion de ideas y sentimientos que no se rige de la imagen
sociocultural de lo masculino y lo femenino. Es decir, la sexualidad y el género son

invisibles al danzar ya que se prioriza el objetivo de la danza, mas no los roles sociales.

También en el articulo elaborado por Danza Ballet (2013) explica que la danza es una
forma de vida en la que se aprecia el control absoluto del cuerpo mediante sus
movimientos; por ello, es recomendado iniciarse entre los 6 y 7 afos de edad para
lograr un manejo adecuado de todo el cuerpo. El manejo de cuerpo permite el desarrollo
de la armonia en el movimiento junto con la técnica corporal ya que cada paso de una

danza esta codificado.

La danza ha evolucionado a lo largo del tiempo como muestra de la expresion del
sentimiento y como manera de comunicacién corporal, tanto en humanos como
animales. Estos movimientos sirvieron, en la antigliedad, para realizar actividades como
la caza, rituales funerarios, rituales de apareamiento, etc. Es por ello que el uso de la

respiracion y la frecuencia cardiaca son esenciales en su practica.

El ballet naci6 entre los afos 1400 y 1600 en Italia, pero fue en el reinado de Louis XIV,
en Francia, que surge la necesidad de profesionalizar este arte. De esta manera, se
crea la primera escuela de danza en 1601, llamada la Académie Royale de la Danse. La
danza clasica evoluciona junto con los cambios culturales y sociales a lo largo de la
historia. Es asi que se tiene el ballet romantico y el ballet realista; no es hasta el siglo
XX, que se complementan conocimientos de la escuela italiana gracias a diversos
artistas de ascendencia rusa, quienes crean la escuela danesa -como herencia de la
italiana - que se identifica por el trabajo de piernas y por la rapidez de movimientos.
Asimismo, se tiene a la escuela francesa, cuya peculiaridad es el flujo de movimiento en
el desplazamiento. En cuanto a la escuela rusa, liderada por Agripina Vaganova, esta
inserta un sistema pedagodgico que permite la formaciéon de diversos bailarines y

miembros de compafdias a lo largo y ancho del mundo.

Ambos antecedentes nos permiten entender como la danza ha ido evolucionando con el
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tiempo, siguiendo ciertas reglas establecidas por la historia y el compromiso de todos los
personajes que hicieron desarrollar casi perfeccién en la técnica y el desenvolvimiento

corporal.
2.3. Definicion de términos
Rol masculino

El rol masculino esta presente siempre; sin embargo, la sociedad se ha encargado de
estereotipar de cierta forma que se pueda ver como la figura principal en muchos
aspectos frente al rol femenino, hoy en dia la definicion de masculinidad tiene multiples
conceptos, en muchas partes del mundo el rol masculino no tiene tanta diferencia con el
de la mujer, por otro lado, existen paises en donde la mujer es un rango muy inferior al

del varon. El concepto del rol masculino sigue estando en constante evolucion.
Danza clasica

Una disciplina que traba mucho la estética de las persona, el control y la expresion
corporal, un arte que se desarrolla desde muchos afios atras iniciandose desde la época
de la realeza, evolucionando con el tiempo y convirtiéndose en una de las danzas con
mayor valor en el mundo pero con poco conocimiento por aun muchas personas, llena de

prejuicios que limita a las personas que quieren realizarlo.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion es de enfoque cualitativo ya que se analiza la
percepciéon de un grupo de personas sobre un tema en especifico. Para realizar el
mencionado analisis se trabaja con el instrumento del focus group con el objetivo de
recopilar informacion sobre la percepcion y opiniones sobre el rol masculino en la danza

clasica, por parte de estudiantes varones entre los 14 y 16 afios.

El enfoque cualitativo implica la evaluacion de indicadores no numéricos; es decir, que se
basan en las experiencias de las personas que estan dentro del grupo muestral. En este
caso, los estudiantes entrevistados han explicado sus diversos puntos de vista

relacionados con el tema de la investigacion.
3.2. Tipo de investigacion

El tipo de investigacidon es explicativa ya que este es un estudio que busca analizar la
perspectiva del rol masculino en la danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 afios en
el Peru. Para ello, se identifican las causas y posibles efectos que este grupo muestral
tiene sobre la danza clasica y el rol del hombre en ella; de esta manera, se espera
profundizar en el por qué y en el cédmo el rol masculino es percibido por los adolescentes
con la finalidad de establecer algun tipo de relacion entre el aspecto social de lo
“masculino” y la danza clasica. Esto permitira ampliar el conocimiento que ya existe en el

area de danza clasica sobre |la importancia del rol masculino.

Dentro de la investigacion, se puede observar que hay una profundizacion en el analisis
que se realiza de manera significativa a partir del uso del focus group como un

instrumento de evaluacion que permitird generar conclusiones con evidencias claras.
3.3. Sujetos de estudio

Para realizar el trabajo de campo, el investigador contacté con una institucién educativa
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limefa que colabore con el estudio. Esta institucion educativa permitio la intervencién de

14 estudiantes varones entre 14 y 16 afos, limefos, que cursan el 4° grado de educacion

secundaria.

Tabla 1.

Denominacién de participantes en el focus group.

Estudiante entrevistado

Estudiante 1

Estudiante 2

Estudiante 3

Estudiante 4

Estudiante 5

Estudiante 6

Estudiante 7

Estudiante 8

Estudiante 9

Estudiante 10

Estudiante 11

Estudiante 12

Estudiante 13

Estudiante 14

Denominacion en la transcripcion

E1

E2

E3

E4

E5

E6

E7

E8

E9

E10

E11

E12

E13

E14
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3.4. Categorizacion de los supuestos del estudio

Tabla 2.

Categorias y subcategorias de la investigacion.

Categorias

Subcategorias

Rol masculino

3.5.

Definicion de rol masculino en la sociedad, Funciones
del rol masculino, Percepcién del rol masculino,
Caracteristicas del rol masculino, Definicién del rol
masculino en la danza clasica, Conocimiento sobre el rol
masculino en la danza clasica, Opinién sobre el rol
masculino en la danza clasica, Percepcion sobre el rol

masculino en la danza clasica.

Danza clasica

Percepcion de adolescentes sobre la danza clasica,
Conocimientos sobre la danza clasica, Visiéon de la
danza clasica en la sociedad, Opinion sobre la danza

clasica.

Danza

Percepcion de adolescentes sobre la danza,

Conocimientos sobre la danza, Opinién sobre la danza

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para la investigaciéon, se utilizé el instrumento del focus group. El focus group es una

entrevista grupal que se realiza para conocer diversos puntos de vista sobre un tema

especifico.

El focus group de este estudio fue dividido en 3 secciones. La primera seccion se centrd

en conocer cuales eran las perspectivas del rol masculino de los estudiantes a partir de

preguntas dirigidas hacia el aspecto social y cultural de cdmo se ve un hombre en ciertos

escenarios. La segunda seccion tiene preguntas centradas en el conocimiento de la

danza clasica, experiencias previas o posibles supuestos que tengan sobre ella.

Finalmente, la tercera seccidon se centra en relacionar tanto el rol masculino como la

danza clasica, consultando sobre conocimientos previos o actuales sobre la actuacion de

hombres especificamente en danza clasica.

3.6. Procesamiento del analisis de los datos
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Para el procesamiento de datos se utilizoé la herramienta Atlas.ti en su version Web con la
finalidad de generar cddigos y citas que puedan ser utilizadas en los resultados y

conclusiones de la investigacion.
3.7. Consideraciones éticas

Para la mayor transparencia y seguridad de la investigacién, se realizaron los siguientes

pasos:

1. Se compartié el plan de investigacién y la guia del focus group con el director de
la institucion educativa para que sea revisada y la implementacién de la sesion
con los estudiantes pueda realizarse sin ningun inconveniente. Asimismo, se
entregd una carta de presentacion de la investigacion firmada por la Jefa de
Formacion Artistica Superior, lo que garantiza la seriedad del investigador y la
seguridad de los estudiantes.

2. Se entregd a cada estudiante un consentimiento informado y se comentd cada
uno de los puntos que estaba en el documento. Por ejemplo, la duraciéon del focus
group, el objetivo de la investigacion y se hizo una presentacion del investigador
sobre su perfil profesional. Todo este proceso fue acompanado por el docente
tutor de los estudiantes.

3. Se grabod el espacio del focus group y se transcribié el contenido. No obstante,
cabe recalcar que se indico que este material seria utilizado netamente para

cuestiones académicas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. Analisis interpretativo de hallazgos (por objetivos)
4.1. Resultado del objetivo general

El objetivo general de la investigacion consiste en analizar la perspectiva del rol
masculino en la danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 anos en una instituciéon
privada de Lima; para ello, se examina la percepciéon del rol masculino en la danza
clasica y como sus respuestas reflejan la evolucién de los estereotipos de género

relacionados con esta disciplina.

La investigacion permite reflejar una variedad de percepciones en esta instancia, las
cuales se pueden agrupar en cuatro ejes principales: la visidn historica y social del ballet,
la percepcion de los estereotipos de género, y la evolucion hacia una visiébn mas inclusiva

y masculinidad y danza.

a. Vision histérica y social del ballet: El ballet, como disciplina artistica, ha sido
histéricamente asociado con lo femenino, particularmente en el contexto occidental.
Esta percepcion sigue siendo comun entre los adolescentes de la muestra, como se
evidencia en varias respuestas que se reflejan en la discusion.

b. Percepcion de los estereotipos de género: Aunque muchos estudiantes
inicialmente asociaron el ballet con las mujeres, otros comenzaron a mostrar una
vision mas abierta y reflexiva. A medida que los estudiantes profundizan en su
reflexion, varios reconocen que la danza clasica es una forma de arte accesible para
ambos géneros.

c. Evoluciéon hacia una vision mas inclusiva: A medida que los estudiantes
reflexionan sobre la danza clasica y sus asociaciones historicas, muchos comienzan
a desafiar los estereotipos tradicionales. En respuesta a la pregunta "; Qué piensas
de un hombre bailando ballet?", las respuestas indican una actitud mas abierta, lo
cual refleja una postura de aceptacion hacia la libertad de eleccién y la idea de que el
género no debe definir las actividades que una persona elige practicar.

d. Masculinidad y danza clasica: En cuanto a la percepcién de la masculinidad en
relacion con la danza clasica, los estudiantes muestran una visidn mucho mas fluida

y diversa, lo que refleja la evolucion hacia una mayor libertad para definir la propia
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identidad y masculinidad, sin estar limitado por normas rigidas sobre qué actividades
corresponden a los hombres o a las mujeres; sin embargo, esta vision es rechazada
por los estudiantes mas jovenes, demostrando apertura a la idea de que un hombre
puede ser igualmente masculino sin importar la actividad que practique, incluida la

danza clasica.

A lo largo del estudio, se observa una evolucién en la percepcion de los estudiantes
sobre el rol masculino en la danza clasica, quienes, al reflexionar sobre su conocimiento
y las representaciones sociales del ballet, se muestran cada vez mas abiertos a la idea
de que los hombres pueden bailar ballet sin que esto sea motivo de juicio. Esta
transformacion en las respuestas demuestra que, a pesar de los estereotipos aun
presentes, hay un cambio generacional hacia una vision mas inclusiva y flexible sobre las

actividades artisticas y la masculinidad.

En resumen, los adolescentes entrevistados muestran una creciente aceptacion de que el
ballet es una disciplina que puede ser practicada tanto por hombres como por mujeres, y
que la masculinidad no estd determinada por las actividades que una persona elige
practicar. Este cambio en la percepcion del rol masculino en la danza clasica refleja una
evolucién hacia una visibn mas inclusiva y equitativa de las actividades artisticas,

desafiando los roles de género tradicionales.

4.1.2. Resultados del primer objetivo especifico

El primer objetivo especifico es identificar los prejuicios que los adolescentes de una
institucion privada de Lima tienen sobre el rol masculino en la danza clasica, a partir de
sus respuestas en el focus group realizado. Este analisis, pretende comprender como las
representaciones sociales y culturales sobre la masculinidad afectan la percepcion de los

adolescentes respecto a la practica de la danza clasica por parte de los hombres.

A lo largo de la investigacion, el grupo muestra indica que los prejuicios sobre el rol
masculino en la danza clasica estan profundamente enraizados en las normas culturales
y sociales sobre lo que se considera "masculino" o "femenino". A través de sus
respuestas, se pueden identificar varios prejuicios clave que los adolescentes aun tienen

sobre la practica del ballet por hombres.

a. Prejuicio sobre la feminizaciéon del ballet: Uno de los prejuicios mas comunes que
surge en las respuestas de los estudiantes es la percepcion de que el ballet es una

disciplina exclusivamente femenina. Esta vision refleja un prejuicio tradicional en el
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que se asocia el ballet con caracteristicas de feminidad, como la gracia, la suavidad
y la delicadeza, cualidades culturalmente consideradas propias de las mujeres. Esta
asociacion genera un prejuicio que hace dificil para algunos estudiantes imaginar a

los hombres dentro de esta disciplina sin que se cuestione su identidad de género.

Durante el focus group, un estudiante mencioné que, histéricamente, se veia a los
hombres como los que cazaban y a las mujeres como las que se quedaban ahi,
encargadas de entretener y cuidar al hombre, lo cual sugiere que, en el pasado, las
actividades relacionadas con el arte y la danza eran vistas como responsabilidades
femeninas, Ireforzando la idea de que el ballet es "solo para mujeres". Esta
percepcion historica influye en los prejuicios actuales, donde muchos estudiantes
aun creen que el ballet es una actividad que no corresponde a lo que se entiende

como "masculino”.

Prejuicio sobre la relaciéon del ballet con la homosexualidad: Otro prejuicio clave
que se identifica a lo largo de la investigacion esta relacionado con la practica del
ballet y la sexualidad de quien lo practica. Este prejuicio demuestra una creencia
comun en algunas generaciones mas antiguas, que asocian actividades
consideradas "femeninas" o "artisticas", como el ballet, con la homosexualidad. Este
tipo de prejuicio puede generar una presion social que desalienta a los hombres de
practicar el ballet, ya que se percibe como algo que pone en duda su masculinidad o

heterosexualidad.

Sin embargo, es importante sefalar que, a medida que los estudiantes reflexionan
sobre este prejuicio, algunos comienzan a cuestionarlo; lo que demuestra una actitud
mas abierta y flexible hacia la idea de que los hombres pueden practicar ballet sin

que esto determine su orientacién sexual o su identidad de género.

Prejuicio sobre la debilidad y la falta de masculinidad en la danza clasica: Un
tercer prejuicio identificado en las respuestas de los estudiantes tiene que ver con la
percepcion de que la danza clasica esta asociada con la "debilidad" y la falta de
"fortaleza fisica”, caracteristicas que tradicionalmente se consideran parte de la
masculinidad. De esta manera, el grupo muestra menciona que, al pensar en ballet,
la imagen que tienen en mente es de "una mujer en una pose cargada", lo que refleja

la asociacion de la danza clasica con la feminidad y la falta de masculinidad.

Este prejuicio se refuerza por la creencia de que el ballet es una disciplina que exige

habilidades como flexibilidad, gracia y sutileza, cualidades que son vistas como

19



contrarias a las cualidades de "fuerza" y "resistencia" que se asocian con el rol
masculino tradicional. No obstante, es importante sefalar que algunos estudiantes

comienzan a reflexionar sobre la idea de que estos prejuicios no son validos.

d. Prejuicio sobre la conformidad con el "estereotipo masculino”: Al pensar en un
hombre bailando ballet, los miembros del focus group mencionaron que tenia la
sensacidon de que se veia "raro", pero no de una manera negativa. Este comentario
refleja como la practica del ballet por hombres se percibe como algo fuera de lo
comun vy, por ende, extrafio, especialmente en una sociedad en la que la
masculinidad sigue siendo definida en términos tradicionales, como la fuerza fisica y
la competitividad. Aunque no hay una afirmacion, el "raro" indica que el acto de un
hombre bailando ballet puede ser visto como una desviacién de lo que culturalmente

se considera "normal" para un hombre.

En conclusion, los prejuicios que los adolescentes tienen sobre el rol masculino en la
danza clasica estan fuertemente influenciados por estereotipos histéricos y culturales
sobre lo que se considera apropiado para los hombres. Estos prejuicios incluyen la
feminizacién del ballet, la asociacion con la homosexualidad, la percepcion de debilidad y
la dificultad para aceptar la practica del ballet como una actividad "masculina". Sin
embargo, a medida que los estudiantes reflexionan sobre estas ideas, se muestra una
creciente apertura hacia la idea de que los hombres pueden participar en la danza clasica
sin que esto afecte su masculinidad o identidad de género. Este cambio de perspectiva
es indicativo de una evolucién en la comprension de los roles de género y una mayor

aceptacion de la diversidad de intereses y actividades entre los adolescentes.

Los prejuicios siguen existiendo, pero hay un cambio generacional hacia una vision mas
flexible y menos rigida de la masculinidad, que permite que actividades como el ballet

sean igualmente accesibles para hombres y mujeres sin la carga de estigmas sociales.

4.1.3. Resultados del segundo objetivo especifico

El propésito de este objetivo es conocer las caracteristicas sociales y culturales del rol
masculino en la danza clasica. Para ello, se analizan las respuestas obtenidas en el
trabajo de campo con el fin de identificar qué valores, estereotipos y expectativas

sociales afectan su concepcién del ballet como una actividad para hombres.
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Estas respuestas muestran que las caracteristicas sociales y culturales del rol masculino
en la danza clasica estan profundamente influenciadas por las construcciones de género
tradicionales. Estas caracteristicas se pueden dividir en varios aspectos clave: la vision
social de la masculinidad, la relacién con las expectativas de desempefio fisico, y la

influencia de la cultura en la percepcion de las actividades artisticas.

a. Masculinidad tradicional vs. nueva vision de la masculinidad: Uno de los
aspectos mas relevantes en las respuestas de los estudiantes es la forma en que se
percibe la masculinidad tradicional en relacion con la danza clasica. Muchos
estudiantes relacionan la masculinidad con caracteristicas fisicas y emocionales que,
histéricamente, han sido consideradas "masculinas”, reflejando la visién tradicional
de que los hombres deben ser menos expresivos y mas "duros". Este tipo de
masculinidad esta en tension con las cualidades asociadas al ballet, como la gracia,

la flexibilidad y la expresion emocional.

Sin embargo, también se observa un cambio que evidencia una visién mas flexible
de la masculinidad, pues este constructo depende de cada persona, lo cual sugiere
una actitud mas abierta y flexible respecto a lo que significa ser hombre en la
sociedad contemporanea. Es asi que se demuestra una evolucion en las
concepciones de género, donde la masculinidad ya no se ve de manera estricta, y
los hombres pueden practicar actividades como el ballet sin que eso afecte su
identidad.

b. El rol del hombre como proveedor y protector: Las respuestas también muestran
que, a nivel social, muchos estudiantes mantienen la idea de que los hombres tienen
una responsabilidad de proveer y proteger, lo que se asocia con el rol de "cazador" o
"proveedor" tradicional. Este tipo de rol esta fuertemente vinculado a actividades
consideradas masculinas, como el deporte de contacto (futbol, rugby, etc.), que en su

mayoria se asocian con la virilidad y la competencia.

En contraposicién, el ballet, que histéricamente ha sido asociado con la delicadeza,
la expresion emocional y el arte, se aleja de estos ideales de "masculinidad". Sin
embargo, algunos estudiantes afirman que, en la actualidad, los hombres pueden
practicar cualquier deporte o actividad que les guste, incluyendo el ballet, lo que
refleja una actitud mas abierta hacia la diversidad de intereses y una reinterpretacién

de los roles tradicionales.
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c. La influencia de la cultura y los medios: Otro factor relevante en las respuestas de
los estudiantes es la influencia de los medios de comunicacién y la cultura popular en
su percepcion del ballet como disciplina masculina. La cultura popular tiene un
impacto significativo, ya que presenta el ballet como algo raro o inusual para un
hombre, lo que refuerza la percepcion de que este tipo de actividades artisticas no se
asocian con los hombres.

d. Reconciliacion entre la practica del ballet y la percepcion de masculinidad: A
pesar de los prejuicios identificados, muchos estudiantes reconocen que un hombre
puede ser igualmente masculino practicando ballet. Este cambio en la percepcion
cultural de la actual generacion representa un progreso al aceptar que las
actividades artisticas como el ballet pueden formar parte de la identidad masculina,

siempre y cuando el individuo las realice con pasién y dedicacién.

Las caracteristicas sociales y culturales del rol masculino en la danza clasica que
identifican los adolescentes de la institucion privada en Lima estan influenciadas por una
mezcla de visiones tradicionales y contemporaneas sobre la masculinidad. Aunque
existen prejuicios arraigados sobre la feminizacion del ballet, la debilidad asociada a la
danza clasica y la influencia de los medios de comunicacién, también se observa una
tendencia creciente hacia la aceptacion de la practica del ballet por hombres como una

expresion valida de la masculinidad.

4.1.4. Resultados del tercer objetivo especifico

Este objetivo implica comprender como los adolescentes de entre 14 y 16 afios en una
institucion privada de Lima ven el rol masculino en la danza clasica. Esto permitira
identificar no solo los estereotipos prevalentes en su visidn de la danza clasica, sino
también las posibles transformaciones en sus perspectivas respecto al lugar de los

hombres en este arte.

Para entender el rol masculino en la danza clasica entre los adolescentes, es importante
analizar sus respuestas y como perciben a los hombres dentro de este contexto. A
continuacion, se detallan algunos aspectos clave que emergen de sus comentarios, que
permiten comprender su visién sobre el rol masculino en el ballet y cémo este se adapta

y transforma en su realidad cultural y social.

a. Percepcidon de la danza clasica como actividad masculina: Inicialmente, los

adolescentes muestran una percepcion bastante tradicional de que el ballet es una

22



actividad predominantemente femenina. Sin embargo, cuando se les pregunta si esta
bien que los hombres practiquen ballet, muchos de los estudiantes modifican su
postura, reflejando una apertura hacia la inclusién de hombres en esta disciplina,
especialmente si el interés es genuino. Este cambio de actitud es significativo y
sefiala que, aunque el rol masculino en la danza clasica no es ampliamente
reconocido, existe una apertura a aceptarlo si se realiza con pasion y dedicacion.
Cambio en la percepcion del ballet masculino: Algunos miembros del grupo focal
evidencian un cambio generacional en la percepcion del ballet masculino,
mencionando que en la actualidad ya no ven ninguna diferencia significativa entre la
danza clasica y otras actividades masculinas. Esta idea de que el ballet puede ser
igualmente masculino resalta un cambio hacia la integracién de actividades artisticas
en la identidad masculina. Este tipo de reflexion indica una transformacion cultural
donde los jévenes se sienten mas libres de cuestionar las fronteras rigidas entre lo
que se considera masculino o femenino en las actividades que practican.
Reconocimiento de las habilidades y virtudes de los hombres en la danza
clasica: A pesar de los prejuicios que aun existen sobre la feminizacion del ballet,
los estudiantes reconocen la habilidad y disciplina que los hombres deben tener para
practicarlo; como la destreza fisica y el dominio técnico que los bailarines deben
mostrar. Esta vision refleja un reconocimiento de que el ballet no es solo una
actividad estética, sino también una disciplina rigurosa que requiere fuerza, control y
concentracion, cualidades que tradicionalmente se asocian con la masculinidad.
Dificultades para aceptar el ballet como disciplina masculina: Algunos
estudiantes expresan que, aunque aceptan que los hombres pueden bailar ballet,
este sigue siendo visto como "raro" o inusual. Esta idea ilustra la resistencia cultural
que aun existe hacia la aceptacién completa del ballet como una disciplina
masculina, incluso en un contexto moderno y diverso. Este sentimiento de rareza
esta vinculado a los estereotipos de género profundamente arraigados que vinculan
a la danza clasica con lo femenino, a pesar de que los adolescentes estan cada vez
mas dispuestos a cuestionar esos estereotipos.

La relaciéon con el contexto social y cultural: A lo largo del estudio se menciona
que las representaciones culturales influyen en como ven la danza clasica y la
influencia de los estereotipos tradicionales que se asocian con roles de masculinidad,
mientras que actividades como el ballet son vistas como parte del rol de la mujer.
Esto manifiesta como las normas sociales y culturales influyen en la construccién del
rol masculino y como las expectativas de género afectan la percepcion del ballet y de

la masculinidad en general.
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f. Aceptacion gradual del ballet por parte de los hombres: Sin embargo, es claro
que a medida que los adolescentes reflexionan sobre el tema, muchos comienzan a
adoptar una postura mas inclusiva. En general, los estudiantes concluyen que si les
gusta u que esta bien (el ballet), y creen que el hecho de que un hombre baile ballet
no afecta su sexualidad. Esta reflexion es importante porque muestra que los
adolescentes estan dispuestos a aceptar y valorar a los hombres en el ballet,
basandose en su pasion y dedicacion, y no en su conformidad con los roles

tradicionales de género.

Es asi que, los miembros que formaron parte del trabajo de campo de esta investigacion
muestran una comprension diversa del rol masculino en la danza clasica. Si bien algunos
de ellos inicialmente asocian el ballet con lo femenino y reflejan ciertos prejuicios
culturales, también es evidente que estan en proceso de cuestionar estos estereotipos.
La mayoria de los estudiantes esta dispuesta a aceptar que los hombres pueden
practicar ballet sin que eso implique una disminucién de su masculinidad. Este cambio en
la percepciéon del ballet como una actividad exclusivamente femenina hacia una vision
mas inclusiva y flexible refleja una transformacion cultural y social que desafia las normas
de género tradicionales, promoviendo una vision mas abierta y diversa del rol masculino

en las artes.

4.2. Discusion de resultados

Percepcion sobre el rol masculino

El primer resultado presentado se centra en las perspectivas que los estudiantes que
formaron parte del focus group tienen sobre el rol masculino a nivel social y cultural.
Para ello, las preguntas que se hicieron en el instrumento de recopilacién de datos
fueron: 4 Cuales son las caracteristicas que deberia tener un varén para ser masculino?
¢Por qué?; ¢qué deportes o disciplinas crees que deberia practicar un varon? Por

que?; ¢ qué funciones tiene un varon en la sociedad?
Estas preguntas apuntan a reconocer cudles son las caracteristicas sociales y culturales
del varén; ademas de reconocer posibles prejuicios que adolescentes entre los 14y 16

afos podrian tener a partir de sus propias experiencias.

A continuacion, se presenta la Figura 1 sobre la primera pregunta del focus group.

24



Brusco, tosco.
Aspecto fisico "] Mayor musculatura.
Contextura mas grande

Caracteristicas de un
varon masculino

No es susceptible a los

Aspecto emocional . sentimientos.
No expresa sus emociones.

Serio, frio.
Sin sentimientos.

Figura 1. Caracteristicas de un varén masculino.

Ante la primera pregunta sobre las caracteristicas de un varéon masculino, las
respuestas se centraron en dos aspectos: el fisico y el emocional. Cuando se respondié
sobre el primer aspecto, el E6 comentd que “creo que es mucho mas brusco, mas
tosco”. Mientras que el E12 indicé que, al hablar del aspecto fisico, un varén debe tener

“mayor masa muscular; es decir mas grande en aspecto fisico”.

Tomando en cuenta las respuestas de los estudiantes, estos relacionan al hombre con
un aspecto fisico especifico. Encuentran que un hombre “masculino” debe ser fuerte,
musculoso y tosco. Por lo tanto, que realicen algun tipo de actividad que necesite fineza
o delicadeza no se relaciona con los estandares sociales que han reconocido a lo largo

de su vida.

No obstante, si se puede observar una evolucion en el pensamiento del desarrollo
emocional del hombre. Por ello, cuando se habld del aspecto emocional, a pesar de que
algunos estudiantes hablan sobre la frialdad, seriedad y la ausencia de expresion de
emociones; el E7 comenta que esas caracteristicas “eran antes, pues ahora esta mas
normalizado. Sin embargo, hay una gran parte de la sociedad que sigue pensando eso”.
Hay una diversidad de pensamiento sobre la necesidad de expresion de emociones. Los
jévenes consideran que es normal decir como se sienten, al mismo tiempo, son
conscientes de que, a nivel social, se ve al hombre como alguien que debe ser mas

serio, menos susceptible y expresivo; lo cual esta relacionado con la masculinidad.

En el caso de practicas sociales, se analizé el desarrollo de habilidades deportivas y la
frecuencia de las mismas ya que se necesitaba conocer el tipo de actividades que los
estudiantes relacionan con la imagen del hombre segun las normas sociales con las que

ellos conviven y que les resulta normal o comun. En la Figura 2, se observa la

25



diferenciacion en cuatro aspectos que encontraron los estudiantes frente al deporte, lo
que sigue respondiendo a las practicas sociales de los varones. En primer lugar,
encuentran una mayor frecuencia de practica de deportes de contacto como el futbol
americano, el rugby y el hockey. En segundo lugar, explican la practica de deportes de
habilidad, como el ajedrez. En tercer lugar, comentan la practica de la gimnasia artistica;
ambos tipos de deporte realizados con una menor frecuencia entre hombres.

Finalmente, comentan la necesidad de pensar en sus propios gustos e intereses.

| Denortes de contacto l_. Depende de la sociedad, hay una expectativa de | Mavor frecuencia |
P qué hacen los hombres. Y
. Deportes de habilidad |—-| El ajedrez | Son deportes  que -
Deportes relacionados | P ! practican los hombres Menor frecuencia
con los varones y la - — - — y 10 necesariamente
masculinidad | Deportes artisticos |—>| La gimnasia artistica | tienen contacto fisico.

Depende de cada uno de ellos, de sus gustos y

| Deportes varios o
propios intereses.

Figura 2. Percepcion sobre la practica deportiva de los varones.
Un resultado encontrado dentro del focus group es que la mayoria de estudiantes
considera que los deportes de contacto estan mas relacionados con los posibles gustos
de los hombres, al momento de practicarlos. De esa manera, al momento de responder la
pregunta sobre los deportes o las disciplinas practicadas por personas de su mismo sexo
-recordemos que todos los participantes fueron varones-, las respuestas generadas
fueron las siguientes: el E5 comentdé que “los deportes de contacto” eran los mas
comunes y complementd su respuesta brindando algunos ejemplos como “el futbol
americano o el rugby”. Esta perspectiva fue brindada a partir de lo observado por el
mismo estudiante sobre los posibles estereotipos que se observan en canales de
televisiéon de sefial abierta y streaming. Eso quiere decir que los deportes de contacto en
categoria masculina son los mas observados al momento de interactuar con medios de

comunicacion.

En contraste, otro grupo de estudiantes, comenta que es importante que cada uno escoja
el tipo de deporte que quiera practicar, sin importar cuales han sido categorizados como
masculinos o femeninos. De esa manera, el E6 comenta que “como tal, uno tiene la
decision y el derecho de elegir lo que mas le guste o lo que mas le apasione”. No
obstante, el mismo estudiante agrega que “si es que hablamos del deporte mismo, creo
que estos deportes -en cuestiones de contexto- estan ‘hechos’ solamente para los
hombres; es decir, estan pensados para ellos, lo que refuerza la idea de que el hombre

tiene que ser de tal forma y le tiene que gustar ciertas cosas”. Aqui, se puede encontrar
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una contradiccién entre lo que el estudiante piensa y lo que ve reflejado en la sociedad ya
que, si bien hay indicios de que hay mayor apertura y libertad para que las personas se

expresen, la sociedad sigue mostrando ciertos parametros que cada uno debe seguir,

Potenciando la misma idea sobre la apertura en el desarrollo del hombre frente al
deporte, el E12 comentdé que “en general yo creo que es tema de cada uno, creo que
cada persona puede practicar el deporte que se le antoje de acuerdo a sus intereses y a
sus habilidades”. Acota que “un hombre puede hacer lo que realmente le da la gana, con
tal de que le guste y se sienta comodo”; ademas, el E4 comenta que “no tengo asociado
a algun deporte con solo hombres como tal, creo que en general se puede practicar
cualquiera que te guste y ya esta”, mientras que los E6 y E14 dieron respuestas cortas
pero precisas: “Todos los deportes, yo creo pueden ser practicados tanto por hombres

como por mujeres", y “puedes practicar el deporte que mas te guste".

Por otro lado, también se encontraron respuestas en las que los estudiantes consideran
disciplinas y deportes artisticos o de habilidad como opciones viables para los varones.
Un claro ejemplo de esto es la respuesta del E4, quien menciond: “Espera, para afadir
algo, no solo los deportes de contacto; para dar un ejemplo, el campedn mundial de
ajedrez Magnus Carlsen es hombre. No se debe asociar el deporte con lo relacionado al
contacto fisico, también tenemos la gimnasia artistica, que no involucra contacto fisico

con otras personas”.

Este resultado nos ayuda a comprender cémo los estudiantes perciben las disciplinas
deportivas que un vardon puede practicar, basandose en el conocimiento y la experiencia
que tienen, y cdmo la idea de masculinidad en los deportes se esta ampliando a través

de diversas opciones mas alla de los deportes de contacto.

A continuacién, en la Figura 3 se observan los resultados respecto a cuales son las
posibles funciones que un vardn realiza en la sociedad; es decir, cual es el papel del

hombre en la sociedad.

Funciones segin Cuidar ala familia, proveer, el que
estereotipos sociales construye, el que se encarga de todo.

‘ Mayor frecuencia ‘

Funciones de

un varon en la

sociedad El rol eslo que esta socialmente

dictado, piensan que las funciones
Funciones percibidas mencionadas anteriormente son
por estudiantes ideas antiguas v machistas, cada
persona se encarga de sus propias
responsabilidades

Menor frecuencia

Figura 3. Funciones de un varén en la sociedad.
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En las respuestas obtenidas, la mayor frecuencia de opiniones se centra en las funciones
asignadas al varén segun los estereotipos sociales tradicionales. La mayoria de los
estudiantes coinciden en que el rol de un varén en la sociedad esta relacionado con
proveer y ocupar una posicion de liderazgo en el hogar. El E5 expresé que el varon es
quien "provee, construye, lleva la comida a la casa y se encarga de todo". De manera
similar, el E6 destaco que el vardn "da la cara por la familia". Estos comentarios reflejan
las expectativas sociales histéricas sobre el rol masculino, donde se asocia al hombre

con la responsabilidad econdmica y el liderazgo familiar.

En menor frecuencia, algunas respuestas indicaron una percepcion mas reflexiva o
matizada sobre el rol del varén, reconociendo el cambio de los estereotipos sociales y
como estos estan evolucionando. El E7, con un tono humoristico, menciond
"patriarcado", aludiendo a como se percibe socialmente el rol masculino, pero al mismo
tiempo dejo claro que "ahora no sabemos" cémo se define este papel en la actualidad. El
E12 también matizé que el rol de los varones en la sociedad “no siempre es el mismo”,
sefalando que las expectativas sociales son mas flexibles y variadas “pero es como que
el estereotipo”. Por su parte, el E4 destacd que la sociedad esta "rumores a un punto
medio" entre los extremos de los roles tradicionales y las nuevas perspectivas,
reconociendo que la sociedad machista del pasado ya no es tan predominante “Yo creo
que, en el pasado, venimos de una sociedad machista y estamos rumbo a que cada uno

se ocupe de sus responsabilidades”.

La mayoria de los estudiantes tienden a asociar al varén con roles tradicionales de
proveeduria y liderazgo, influenciados por estereotipos sociales. Sin embargo, también
existe un reconocimiento, aunque menos frecuente, de que estos roles estan en proceso
de cambio, reflejando una mayor flexibilidad y evoluciéon hacia una distribucion mas

equitativa de las responsabilidades.

Percepcion de los adolescentes sobre la danza clasica.

El segundo resultado presentado se centra en las perspectivas que los estudiantes que
forman parte del focus group tienen sobre la danza clasica tanto en el ambito social y

cultural.

Para ello, las preguntas que se realizaron para la recopilacion de datos fueron: § Has
observado alguna presentacion de ballet ya sea en vivo o por video? ;Qué te parecié?

¢Algo te gustd? ¢ Qué fue lo que te gustd? Estas preguntas apuntan a reconocer cuales
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son las caracteristicas sociales y culturales sobre la danza clasica; ademas de
reconocer posibles prejuicios que adolescentes entre los 14 y 16 afos podrian tener a

partir de sus propias experiencias.

A continuacién, se presenta la Figura 4 sobre la percepcién que tienen los estudiantes

sobre la danza clasica.

Existe una necesidad de habilidad para realizar los movimientos.
Se necesita de fuerza debido a que los movimientos son exigentes.
Hay una necesidad de manejar el equilibrio debido a los giros.

Percepcion sobre
la técnica

Es una disciplina bastante interesante debido a las variaciones en la
danza.
Los cambios de ritmo permiten que se generen diversos tipos de

Percepcion sobre _J Percepcion emociones.
el ballet personal Es una disciplina exigente por la cantidad de movimientos, giros y

pasos que se realizan.
Hay una trasmision instantaneo de emociones.

Percepcion Cada uno de los movimientos tiene una intencion especifica.

emocional Existe un sentido y un significado detras de cada obra.
Los bailarines tienen un estilo propio que se observa a lo largo de la

— danza.

Figura 4. Percepcion sobre el ballet en los adolescentes participantes en la

investigacion.

Los adolescentes tienen una apreciacion variada de la danza clasica, ya que semanas
antes tuvieron la oportunidad de presenciar repertorios de ballet presentados en la
institucion educativa por la Escuela Nacional Superior de Ballet, destacando tanto las
destrezas técnicas (habilidad y fuerza) como emocionales (conexion y expresiéon). En
cuanto a la percepcion técnica del ballet, especialmente en lo que respecta a los giros y
el equilibrio, fue apreciada por algunos estudiantes, quienes se mostraron impresionados
por la destreza de los bailarines. EI E4 destacd su impresion al ver a los bailarines
mantener el equilibrio en un solo pie mientras giraban, sefialando: "estaba
manteniéndose en un pie y girando y daban vuelta, jasu!" Esto subraya el reconocimiento
de la complejidad técnica y la fuerza involucrada en el ballet, particularmente en cuanto a

la habilidad para lograr equilibrio y ejecutar giros con precision.

En cuanto a la vision personal del ballet, algunos estudiantes expresaron como la danza
les permiti6 comprender mas profundamente el significado de los movimientos y la
musica. El E6, por ejemplo, mencioné que le gustd mucho la presentacion en su colegio
porque encontré un significado profundo en la danza y la musica, y como los bailarines
interpretaron estos elementos: "le encontré mucho sentido y ese significado a la danza

como tal y a la musica y como lo interpretaban”. Esta vision refleja una apreciacion por el
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ballet no solo como una técnica, sino también como una forma de expresién personal y
artistica. El E5, por ejemplo, comentd que encontrd la presentacion interesante, pero
experimentd algo de incomodidad debido a los contrastes en el ritmo de la musica: "el
ritmo de la musica a veces era muy lento y a veces muy fuerte como rapido, y ahi es que
me maree un poco". Esto sugiere una dificultad para conectar con la técnica musical del
ballet en relacion con los movimientos, en especial cuando hay cambios drasticos de

ritmo.

Finalmente, en relacion con las emociones que el ballet puede generar, varios
estudiantes destacaron cémo las presentaciones lograron transmitir sentimientos
intensos. El E4 expresé que algunos movimientos y la combinacion de estos con la
musica "te logran transmitir y te hace sentir emociones". Asimismo, el E12 sefal6 que la
pasion y la intensidad de los bailarines fueron fundamentales para transmitir emociones,
destacando que "habia algunos que bailaban con mayor pasion que el otro y habia ese
sentimiento que realmente les gusta la actividad, nos llego a transmitir". Esto sugiere que
los estudiantes no solo aprecian la técnica del ballet, sino que también se sienten

emocionalmente conectados con la pasion y la dedicacion de los bailarines.

Es decir, los adolescentes presentan una apreciacion diversa de la danza clasica,
influenciada por factores como el ritmo de la musica, la destreza técnica de los bailarines
y la capacidad de estos para transmitir emociones. Si bien algunos destacan la habilidad
técnica y la destreza de los bailarines, otros valoran la conexion emocional que genera la
mezcla de la musica y los movimientos. Las opiniones recogidas muestran que, a pesar
de las diferencias en percepcion, todos los estudiantes logran identificar la pasion y el
significado detras de la danza, lo que les permite establecer una relacién emocional con

la presentacion.

Percepcion sobre el rol masculino en la danza clasica.

El tercer resultado presenta la percepcion que tienen los estudiantes respecto al rol
masculino en la danza clasica, dichos resultados corresponden a las siguientes
preguntas: jAlguna vez han pensado que la danza clasica era solo para mujeres?,
stenias conocimiento de que los hombres bailan ballet? ;qué piensas de un hombre
bailando ballet?, ;qué hace a una persona que practica ballet mas masculina o menos

masculina?

Estas preguntas nos ayudaran a comprender en el ambito social y cultural las
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perspectivas sobre el rol masculino en la danza clasica.

En la Figura 5 se analizan dos enfoques encontrados en el focus group con respecto al
ballet. El primer enfoque es el enfoque social; mientras que el segundo enfoque es el

enfoque reflexivo.

Sobre el enfoque social, es importante notar que el ballet es una disciplina de danza
clasica que involucra movimientos técnicos y altamente estilizados, con un enfoque en la
gracia y la expresion emocional. En este contexto, el hombre era visto como el proveedor
y protector, lo cual se asociaba con actividades mas fisicas o "fuertes", como la caza o el
trabajo manual; mientras que las mujeres eran consideradas las encargadas del

entretenimiento y el cuidado del hogar.

El enfoque social que predomina al inicio de las respuestas esta relacionado con los
estereotipos tradicionales que asignan roles especificos a hombres y mujeres. El E6, por
ejemplo, expresa que en su mente el ballet estaba reservado para las mujeres,
mencionando que su primera imagen al pensar en ballet es "mujeres bailando". Este
estereotipo responde a una visidén social en la que la danza clasica, en particular el ballet,
ha sido histéricamente vista como una actividad asociada con la feminidad, la delicadeza

y la gracia, cualidades que culturalmente han sido atribuidas al rol femenino.

El E5 sigue una linea similar al E6, ya que también considera que el ballet estaba
reservado para mujeres, Yy justifica su percepcion con una vision historica de roles de
género: "cuando pienso en la historia, pienso en que el hombre era el que cazaba, el que
tenia que llevar la comida a la casa, y la mujer era la que se quedaba ahi, la que se
encargaba de entretener al hombre". Este comentario refleja cémo las nociones de
masculinidad y feminidad en el pasado moldeaban las actividades y roles sociales,
limitando a las mujeres a roles mas domésticos o de entretenimiento, mientras que los
hombres ocupaban lugares asociados con la fuerza fisica y la proteccion. La imagen de
la mujer como figura principal en el ballet responde directamente a estos roles de género
preestablecidos, donde el ballet era visto como una forma de entretenimiento, y no

necesariamente como una disciplina en la que ambos géneros pudieran participar.

El enfoque reflexivo profundiza en las percepciones y creencias sociales relacionadas
con la danza clasica, particularmente el ballet. Los estudiantes, al reflexionar sobre este
arte, inicialmente se adhieren a visiones tradicionales que vinculan esta forma de danza
con la figura femenina, pero a lo largo de sus respuestas se empieza a notar un cambio

hacia una comprensién mas inclusiva y abierta.
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Con el tiempo y la evolucién de las normas sociales el panorama ha cambiado; por lo
tanto, la vision de los estudiantes también: es por ello que sus respuestas reflejan como

la danza clasica se posiciona como arte accesible para ambos géneros.

Este cambio de perspectiva también refleja cdmo, aunque los estereotipos tradicionales
sobre la masculinidad y la feminidad siguen influyendo en la percepcién del ballet,
actualmente hay un reconocimiento de que el ballet es una forma de arte inclusiva,

accesible para cualquier persona independientemente de su género.

A medida que los estudiantes profundizan en su reflexion, reconocen la diversidad de
perspectivas culturales y cuestionan esos estereotipos. El E11 menciona que "en Europa,
por ejemplo, los que mas bailan son los hombres", lo que refleja un conocimiento de
practicas culturales diferentes, donde la danza clasica no esta exclusivamente asociada
con las mujeres. Esta afirmacion destaca como, al ser expuestos a diversas culturas y
formas de entender el ballet, los estudiantes empiezan a ver que el ballet puede ser una

actividad practicada tanto por hombres como por mujeres.

El E6 también revela un enfoque reflexivo cuando expresa que, aunque en su mente el
ballet estaba asociado a mujeres, "sabia que lo podia bailar todo el mundo". Este
pensamiento muestra una apertura hacia la inclusion de los hombres en el ballet,
reconociendo que, a pesar de las percepciones sociales tradicionales, no hay

restricciones para que un hombre se dedique a esta disciplina.

La reflexion también se hace mas profunda cuando el E4 menciona que, al pensar en
ballet, su primera imagen es "una mujer en una pose cargada", pero también menciona
que visualiza "los dos bailando". Esto indica una disposicion a cambiar y ampliar su

percepcion inicial, reconociendo que el ballet no esta restringido a un solo género.

Las respuestas de los estudiantes muestran cémo, al reflexionar sobre el ballet y sus
asociaciones historicas con los roles de género, comienzan a comprender la importancia
del rol masculino en la danza clasica. A través de su exposicion a diversas culturas y de
un enfoque mas inclusivo, los estudiantes empiezan a deshacer las barreras tradicionales
de género, reconociendo que el ballet es una forma de arte accesible para todos, sin
importar su sexo. Este proceso refleja una apertura hacia un entendimiento mas amplio

de la danza clasica y su capacidad para trascender los estereotipos sociales.

Figura 5. Enfoque sobre el ballet.

Basado en las experiencias de los estudiantes v E5: "4 lo largo de la historia el hombre
delo que han aprendido alo largo del tiempo ) era el que cazaba y la muger entretenia

»
- con las interacciones entre hombres v mujeres. | al hombre”.
Enfoque social ’ '2

Relaciona con como se ha observado a la mujer EG: “La primera imagen que se me
alo largo de la historia.

viene es mujeres bailando”.
Enfoque " g

sobre el ballet —

Ell: “En Ewopa los que mas bailan son
Basado en la nmiticulturalidad v ala exposicion Tos hombres”.




Respecto a la Figura 6, los resultados brindados demuestran que al inicio, muchos
estudiantes no estaban familiarizados con la idea de que los hombres pudieran participar
activamente en el ballet. Esto se plasma en las respuestas previas donde, como se
menciona en la respuesta del E13, "Antiguamente pensaba que las mujeres bailaban
mas el ballet y bueno era muy poco usual que nosotros o sea que los hombres lo
bailaran". Este comentario revela una vision tradicional del ballet, la cual asociaba la
disciplina principalmente con las mujeres, quienes eran vistas como las protagonistas en

las representaciones de ballet.

Con el tiempo y el aumento de la exposicion a diversas representaciones del ballet, los
estudiantes comenzaron a reconocer que los hombres también forman parte integral de
esta danza. Respuestas como las de los E5 y E8 evidencian este cambio: "Actualmente
si, antes no" y "Ahora si, antes no", lo cual indica que, aunque al principio los estudiantes
desconocian la presencia masculina en el ballet, han llegado a ser mas conscientes de
este rol y a verlo como algo comun. Esta evolucién muestra como, con el tiempo, el ballet
ha dejado de ser exclusivamente un arte femenino para convertirse en una disciplina

inclusiva en la que tanto hombres como mujeres pueden participar activamente.

Es fundamental promover la aceptacion y la apertura en torno al rol masculino en el
ballet, ya que esta inclusion permite que mas personas se sientan libres de expresarse
artisticamente sin estar limitadas por estereotipos de género. Las respuestas de los
estudiantes reflejan una creciente apertura a la idea de que los hombres bailan ballet. Por
ejemplo, cuando el E5 dice, "si es algo que les gusta, es libre de hacer lo que quiera",
estd demostrando una actitud de apoyo y comprension, destacando que el gusto
personal y la libertad de eleccion son fundamentales para la practica del ballet,

independientemente del género.

Otro ejemplo es la respuesta del E7, quien afirma, "Para mi es como ver a cualquiera
bailando salsa u otros, no me causa diferencia". Esta declaracion muestra una
aceptacién completa de que un hombre puede bailar ballet sin que esto sea motivo de
juicio o discriminacién, tratandolo simplemente como una forma de expresion artistica

mas, al igual que otras danzas.

La importancia de esta apertura también queda reflejada en la respuesta del E13, que
sefala "Si el hombre quiere bailar, pues puede bailar". Esta respuesta indica un enfoque
moderno y respetuoso, que no solo respeta la libertad del individuo, sino que también
desafia las nociones ftradicionales que podrian haber restringido el acceso de los

hombres a disciplinas como el ballet.
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En conjunto, estos comentarios demuestran como la percepcion social sobre el rol
masculino en el ballet ha evolucionado de una visién exclusiva hacia las mujeres a una
mayor aceptacion e inclusion. Los estudiantes, en su mayoria, estan adoptando una
postura mas abierta y flexible, lo que muestra un avance significativo en la integracion de

los hombres en este arte.

No hay un reconocimiento sobre la presencia del hombre
en la danza clasica.

Conocimiento
previo de
estudiantes

Identificacion de un rol secundario en la danza clasica
(persona que carga a la bailarina).

Rol femenino predominante en la danza clasica y un rol

Rol li 1 .
01 mascuno en fa secundario por parte del hombre.

danza clasica

Conciencia generalizada de hombres bailando ballet como
algo comun.

actual de los /
estudiantes
Normalizacion del rol masculino en la danza clasica

basada en la aceptacion y la libertad de eleccion.

Conocimiento

Figura 6. Sobre el rol masculino en la danza clasica.

Respecto a la Figura 7 la percepcion de la masculinidad del hombre que practica danza
clasica ha sido histéricamente influenciada por estereotipos de género que asociaban la
danza, y particularmente el ballet, con caracteristicas tradicionalmente vistas como
femeninas. Sin embargo, al analizar las respuestas de los estudiantes, se observa cémo
estas concepciones han evolucionado con el tiempo, y cdmo el concepto de masculinidad

se ha diversificado y adaptado a las nuevas realidades sociales.

En generaciones anteriores, la masculinidad estaba ligada a una imagen rigida de fuerza,
dureza y control emocional, y se asociaba poco con actividades artisticas como el ballet.
Este enfoque esta relacionado con lo que los estudiantes perciben en los medios de
comunicacion, especialmente en programas y caricaturas de su infancia. Como menciona
el E6, "me acuerdo que en las caricaturas, no de ahorita porque ahorita las caricaturas
han cambiado bastante, en Cartoon Network 2010 o 2011 habia algo respecto al ballet y
era la mujer, era muy raro ver a un hombre", lo que resalta la falta de representacion
masculina en estas actividades en los medios de su época. Ademas, los estudiantes
recuerdan cdmo personajes masculinos en programas como LazyTown eran presentados
de manera contrastante, con roles tradicionalmente masculinos que no se alineaban con
la danza. E5 dice: "un gran ejemplo seria LazyTown que la mujer era bailarina y el pata
(hombre) era todo macho, hacia movimientos de fuerza". Esto refleja como,

histéricamente, el ballet era considerado incompatible con los estereotipos de
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masculinidad representados en los medios de comunicacion.

Sin embargo, hoy en dia los estudiantes reflejan un cambio significativo en su visién
sobre lo que define a una persona como "masculina". Segun el E7, "Ahora ya no hay tal
cual una definicion de masculinidad, creo que ya depende de cada quien", y el E4 afiade:
"no sé, a mi en general me cuesta definir algo como masculino o femenino, no creo que
ya hayan esos conceptos". Estas respuestas muestran como, a medida que las
generaciones han cambiado, ha emergido una mayor libertad para que cada individuo
define su propia masculinidad, sin estar limitado por nociones tradicionales de qué

actividades corresponden a los hombres y cuéles a las mujeres.

El concepto de masculinidad ahora es mas fluido y no se limita a la imagen de un hombre
fuerte o viril que evita las actividades consideradas "femeninas". En este contexto, los
estudiantes reconocen que un hombre que practique ballet puede ser tan masculino
como un hombre que practique deportes tradicionales. Como menciona el E11, "Si, pero
son generaciones antiguas que tienen pensamientos muy raros", refiriéndose a la visién
mas conservadora de los padres, quienes a menudo vinculaban el ballet con la
homosexualidad o una falta de virilidad, como se observa en la respuesta del E5:
"Pensando como mi papa.. eso no los hace hombres, sino que los vuelve
homosexuales". Sin embargo, los estudiantes actuales rechazan estas concepciones,
reconociendo que la masculinidad no esta determinada por las actividades que se

realicen, sino por una variedad de factores que incluyen las elecciones personales.

Este cambio de percepcion también se refleja en la respuesta del E12, quien sugiere que
los padres podrian haber considerado el ballet como algo "mas pasional" y, por lo tanto,
inapropiado para un hombre, pues se asocia con una vulnerabilidad que no se alineaba
con los estereotipos de la masculinidad tradicional. En contraste, los estudiantes de hoy
estan mucho mas abiertos a la idea de que cualquier disciplina, incluido el ballet, puede

ser practicada por hombres sin cuestionar su virilidad.
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Las caricaturas v programas de television
creaban mensajes prejuiciosos sobre la
sexualidad de los hombres que practican
ballet.

Percepcion de la
masculinidad del
hombre que practica
danza cldsica

La vision de generaciones anteriores
sobre la masculinidad estd relacionada
con lo visto en medio de comunicacion.

Ha existido una division entre los roles
de las mujeres v de los hombres y de
como cada uno de ellos debe actuar.

Los parametros sobre lo masculino se
dan a partir de lo que la sociedad quiere
imponerle a las personas..

Figura 7. Percepcion de la masculinidad del hombre que practica danza clasica.

Consideran que no hay una definicion
establecida de masculinidad va que hay
mayor libertad de eleccidn.

Hay una necesidad de aceptacion sobre la
diversidad dentro de la sociedad.

La practica del ballet en un hombre no
altera su masculimdad.

Se respeta la eleccion de cada persona
debido a sus intereses y gustos.

A través de las respuestas de los estudiantes, se puede observar una clara evolucion en

la percepcion de la masculinidad en relacion con la danza clasica.

Mientras que las generaciones anteriores vinculan la danza con la feminidad, hoy en dia

existe un reconocimiento mas amplio de que la masculinidad no tiene una unica

definicion rigida. El cambio en la representacion mediatica y la creciente aceptacién de

la libertad de eleccion en la expresion de la identidad de género han permitido que los

hombres se sientan mas cémodos y respaldados al participar en actividades como el

ballet. Este nuevo enfoque refleja una vision mas inclusiva y diversa de lo que significa

ser masculino en la sociedad actual.
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CONCLUSIONES

La perspectiva de los adolescentes esta siendo mas abierta de lo que la
investigacion esperaba, ya que muchos de ellos consumen contenido que les
ayuda a ampliar su conocimiento sobre situaciones que, en el pasado, fueron
estereotipadas por la sociedad. Este cambio representa un avance importante,
pues favorece el respeto hacia personas que se desarrollan en disciplinas

artisticas como la danza clasica.

A medida que los adolescentes obtienen mas informacion sobre la danza clasica
y participan en sus presentaciones, interactuando con personas de esta
disciplina, su perspectiva sobre la danza cambia. Esto favorece una mayor
comprension y aprecio por esta forma de arte. Ademas, contribuye al desarrollo
de una mentalidad mas inclusiva entre ellos. La interaccion directa con la danza
clasica rompe estereotipos y promueve la aceptacion. En general, ayuda a

formar una generacion mas inclusiva y tolerante.

El rol masculino en la danza es tan importante como el femenino, ya que aporta
tanto fuerza como estética a la disciplina. Su presencia complementa el
desarrollo de la mujer en este arte, contribuyendo a una dinamica equilibrada.
Ambos roles se integran de manera armonica, formando una unidad que

enriquece la danza.

El rol masculino en la danza clasica, segun los estudiantes participantes en la
investigacion, no esta relacionado con la masculinidad segun los estereotipos
sociales; sino que esta relacionado con los gustos e intereses de la persona

frente a la danza clasica.

El rol masculino en la danza clasica no esta relacionado con la sexualidad de la
persona; mas bien esta relacionado con sus habilidades fisicas, intereses
personales, formacion profesional y la libertad de escoger y expresarse de forma

autonoma.

Si bien, en épocas anteriores la danza clasica estaba focalizada en el rol
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femenino y la delicadeza; actualmente, los cambios a nivel social y a nivel
cultural permiten que no haya un protagonismo exagerado de la mujer dentro del

ballet, sino un complemento de la obra de danza clasica en si.
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RECOMENDACIONES

Seguir incentivando en las instituciones educativas las presentaciones vy visitas
de escuelas o instituciones especializadas en danza clasica es fundamental para
enriquecer la formacion de los estudiantes. Estas actividades brindan la
oportunidad de conocer de primera mano el trabajo de profesionales en el
campo, lo que puede despertar el interés y la admiracion por esta disciplina.
También contribuye a romper estereotipos y prejuicios asociados a la danza
clasica. De esta manera, se promueve una mayor inclusion y valoracion de las
artes en la educacion. Finalmente, este tipo de experiencias amplia los
horizontes culturales de los jévenes, motivandolos a explorar nuevas formas de

expresion artistica.

Generar espacios de charlas informativas en las instituciones educativas sobre
carreras artisticas especializadas en danza clasica es una excelente estrategia
para orientar a los estudiantes. Estas charlas pueden proporcionar informacién
clave sobre las oportunidades profesionales y educativas dentro de esta
disciplina. Ademas, permiten que los jovenes comprendan la importancia y el
impacto de la danza clasica en el mundo cultural. Este tipo de actividades
también fomenta la valoracién de las artes como una opcién legitima de

desarrollo personal y profesional.

Incentivar a las instituciones educativas a incluir talleres de danza clasica y otras
disciplinas artisticas es fundamental para diversificar las opciones formativas de
los estudiantes. Estos talleres no solo fomentan habilidades artisticas, sino que
también desarrollan la creatividad, la disciplina y el trabajo en equipo. Asimismo,
es importante organizar actividades culturales como visitas al teatro o
presentaciones en vivo, que permitan a los estudiantes experimentar el arte en
su contexto real. Estas actividades podrian ser coordinadas con las escuelas, las
municipalidades y otras entidades culturales, promoviendo una colaboracion mas
amplia. De esta manera, se enriquece la formacion integral de los jovenes y se

fortalece su apreciacion por las artes.

Establecer alianzas entre escuelas de ballet y centros educativos: Fomentar

colaboraciones entre instituciones educativas y academias de ballet permitira a
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los estudiantes experimentar de manera directa el trabajo de los bailarines
masculinos en el ballet, y también ayudara a crear un ambiente de mayor

aceptacion e inclusion en la practica de la danza

Es recomendable promover la colaboracion entre el ballet y otras disciplinas
artisticas, como la musica, el teatro y la danza moderna, en los programas de
formacion. Esto permitird que los jovenes experimenten la danza clasica de una
manera mas integral y dindmica, y ayudara a derribar las barreras de género al

mostrar la versatilidad de los bailarines.
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Apéndice 1. Carta de presentacion de la investigacion
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Sandoval Cérdova, identificado con DNI N°74121094, egresado de la Escuela
Nacional Superior de Ballet; quien se encuentra desarrollando un trabajo de

investigacion para optar por el titulo profesional de Docencia en Danza Clasica.

Por ello, le solicito tenga a bien brindarle su apoyo para realizar un focus group con
diez estudiantes de los grados de 4° y 5° de secundaria de su emblematica
institucion con la finalidad de ayudar a la investigacion “Perspectivas del rol
masculino en la danza clasica: un analisis del punto de vista de adolescentes

entre 14 y 16 anos en una institucion privada de Lima”.

Agradeciendo de antemano su disposicién para la elaboracion de esta investigacion
que sumara a la disciplina de la Danza Clasica y las artes, quedo a su disposicion.
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Atentamente / Jofatura DAFAS - ENSB
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Rosa Elena Rospigliosi Silva
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PRESENTACION DE LA INVESTIGACION

Perspectivas del rol masculino en la danza clasica: un analisis del punto de

vista de adolescentes entre 14 y 16 aios en una institucion privada de Lima

La tesis “Perspectivas del rol masculino en la danza clasica: un analisis del punto
de vista de adolescentes entre 14 y 16 afios en una institucion privada de Lima”
tiene como objetivo analizar los diversos puntos de vista que adolescentes
varones entre los 14 y 16 afios tienen sobre el ballet. Es decir, por medio de la
investigacion se conoceran los prejuicios y las caracteristicas sociales y culturales
de los participantes, frente a la presencia masculina en la danza clasica. Con ello,
se alimentara la bibliografia en la disciplina y se comprendera la importancia del

rol masculino en la danza clasica en la actualidad.

Para ello, se realizara un focus group con 10 estudiantes varones que cumplan
con las caracteristicas etareas y se compartira un espacio de 30 minutos en los
que se realizaran preguntas sobre sus impresiones, ideas y conocimiento sobre

danza clasica y la presencia del hombre en ella.

Yoryi Sandoval Cérdova

DNI N°74121094

Apéndice 3. Consentimiento informado.
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propodsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol

en ella como patrticipantes.

La presente investigacién es conducida por Yoryi Sandoval Cérdova, de la Escuela
Nacional Superior de Ballet. La meta de este estudio es analizar la perspectiva del rol

masculino en la danza clasica por adolescentes entre 14 y 16 ainos en el Peru.

Si usted accede a participar en este estudio, se le pedira responder preguntas en una
entrevista. Esto tomara aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Lo que
conversemos durante estas sesiones se grabara, de modo que el investigador

pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de
esta investigaciéon. Una vez transcritas las entrevistas, los cassettes con las

grabaciones se destruiran.

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacién en él. Igualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier
momento sin que eso lo perjudique en ninguna forma. Si alguna de las preguntas durante
la entrevista le parecen incomodas, tiene usted el derecho de hacérselo saber al

investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Yoryi Sandoval

Cordova. Afirmo haber sido informado sobre el objetivo de la investigacion.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista, lo cual

tomara aproximadamente 30 minutos.
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Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdésito fuera de los de

este estudio sin mi consentimiento.

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de imprenta)

Apéndice 4. Guia de entrevista.
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Guia de entrevista

Gracias, estudiantes, por participar en este espacio de investigacion que me ayudara a
realizar mi tesis. Este espacio, como ustedes saben, sera grabado y tendra una duracion
de 30 minutos y trata sobre el conocimiento que ustedes pueden o no pueden tener sobre
danza clasica y el rol del hombre como bailarin de ballet.

Para obtener informacién, realizaré las preguntas de forma ordenada y tendremos
algunos minutos para responderlas. Como norma esencial, su participacion debe ser

ordenada por lo que agradeceré que levanten la mano para participar.

Sobre la perspectivas del rol masculino
1. ¢Cudles son las caracteristicas que deberia tener un varén para ser masculino?
¢ Por qué?
¢ Qué deportes o disciplinas crees que deberia practicar un varén? ;Por qué?

¢ Qué funciones tiene un varén en la sociedad?

Sobre la danza clasica
1. ¢Alguna vez te ha llamado la atencion la danza?
2. ¢Has observado alguna presentacion de ballet ya sea en vivo o por video? ;Qué
te pareci6? ¢ Algo te gusté? ;Qué fue lo que te gusto?
3. ¢ Qué es lo primero que piensan cuando les hablan de danza clasica?; Por qué?
¢, Qué han escuchado sobre ella?
¢, Qué tipo de musica creen que se usa en una puesta en escena de ballet?

¢, Qué elementos crees que se usan en esta disciplina o arte?

Sobre el rol masculino en la danza clasica

1. ¢Alguna vez han pensado que la danza clasica era solo para mujeres? ;Por qué?
2. ¢Tenias conocimiento de que los hombres bailan ballet? ; Qué piensas de un
hombre bailando ballet? ;Por qué?
¢ Qué hace a una persona que practica ballet mas masculina o menos masculina?
¢ Qué tipo de ropa te imaginas que usan los bailarines varones de ballet?

¢, Coémo crees que se ve fisicamente y se comporta un bailarin varén de ballet?

Apéndice 5. Matriz de consistencia.
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Problema

Objetivos

Variables

Metodologia

Instrumentos

Resultados

esperados

General:
¢ Por qué es
importante analizar la
perspectiva del rol
masculino en la
danza clasica por
adolescentes entre
14 y 16 afios en el

Peru?

Especificos:

1¢Por queé es
importante identificar
cuales son los

prejuicios  del rol
masculino en la danza
clasica por
adolescentes entre 14
y 16 afios en el Pera?
2. ;Por qué es
importante conocer

las caracteristicas
sociales y culturales
del rol masculino en

la danza clasica por
adolescentes entre

14 y 16 afios en el
Pera?

3. ¢Porqué es
importante
comprender el rol
masculino dentro de la
clasica por
adolescentes entre 14

y 16 afios en el Pera?

General:
Analizar la
perspectiva del
rol  masculino
en la danza
clasica por
adolescentes
entre 14 y 16

anos en el

Especificos:

1.Identificar
cuales son los
prejuicios del rol
masculino en la
danza clasica por
adolescentes
entre 14 y 16
afos en el Peru.
2.Conocer las
caracteristicas
sociales y
culturales del rol
masculino en la
danza clasica por
adolescentes
entre 14 y 16

anos en el Peru.

3. Comprender el
rol masculino
dentro de la
clasica por
adolescentes

entre 14 y 16

anos en el Peru.

Rol masculino

Danza clasica

Enfoque
cualitativo
con una guia
de entrevista

para un focus

group

Focus group
realizado a
estudiantes
entre 14 a 16
afos de edad
en una
institucion
educativa
particular

limenfa.

Identificar el
nivel de
conocimient
0 que tienen
los
adolescente
sentre 14y
16 afios
sobre el rol
masculino
en la danza
clasicay
sus
perspectiva

s sobre ello.
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