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Resumen (200 palabras)

La presente investigacidn analiza el aporte de la Biodanza SRT al fortalecimiento del
desarrollo emocional y expresivo en estudiantes de Ballet 1 del Instituto Nacional de Teatro
Musical (INATEM), en Lima, Peru. El estudio se desarroll6 desde un enfoque cualitativo de
caracter descriptivo—interpretativo, a partir de la incorporacion de cinco sesiones vivenciales
de Biodanza SRT dentro del proceso formativo de las estudiantes. La investigacion se baso
en entrevistas semiestructuradas, observacion del proceso formativo, registros audiovisuales
y diario de campo, con el propdsito de comprender las experiencias y percepciones de las
participantes respecto a esta practica.

Los resultados evidencian que la Biodanza SRT contribuye al fortalecimiento del desarrollo
emocional y expresivo mediante la regulacién emocional, el aumento de la seguridad corporal,
la integracion afectiva y una mayor conexiéon con el movimiento y la masica. Asimismo, se
observaron cambios en la expresion facial, la fluidez del movimiento y la presencia escénica
durante las clases y la presentacion final. Se concluye que la Biodanza SRT no reemplaza la
formacion técnica del ballet, sino que funciona como un complemento pedagdégico que
favorece una experiencia formativa mas integral, consciente y expresiva en estudiantes
adultas de danza clasica.

Palabras claves: Biodanza SRT, desarrollo emocional, expresion corporal, formacién en
danza, ballet clasico.

Abstract

This research analyzes the contribution of Biodanza SRT to strengthening the emotional and
expressive development of Ballet 1 students at the National Institute of Musical Theatre
(INATEM) in Lima, Peru. The study was conducted using a qualitative descriptive—
interpretative approach through the incorporation of five experiential Biodanza SRT sessions
within the students' ballet training process. Data collection included semi-structured
interviews, observation of the training process, audiovisual records, and a field diary, allowing
a deeper understanding of the participants' experiences and perceptions.

The findings indicate that Biodanza SRT contributes to emotional and expressive development
by promoting emotional regulation, increased body confidence, affective integration, and a
stronger connection with movement and music. Positive changes were also observed in facial
expression, movement fluidity, and stage presence during both classes and the final
performance. The study concludes that Biodanza SRT does not replace the technical training
of classical ballet, but rather functions as a complementary pedagogical practice that enriches
the learning process by integrating emotional awareness, expression, and artistic sensitivity in
adult dance students.

Keywords: Biodanza SRT, emotional development, body expression, dance education,

classical ballet.



Introduccion

La formacién en danza clasica se ha caracterizado histéricamente por un fuerte énfasis en el
desarrollo técnico, la disciplina corporal y la precisién del movimiento. Sin embargo, diversos
enfoques contemporaneos en pedagogia de la danza y educacion somatica han comenzado
a destacar la importancia de integrar dimensiones emocionales, expresivas y vivenciales
dentro del proceso formativo de los bailarines. En este contexto, el desarrollo artistico no se
limita Gnicamente al dominio técnico, sino que también implica la capacidad de habitar el

movimiento, expresar emociones y establecer una relacién consciente con el propio cuerpo.

En muchos procesos de ensefianza del ballet, especialmente en niveles iniciales o en
estudiantes adultas, la atencién suele centrarse en la correccion técnica, lo que puede generar
altos niveles de autoexigencia, rigidez corporal y temor al error. Esta situacion puede limitar
la expresion artistica y la conexion emocional con la danza. Frente a este panorama, surge la
necesidad de explorar metodologias complementarias que permitan equilibrar la formacién
técnica con experiencias que favorezcan la conciencia corporal, la regulacion emocional y la

expresion auténtica del movimiento.

En este marco, la Biodanza SRT (Sistema Rolando Toro) se presenta como una practica
vivencial que integra muasica, movimiento y emocion, promoviendo procesos de integracion
afectiva, desarrollo humano y expresion corporal. A través de dinAmicas grupales y ejercicios
de movimiento guiados por la musica, la Biodanza busca fortalecer la conexion entre cuerpo,

mente, emocion, favoreciendo estados de presencia, confianza y apertura expresiva.

La presente investigacion se desarrolla en el contexto del Instituto Nacional de Teatro Musical
(INATEM), en Lima, Peru, especificamente con estudiantes adultas del curso Ballet

1. A partir de la incorporacion de sesiones de Biodanza SRT dentro del proceso formativo, el
estudio busca comprender de qué manera esta practica puede aportar al fortalecimiento del

desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes dentro de su formacién en danza clasica.

Desde un enfoque cualitativo de caracter descriptivo—interpretativo, la investigacion se basa
en la experiencia vivencial de cinco sesiones de Biodanza SRT, complementadas con
entrevistas semiestructuradas, observacion del proceso formativo, registros audiovisuales y
diario de campo. A través del andlisis de las percepciones y experiencias de las participantes,
se busca interpretar los aportes de la Biodanza SRT en relacién con la presencia corporal,

la regulacion emocional, la integracion afectiva y la expresividad



escénica dentro del proceso de aprendizaje del ballet.

En este sentido, el estudio no plantea reemplazar la formacién técnica propia del ballet clasico,
sino explorar el potencial de la Biodanza SRT como un complemento pedagdgico que
contribuya a enriquecer el proceso formativo desde una perspectiva mas integral. De esta
manera, la investigacion pretende aportar reflexiones y evidencias sobre la importancia de
integrar dimensiones emocionales, corporales y relacionales dentro de la educacion artistica,

particularmente en el &mbito de la formacién en danza.



Capitulo |

Planteamiento del problema de investigacién

11 Descripcion de larealidad problematica

La formacién en danza clasica articula dos dimensiones fundamentales: la técnico-corporal
y la artistico-expresiva. La primera comprende el desarrollo de fuerza, flexibilidad,
precision, alineacion y control corporal; la segunda involucra la capacidad de interpretar,
comunicar sentido y expresar emociones a través del movimiento. Ambas dimensiones

deberian integrarse de manera equilibrada dentro del proceso formativo del bailarin.

Sin embargo, en distintos contextos de ensefianza del ballet, la formacion suele
concentrarse prioritariamente en la correccion técnica y en la repeticién del movimiento,
lo que puede generar ejecuciones mecdanicas y una menor conexiéon con la vivencia
emocional del intérprete (Silva Gaspar & Oliveira, 2008; Karin, 2016). Desde enfoques
contemporaneos de la pedagogia del movimiento, se reconoce que la danza no puede
reducirse Unicamente a la adquisicion de habilidades técnicas, ya que el cuerpo
constituye también un espacio de percepcion, emocion y construccion de sentido (Stokoe
& Harf, 1997).

En el contexto de la formacién en danza en el Peru, el modelo pedagdégico predominante
suele priorizar el aspecto técnico del entrenamiento, dejando en un segundo plano el
desarrollo emocional y expresivo de las y los estudiantes. Si bien algunas instituciones
incorporan cursos vinculados a la expresion corporal o la actuacion, estos no siempre se

articulan de manera estructural con la formacion en ballet.

Esta situacion se evidencia en el curso Ballet 1 del Instituto Nacional de Teatro Musical
(INATEM), donde el trabajo pedagdgico se organiza principalmente a partir del modelado
técnico, la memorizacion de secuencias y la repeticion de pautas coreograficas. En este

proceso, los aspectos psicoafectivos e interpretativos no se



abordan de manera sistematica.

El grupo de estudio esta conformado por estudiantes adultas, entre 20 y 37 afios, que
buscan profesionalizarse en la danza en una etapa formativa tardia. Esta condicion
implica desafios particulares, ya que deben desarrollar en un periodo relativamente breve
tanto habilidades técnicas como recursos emocionales y expresivos necesarios para la
interpretacion escénica. Como sefiala Graham (1991), el movimiento expresa
dimensiones internas del sujeto que no pueden separarse completamente de la ejecucion

corporal.

En ese marco, se observa gque varias estudiantes presentan dificultades para integrar sus
emociones en el movimiento y para sostener una presencia escénica mas organica. Esta
brecha entre técnica y vivencia limita la posibilidad de construir una interpretacion
significativa, pues la calidad del movimiento no depende Unicamente de su ejecucion
formal, sino también de la motivacién interna que lo impulsa (Servos, 2008). Del mismo
modo, el cuerpo puede constituirse en un medio para expresar aquello que no siempre

logra verbalizarse, transformando la emocion en forma visible (Climenhaga, 2012).

Frente a esta situacion, resulta necesario incorporar estrategias pedagdgicas que
favorezcan el desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes, permitiendo una
articulaciéon mas organica entre técnica, emocion y presencia escénica. En este contexto,
la Biodanza SRT se presenta como una alternativa pertinente, ya que promueve la
integracion entre cuerpo, emocién, muasica y vivencia. Su aplicacién en contextos
formativos ha mostrado aportes en la conexion corporal, la regulacién emocional y la
expresividad (Diaz, 2015; Amado Garcia, 2024).

En consecuencia, resulta pertinente analizar el aporte de la Biodanza SRT en el
desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes de Ballet 1 del INATEM, con el fin de
contribuir a la incorporacion de enfoques pedagégicos mas integrales dentro de la

formacion en danza clasica.



1.2 Formulacién del problema

1.2.1 Problemageneral

¢;De qué manera la Biodanza SRT aporta al desarrollo emocional y expresivo en las
estudiantes de Ballet 1 del INATEM (Lima, Pera)?

1.2.2 Problemas especificos

¢ ¢CbOmo se caracteriza la Biodanza SRT y qué funciones puede desempefiar dentro del
proceso formativo del ballet clasico en estudiantes adultas de Ballet 1 del INATEM?

s ¢De qué manera los cinco componentes estructurales de la Biodanza SRT (musica,
movimiento, vivencia, lineas de vivencia e integracion afectiva) pueden aplicarse y
vincularse con las necesidades expresivas, emocionales y corporales del
entrenamiento de ballet en estudiantes de Ballet 1?

o ¢Qué efectos se observan en las habilidades expresivas y gestuales de las

estudiantes de Ballet 1 tras la incorporacion de sesiones de Biodanza SRT?

1.3 Justificacién de lainvestigacion

La presente investigacion se justifica por la necesidad de equilibrar la formacion técnica del
ballet con el desarrollo expresivo y emocional de las y los estudiantes. Tal como se ha
sefalado en los estudios pedagdgicos de la danza, la técnica, aun siendo fundamental, no
basta para construir una interpretacién escénica significativa si no se integra con la vivencia
interna del intérprete. La tradicién pedagdgica del ballet también ha reconocido la importancia
de integrar la vivencia interna y la expresién sensible dentro del proceso técnico. Agrippina
Vaganova, creadora del método que constituye uno de los pilares del ballet clasico a nivel
mundial, sostenia que la formacion del bailarin debe involucrar no solo la precision técnica,
sino también la capacidad de transmitir emocion a través del movimiento. En su método, la
expresividad no es un elemento afiadido, sino un componente intrinseco del entrenamiento:
“el verdadero bailarin no debe limitarse a la mecanica del movimiento, sino que debe saber
comunicar la emocion y la imagen artistica que lo sostiene” (Vaganova, 1969). Este
planteamiento coincide con la necesidad de ampliar en el aula espacios donde las y los

estudiantes puedan experimentar, sentir y expresar desde su mundo interno.



De igual manera, Jean-Georges Noverre, uno de los pilares de la danza teatral moderna y
autor de Letters on Dancing and Ballets (1760), argumentaba que la técnica debe estar
siempre subordinada al sentido expresivo del cuerpo. Para él, la danza se vuelve arte
Unicamente cuando el movimiento encarna una intencion afectiva o un contenido emocional
claramente vivido. Noverre sostenia que “la ejecucion puede ser correcta, pero sin expresion
no hay arte” (Noverre, 1966), reforzando asi la importancia de articular emocién y movimiento

en la formacion.

En el contexto peruano, la ensefianza del ballet suele priorizar el dominio técnico por encima
de la vivencia interna del intérprete, a pesar de que la metodologia de Vaganova reconoce a
la expresividad como un componente intrinseco del proceso formativo. Al relegar esta
dimensién fundamental, se obtiene una danza estéticamente cuidada, pero carente de
contenido expresivo vivo. Como consecuencia, se forman cuerpos técnicamente virtuosos,
aungue con un desarrollo psicoemocional y creativo limitado, lo que reduce su capacidad para

desenvolverse escénicamente.

En la formacion tradicional del ballet persiste una dificultad para abordar de manera integrada
el desarrollo técnico y la dimensidn expresiva del intérprete. Aunque la expresividad constituye
un componente esencial de la danza, en la practica pedagdgica suele quedar subordinada a
las exigencias del entrenamiento técnico, debido tanto a la prioridad otorgada a la correccion
formal como a las limitaciones de tiempo dentro del proceso formativo (Green, 1999;
Vaganova, 1969).

En consecuencia, el trabajo expresivo muchas veces queda relegado o depende de los
recursos individuales de cada estudiante.Esta separacién incide en la calidad interpretativa
del bailarin en formacién y evidencia la necesidad de incorporar estrategias que integren

cuerpo, emocion y expresion (Toro Araneda, 2002, 2011).

Como en toda disciplina artistica, el desarrollo de la expresividad requiere tiempo, maduraciéon
y un proceso sostenido que permita al estudiante integrar técnica, emocion y presencia

escénica (Vaganova, 1969).

Sin embargo, las exigencias propias de la formacion en ballet demandan gran parte del tiempo
pedagdgico disponible. En consecuencia, la ensefianza suele concentrarse en el
perfeccionamiento técnico, relegando el trabajo expresivo o dejandolo a la responsabilidad

individual del estudiante.

Esta situacion no responde a una falta de interés por parte del cuerpo docente, sino a las

limitaciones reales de tiempo dentro del proceso formativo.



Asimismo, la complejidad de abordar simultaneamente la técnica y la expresion genera una

separacion que incide directamente en la calidad del bailarin en formacion.

El presente proyecto de investigacidon surge con el proposito de explorar una via que permita

complementar esta carencia pedagdgica.

En ese sentido, se busca incorporar enfoques que aborden de manera directa la vivencia
emocional y la integracion cuerpo—emocion, entendidas como dimensiones fundamentales del

desarrollo artistico del intérprete (Toro Araneda, 2002, 2011).

Ante esta problemética, se propone como estrategia a la Biodanza SRT (Sistema Rolando
Toro) por su enfoque pedagdgico vivencial orientado al abordaje directo de las emociones y
la expresion natural del ser. Definida como “un sistema de integracién humana, renovacion
organica, reeducacién afectiva y reaprendizaje de las funciones originarias de la vida”
(International Biodanza Federation, 2025). Su préactica favorece la conexién entre emocion y
accion, generando movimientos mas coherentes, expresivos y conscientes, promoviendo asi

aprendizajes significativos y oportunos para las necesidades interpretativas de la danza.

Asimismo, su metodologia —basada en vivencias integradoras inducidas por la musica, el
movimiento y el encuentro grupal— ha demostrado efectos positivos en la autoestima, la

empatia y la conciencia corporal (Benenzon, 2008; Silva, 2020).

La finalidad de la presente investigacion es analizar los aportes de la Biodanza SRT al
desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes de Ballet 1 del INATEM. Esto se alinea
también con los principios del desarrollo humano, un enfoque que sitla a la persona en el
centro del proceso educativo y valora su bienestar integral (Sen, 1999; PNUD, 2023). Desde
esta perspectiva, resulta clave promover practicas que atiendan no solo el rendimiento
técnico, sino también las habilidades expresivas y emocionales, fundamentales en la

formacion artistica y el desarrollo humano.

No obstante, su aporte especifico radica en explorar, por primera vez en el contexto peruano,
la eficacia de la Biodanza como recurso complementario dentro de la formacion del ballet
clasico, contribuyendo asi a la renovacion de la pedagogia del ballet desde una perspectiva

gue integra técnica, emocién y expresion, orientada a fortalecer la calidad interpretativa.



1.4  Objetivos de lainvestigacion

1.41 Objetivo general

Analizar los aportes de la Biodanza SRT al desarrollo emocional y expresivo de las
estudiantes de Ballet 1 del INATEM (Lima, Pert), identificando su influencia dentro del

proceso formativo del ballet clasico.

1.4.2 Objetivos especificos

o Describir las caracteristicas fundamentales de la Biodanza SRT y sus
funciones dentro del proceso formativo en danza, con el fin de comprender su
aplicabilidad en estudiantes adultas de Ballet 1 del INATEM.

o Examinar como los cinco componentes estructurales de la Biodanza SRT
(muasica, movimiento, vivencia, lineas de vivencia e integracién afectiva)
pueden vincularse con las necesidades expresivas, emocionales y corporales
del entrenamiento de ballet en Ballet 1.

o Interpretar los efectos observados en las habilidades expresivas y gestuales
de las estudiantes de Ballet 1 tras la incorporacién de sesiones de Biodanza

SRT, considerando su experiencia, participacion y proceso vivencial.



Capitulo I

Marco teoérico

2.1 Estudios que anteceden a la investigacion

2.1.1 Estudios internacionales

San-Juan-Ferrer, B., & Hipola, P. (2020).

San-Juan-Ferrer e Hipola (2020) realizaron una revisibn sistemética de 23 estudios
internacionales sobre educacién en danza y desarrollo emocional, publicados en contextos
educativos de Europa y América del Norte. Los autores concluyen que la danza, cuando se
aborda desde una perspectiva expresiva y vivencial, favorece el desarrollo de competencias
emocionales como el autoconocimiento, la regulacién emocional, la empatia y la expresion
afectiva. Asimismo, sefialan que los enfoques centrados exclusivamente en la técnica limitan
la formacion integral del intérprete, reforzando la necesidad de metodologias que integren

emocion y movimiento de manera consciente.

Este antecedente resulta relevante para la presente investigacion, ya que respalda la
importancia de incorporar practicas corporales que aborden explicitamente la dimensién

emocional dentro de la formacién dancistica.

Guevara, Padilla, Toledo (2010)

Guevara, Padilla y Toledo, de Ecuador, realizaron una investigacion con tres estudiantes de
la Escuela de Formacion Docente del Instituto de Investigacién, Educacion y Promocion
Popular del Ecuador. Su objetivo fue analizar los efectos del Sistema de Biodanza de Rolando
Toro en la formacion integral de futuros profesionales de la educacion. Los resultados
mostraron que la Biodanza favorece el desarrollo de la autoestima y de una identidad mas
viva y dindmica, fortaleciendo tanto las dimensiones humanas como las capacidades técnicas
y cientificas de los participantes. La investigacion concluye que la incorporacion de la
Biodanza puede enriquecer la educacion universitaria, promoviendo una formacién mas
humana, sensible y orientada al servicio comunitario, y sugiere continuar explorando esta

linea para mejorar la calidad educativa.



Barlassina, Passeray Casolo (2021)

Investigaron la aplicacion de la Biodanza SRT en contextos educativos y artisticos en lItalia.
El estudio evidencidé que la practica sistematica de Biodanza favorece la integracion cuerpo—
emocion, el desarrollo de la conciencia corporal y la expresion auténtica en los participantes.
Los autores destacan que la Biodanza permite acceder de manera directa a la vivencia
emocional, sin requerir un largo proceso técnico previo, lo que la convierte en una herramienta
pedagdgica eficaz para disciplinas escénicas.

Este estudio aporta un sustento tedrico-practico al uso de la Biodanza como estrategia
complementaria en la formacién artistica, especialmente en procesos donde la expresion

emocional resulta limitada.

Rolando Toro A. Creador de Biodanza SRT

La Biodanza SRT surge en la década de 1960 gracias al psicélogo y antrop6logo chileno
Rolando Toro Araneda, quien desarrollé un sistema destinado a promover la integracion
humana a través del movimiento, la musica y las vivencias afectivas. Toro (2002) define la
Biodanza como “un sistema de integracién humana, de renovacién organica, de reeducaciéon

afectiva y de reaprendizaje de las funciones originarias de la vida”.

A partir de su creacion, la Biodanza se ha expandido a diversos paises de Europa y América
Latina, siendo incorporada en contextos educativos, terapéuticos y de salud. Este enfoque ha
inspirado multiples investigaciones orientadas al desarrollo de la autoconciencia, la expresién
emocional y la integracion psicosocial de los participantes (Tjaden-Neetz, 2016; Terren et al.,
2009).

2.1.2 Estudios nacionales.

Daniel Rolando Quiroz Villasante 2021

El investigador Daniel Quiroz Villasante de Arequipa, cuyo proposito central de la investigacion
consistid en evaluar si la participacién en un programa de Biodanza podria favorecer el
desarrollo de la autoconciencia privada y publica en adolescentes y jovenes. El estudio incluy6
a 13 participantes, entre 18 y 28 afios de edad (8 mujeres y 5 varones), con formaciéon
secundaria, técnica o superior. Para medir los cambios, se aplicé la Escala de Autoconciencia

Privada y Publica antes y después de la intervencion del programa de



Biodanza denominado “Thaniy Khuyay” que significa sanar con amor. La Biodanza es una
practica que promueve la salud y el bienestar mediante la musica, el movimiento y la
interaccion grupal, buscando la autoexpresion y autorregulacién de las personas (Terren et
al., 2009).

(Silva Nole, 2019)

Existe también el estudio titulado Eficacia de un programa de biodanza en la autoestima de
nifios con discapacidad motora en el departamento de Tumbes, 2019, realizado por Silva
Nole. La investigacion se desarrollé con nifios que presentaban discapacidad motora, con el
objetivo de determinar los efectos de un programa de biodanza sobre su nivel de autoestima.
El estudio se enmarcdé en un disefio pre-experimental, aplicAndose mediciones antes y
después de la intervencion. Los resultados evidenciaron un incremento aproximado del 26 %
en los niveles de autoestima tras la aplicacién del programa, lo que permitié concluir que la
biodanza constituye una estrategia eficaz para fortalecer el autoconcepto y el bienestar
emocional de esta poblacion, favoreciendo la expresion corporal, la integracion social y la

vivencia emocional positiva en nifios con discapacidad motora.

2.2 Bases tedricas

Danza cléasica

La danza clasica, también conocida como ballet, constituye una de las expresiones artisticas
mas estructuradas dentro de la danza escénica. Se caracteriza por su rigurosa técnica,
disciplina corporal y un lenguaje codificado que permite representar narrativas, emociones y
diferentes estéticas (Green, 1999). Segun Zeller (2025), la formacién en danza clasica implica
un proceso de autoconocimiento a traves del cuerpo, donde el dominio técnico se convierte

en un medio para alcanzar la expresividad y no un fin en si mismo.

Historicamente, el ballet surge en las cortes italianas y francesas durante los siglos XV y XVI
como un espectaculo que buscaba representar orden y armonia. Con el tiempo, se consolidé
como una disciplina artistica profesional, especialmente durante el siglo XIX. Entre los
métodos pedagdgicos mas influyentes se encuentra la metodologia Vaganova, que integra
elementos de la escuela italiana y francesa y propone un equilibrio entre fuerza, elasticidad y

musicalidad en el entrenamiento del bailarin (Vaganova, 1969). Esta técnica ha influido en la



formacion de muchas escuelas de ballet en el mundo, incluyendo instituciones formativas en

el Perd.

La practica constante del ballet desarrolla una conciencia profunda sobre la postura, el
equilibrio, la alineacién y la economia del movimiento. Segun Castafieda (2017), estos
aspectos no solo impactan el plano fisico, sino también el desarrollo emocional y cognitivo del
bailarin. No obstante, en algunos contextos educativos actuales se observa una tendencia a
priorizar la perfeccidn técnica sobre la vivencia expresiva, o que puede limitar el desarrollo

integral del intérprete (Toro Araneda, 2002).

En este sentido, la incorporacion de metodologias complementarias que integren la dimension
emocional y corporal puede contribuir a enriquecer la formacion del bailarin, equilibrando el

trabajo técnico con el desarrollo de la sensibilidad y la expresion artistica (Zeller, 2025).

Laformacion integral del bailarin

La formacion integral del bailarin implica el desarrollo equilibrado de capacidades técnicas,
expresivas, emocionales y cognitivas. Autores como Vaganova (1969) y Noverre (1966)

coinciden en que la técnica adquiere sentido artistico cuando esta al servicio de la expresion.

Desde esta perspectiva, el cuerpo del bailarin no es Unicamente un instrumento fisico, sino
también un medio de comunicacién simbodlica y emocional. A través del movimiento, el
intérprete puede transmitir sensaciones, emociones y significados que enriquecen la

experiencia artistica.

El cuerpo sensible y la expresiéon emocional

El cuerpo constituye un medio fundamental para la expresion de emociones y experiencias
internas. Stokoe y Harf (1997) sostienen que el cuerpo es un espacio de percepcion, emocion

y conocimiento, capaz de expresar aguello que muchas veces no puede ser verbalizado.

En el contexto de la danza, el cuerpo sensible permite traducir el mundo interno del intérprete
en movimiento significativo. De esta manera, la conexion entre emocion y movimiento

favorece una expresion mas auténtica y consciente dentro del proceso artistico.

Biodanza SRT

La Biodanza fue creada por el psicélogo y antropélogo chileno Rolando Toro Araneda y se



define como un sistema de integracion humana que utiliza la musica, el movimiento y
situaciones de encuentro grupal para promover el desarrollo de la identidad, la expresion
afectiva y la armonia psicofisica (Toro Araneda, 2002). Su nombre proviene del griego bios

(vida) y del espafiol danza, entendida como la danza de la vida.

Toro (2011) plantea que la Biodanza se fundamenta en la vivencia, entendida como una
experiencia integradora que involucra cuerpo, emocién y conciencia. A través de estas
experiencias, las personas pueden fortalecer su autoconocimiento y transformar la forma en

gue se relacionan consigo mismas y con los demas.

A diferencia de la danza escénica, la Biodanza no busca la perfeccion técnica, sino la
autenticidad del movimiento como expresion del ser. En contextos educativos y artisticos, su
aplicacion puede favorecer el desarrollo de la autoestima, la empatia y la creatividad en los

estudiantes de danza (Zeller, 2025).

Asimismo, investigaciones recientes en América Latina sefialan que la Biodanza puede
contribuir al desarrollo emocional y a la disminucion del estrés en contextos educativos
(Céspedes, 2022).

La vivencia como forma de conocimiento

Desde el enfoque de la Biodanza, la vivencia se comprende como una experiencia intensa del
aqui y ahora que integra sensacion, emocién y accion (Toro Araneda, 2002). A diferencia del

aprendizaje intelectual, la vivencia se experimenta directamente a través del cuerpo.

Este tipo de experiencia permite que las personas desarrollen una mayor conciencia de si
mismas, favoreciendo procesos de autoconocimiento, expresion emocional y transformacién

personal.

Biodanza SRT como herramienta pedagdgica

La Biodanza SRT puede ser comprendida como una herramienta pedagdégica que promueve
la renovacién organica, la reeducacion afectiva y la expresion auténtica mediante la musica,

el movimiento y el encuentro grupal (Toro Araneda, 2011).

Su aplicacion en contextos educativos permite abordar la dimension emocional del
aprendizaje, favoreciendo experiencias significativas que fortalecen la creatividad, la
confianza y la expresion corporal. En el ambito de la formacion en danza, la Biodanza puede

contribuir a equilibrar el desarrollo técnico con la dimensiébn emocional y expresiva del



intérprete.

2.3 Definicién de términos

Biodanza SRT (Sistema Rolando Toro)

Sistema de desarrollo humano creado por Rolando Toro que integra musica, movimiento y
vivencia con el propésito de estimular procesos de integracion afectiva, desarrollo personal y
conexion entre cuerpo, emocién y accion.

Desarrollo emocional

Proceso mediante el cual las personas reconocen, expresan y regulan sus emociones,
fortaleciendo la conciencia de si mismas y su capacidad de relacionarse con los demas de
manera equilibrada.

Desarrollo expresivo

Capacidad de manifestar emociones, sensaciones e intenciones a través del cuerpo, el gesto
y el movimiento, permitiendo que la experiencia interna se traduzca en una expresion corporal
significativa.

Vivencia
Concepto central en la Biodanza que se refiere a la experiencia inmediata y sentida en el aqui
y ahora, en la cual se integran emocion, movimiento y percepcion corporal.

Integracion afectiva
Proceso de conexidon emocional con uno mismo y con los demas, que favorece vinculos de
confianza, empatia y aceptacion dentro de una experiencia grupal.

Expresion corporal
Forma de comunicacion no verbal que utiliza el cuerpo, el gesto, el movimiento y la postura
para transmitir emociones, ideas o estados internos.

Presencia escénica
Capacidad del intérprete para proyectar atencién, energia y emocion en el escenario,
generando una conexion con el puablico y con el sentido artistico del movimiento.

Conciencia corporal
Capacidad de percibir y reconocer las sensaciones, movimientos y posturas del propio cuerpo,
favoreciendo una relacion mas consciente con el movimiento y la expresion.

Formacion en danza clésica

Proceso pedagoégico orientado al aprendizaje del ballet clasico, que incluye el desarrollo de
habilidades técnicas, musicales, expresivas y corporales dentro de un contexto educativo
artistico.



Capitulo Ill

Metodologia

3.1 Enfoque de lainvestigacion

La presente investigacibn se desarrolla desde un enfoque cualitativo, ya que busca
comprender la experiencia de las estudiantes a partir de la aplicacion de la Biodanza SRT
como complemento al entrenamiento en ballet clasico. El interés principal no es comprobar
hipétesis, sino analizar como esta practica incide en el desarrollo emocional y expresivo y en
su integracion con la técnica.

Este enfoque permite aproximarse a la realidad del aula considerando la experiencia corporal
y emocional de las estudiantes como parte central del proceso formativo.

El estudio se centra en la observacion de un grupo de doce estudiantes adultas que cursan
Ballet 1 en el Instituto Nacional de Teatro Musical (INATEM). Durante el desarrollo de cinco
sesiones de Biodanza SRT, se identifican cambios relacionados con la expresion corporal, la
manifestacién emocional y la integracion entre emocién, expresion y técnica clasica.

La observacion se realiza dentro del desarrollo habitual de las clases, lo que permite analizar
de manera progresiva como las estudiantes incorporan estos aspectos en su movimiento y
presencia escénica.

De forma complementaria, se recogen las percepciones de las participantes mediante
instrumentos de preguntas abiertas, lo que permite comprender, desde su propia experiencia,
los cambios vinculados al desarrollo emocional y expresivo dentro de su proceso formativo en
ballet.

3.2 Tipo deinvestigacion

La tesis titulada “Biodanza SRT y su aporte al desarrollo emocional y expresivo en estudiantes
de Ballet 1 del INATEM (Lima, Peru)” corresponde a una investigacioén de tipo descriptiva—
interpretativa, ya que se orienta a describir, analizar e interpretar las experiencias corporales,
emocionales y expresivas de las estudiantes a partir de la aplicacion de la Biodanza SRT
como complemento a su formacion en ballet clasico.

El estudio se enmarca dentro de un enfoque cualitativo, centrado en la comprension del
proceso vivencial de las participantes durante las cinco sesiones implementadas. Para ello,
se recurre a la observacion del proceso formativo y a la aplicacion de instrumentos de
preguntas abiertas, con el fin de analizar como se manifiesta la integracion entre emocion,
expresion y técnica en relacion con el desarrollo emocional y expresivo.



3.3 Sujetos de estudio

La investigacion estuvo conformada por dos grupos de participantes. El primero estuvo
integrado por doce estudiantes mujeres del curso Ballet 1 del Instituto Nacional de Teatro
Musical (INATEM), quienes participaron en el proceso de observacion durante las cinco
sesiones de Biodanza SRT y en el seguimiento del proceso formativo en ballet.

De este grupo, ocho estudiantes fueron seleccionadas para participar en entrevistas
semiestructuradas, con el propésito de profundizar en sus percepciones, experiencias y
valoraciones respecto del desarrollo emocional y expresivo vivido durante el proceso.

El segundo grupo estuvo conformado por un docente especialista en Biodanza SRT,
entrevistado en calidad de informante experto. La seleccidn de este participante se realizd en
funcion de su experiencia en la aplicacion de la Biodanza en contextos artisticos y formativos,
asi como por su vinculacién directa con el proceso pedagogico desarrollado en el curso.

En este sentido, se entrevistd al docente Julio Boglione, facilitador de Biodanza SRT, cuya
trayectoria en el &mbito de la educacion soméatica y su experiencia en el trabajo con intérpretes
escénicos permitieron aportar una perspectiva especializada sobre la relacion entre la
Biodanza y el desarrollo emocional y expresivo en la formacién en danza.

La informacion recolectada se obtuvo mediante observacién, entrevistas semiestructuradas a
ocho estudiantes y un docente, y un cuestionario complementario aplicado por Google Forms.
Esta combinacion de fuentes permitio una comprension mas amplia del proceso vivencial y
de sus aportes al desarrollo emocional y expresivo dentro de la formacién en ballet.

Tabla 1. Denominacion del grupo conformado por estudiantes

Alumna Edad Denominacionen | Tiempo estudiando
la danza clasica
transcripcion

Alumna 1 22 afos Al 9 meses
Alumna 2 31 afios A2 4 meses
Alumna 3 37 afios A3 4 meses
Alumna 4 36 afios Ad 7 meses
Alumna 5 25 afios A5 4 meses
Alumna 6 37 afios A6 2 anos

Alumna 7 34 afios A7 8 meses




Alumna 8 35 afios A8 4 meses
Alumna 9 21 afos A9 9 meses
Alumna 10 21 afos A10 2 meses y medio
Alumna 11 35 afos All 4 meses
Alumna 12 22 afos Al12 1 afio
Tabla 2. Docente entrevistado
Docente Especialidad Cddigo Rol en la
investigacion
Docente 1 Facilitador de Biodanza D1 Informante experto

SRT

3.4  Categorizacion de los supuestos del estudio

Tabla 3. Categorias y subcategorias de la investigacion.
Categoria Subcategorias Descripcion
Biodanza SRT Musica Estimulo emocional que orienta el

movimiento y facilita la conexion con

las emociones.




Movimiento

Movimiento libre y no técnico que
permite explorar el cuerpo sin juicios ni

correcciones técnicas.

Vivencia

Experiencia corporal y emocional que
ocurre en el presente y que integra

sensacion, emocién y accion.

Lineas de

vivencia

Dimensiones del desarrollo humano
gue se activan a través de la Biodanza,
como vitalidad, sexualidad, creatividad,

afectividad y trascendencia.

Integracion

afectiva

Experiencias de vinculo, confianza y
conexion entre los participantes dentro

de la préactica grupal.

Desarrollo
emocional y
expresivo en

ballet

Regulacion

emocional

Capacidad de reconocer y gestionar
emociones durante la experiencia

corporal y artistica.

Seguridad

corporal

Confianza en el propio cuerpo y
disminucién del miedo al error en la

ejecucion del movimiento.

Expresion

corporal

Capacidad de comunicar emociones y

sensaciones a través del movimiento.




Fluidez del Movimiento mas organico, continuo y

movimiento conectado con la musica.
Presencia Capacidad de proyectar intencion,
escénica emocion y conexién con el publico

durante la danza.

3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Entrevistas semiestructuradas

Se realizaron entrevistas semiestructuradas a ocho estudiantes del curso Ballet 1 del INATEM,
asi como al docente especialista en Biodanza SRT, con el propésito de explorar sus
experiencias emocionales, expresivas y corporales en relacion con la aplicacion de las
sesiones de Biodanza SRT.

Las entrevistas fueron aplicadas de manera directa por la investigadora y posteriormente
transcritas de forma integra para su andlisis cualitativo. El procesamiento y la codificacion de
las entrevistas se realizaron mediante el software Atlas.ti, lo que permiti6 organizar la
informacion, identificar patrones y establecer relaciones entre categorias.

Cuestionario de preguntas abiertas

De manera complementaria, se aplicé un cuestionario breve mediante Google Forms durante
la segunda sesion de Biodanza SRT, con el propdsito de recoger percepciones iniciales
generales de las estudiantes sobre la experiencia vivida.

Este instrumento tuvo un caracter exploratorio, ya que no buscé medir variables de forma
cuantitativa, sino conocer como se sentian las participantes durante la sesion y su valoraciéon
general de la practica.

Asimismo, se utilizd una ficha de evaluacion del proceso evolutivo en Biodanza en formato
fisico, la cual permitié recoger observaciones y percepciones inmediatas de las estudiantes
en relacion con su vivencia corporal y emocional.

Ambos instrumentos cumplieron una funcibn complementaria dentro del proceso de
recoleccion de datos, siendo contrastados con la informacién obtenida a través de entrevistas
y observacion.



Observacion

Se realiz6 una observacion directa y sistematica de las sesiones de Ballet 1 y de las cinco
sesiones de Biodanza SRT, con la finalidad de identificar cambios en el desarrollo emocional,
expresivo y la participacion de las estudiantes durante el proceso formativo.

La observacion permiti6 complementar la informacién obtenida en las entrevistas, aportando
una mirada integral del proceso vivido por las participantes. Asimismo, se utilizaron registros
audiovisuales de las sesiones de Biodanza SRT, asi como de ensayos y presentaciones de
Ballet 1, lo que permitié un analisis posterior mas detallado del movimiento, la expresividad y
la interaccién grupal.

Diario de campo

Se utilizé un diario de campo como instrumento de registro durante las sesiones de Ballet 1 y
Biodanza SRT, en el cual se consignaron observaciones sistematicas relacionadas con la
evolucidén técnica, la expresion corporal, la participacion y las dinamicas grupales.

Asimismo, se registraron percepciones, reflexiones y situaciones significativas surgidas
durante el proceso formativo, contribuyendo al andlisis cualitativo de la investigacion. De
manera complementaria, se emplearon registros de audio de cada sesion de Biodanza SRT,
los cuales permitieron recuperar consignas, musicas utilizadas y verbalizaciones relevantes
durante los relatorios iniciales, enriqueciendo la comprensién del proceso vivencial.

3.6 Procesamiento del andlisis de los datos

La informacién recolectada fue organizada y analizada mediante un proceso de analisis
cualitativo. Para ello, se trabajé con las entrevistas semiestructuradas, el cuestionario
aplicado mediante Google Forms, la observacién de las sesiones, el diario de campo y los
registros audiovisuales y sonoros del proceso.

Las entrevistas fueron transcritas y procesadas con apoyo del software Atlas.ti, lo que permitié
realizar la codificacion de la informacion, identificar recurrencias y establecer relaciones entre
categorias y hallazgos.

El andlisis se desarroll6 en dos niveles. En un primer nivel, se trabajo con categorias tedricas,
definidas previamente a partir del marco conceptual de la investigacion. Estas categorias
orientaron la organizacion inicial de la informacién y estuvieron vinculadas a los componentes
estructurales de la Biodanza SRT y al desarrollo emocional y expresivo en ballet.

En un segundo nivel, a partir del andlisis del material empirico, surgieron categorias
emergentes que permitieron interpretar de manera mas profunda la experiencia de las
participantes. Entre ellas destacan la conexion emocional y autoconocimiento, la integracion
afectiva y vinculo grupal, la influencia emocional de la musica, la libertad y fluidez del
movimiento, el desarrollo de la expresion corporal y el impacto de la Biodanza en la formacion
en ballet.



De este modo, las categorias tedricas orientaron el andlisis inicial, mientras que las categorias
emergentes permitieron comprender como se manifesto, en la practica concreta, el desarrollo
emocional y expresivo de las estudiantes.

Tabla 4. Categorias tedricas y categorias emergentes del analisis.

Categoria Subcategorias / cédigos

Categorias tedricas Biodanza SRT Musica, movimiento,
vivencia, lineas de vivencia,
integracion afectiva

Categorias tedricas Desarrollo emocional y Regulaciéon emocional,
expresivo en ballet seguridad corporal,
expresion corporal, fluidez
del movimiento, presencia
esceénica

Categorias emergentes Dimension emocional Conexién emocional y
autoconocimiento; influencia
emocional de la musica

Categorias emergentes Dimension vincular Integracion afectiva y
vinculo grupal

Categorias emergentes Dimension Libertad y fluidez del
corporal-expresiva movimiento; desarrollo de la
expresion corporal

Categorias emergentes Dimension formativa Impacto de la Biodanza en
la formacion en ballet

La tabla presenta, en un mismo esquema, las categorias tedricas que orientaron el
andlisis inicial y las categorias emergentes identificadas a partir del trabajo con el material
empirico. Esta organizacioén permiti6 mantener coherencia entre el marco conceptual, la
codificacion de los datos y la interpretacion de los hallazgos.



3.7 Consideraciones éticas

La presente investigacidon se desarrolld respetando los principios éticos de respeto,
confidencialidad y bienestar de las estudiantes participantes. Se conté con una carta de
presentacién y autorizacion institucional a INATEM, firmada por la Jefa Académica de
Formacion Artistica Superior (FAS) de la ENSB, que permiti6 la realizacién del estudio con las
estudiantes del curso Ballet 1.

Asimismo, cada participante recibi6 y firmé una carta de consentimiento informado, en la cual
se explic6 de manera clara el objetivo de la investigacion, el caracter voluntario de su
participacion y el uso exclusivamente académico de la informacion recolectada. Se garantizé
gque los datos obtenidos serian tratados de forma confidencial y andénima, resguardando la
identidad de las estudiantes mediante el uso de cédigos o seudénimos.

Las entrevistas semiestructuradas se realizaron de manera virtual, a través de la plataforma
Teams, y tuvieron una duracion aproximada de 35 minutos. Posteriormente, fueron transcritas
de manera integra para su andlisis. Asimismo, el cuestionario complementario fue aplicado
mediante Google Forms, respetando en todo momento el caracter voluntario de la
participacion y el uso exclusivamente académico de la informacién obtenida.

Durante el proceso de observacion de las sesiones de Ballet 1y de Biodanza SRT, se mantuvo
una actitud ética, respetuosa y no invasiva, evitando cualquier situacion que pudiera generar
incomodidad o exposicion innecesaria, y priorizando siempre el bienestar integral de las
estudiantes.



Capitulo IV

Resultados

4.1  Andlisis interpretativo de los hallazgos (Por objetivos)

4.1 Resultados del objetivo general

El objetivo general de la presente investigacion consiste en analizar de qué manera la
Biodanza SRT fortalece el desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes de Ballet 1 del
INATEM (Lima, Perq), identificando sus aportes dentro del proceso formativo del ballet clasico.

A partir de las entrevistas semi estructuradas, la entrevista al docente informante experto, el
cuestionario aplicado mediante Google Forms y la observacion del proceso, se identifican
diversos efectos en el desarrollo emocional y expresivo de las participantes.

En términos generales, las estudiantes perciben la Biodanza SRT como un espacio que
impacta en su presencia corporal, su vivencia emocional, la forma en que se vinculan con el
grupo y la seguridad con la que enfrentan el entrenamiento y la experiencia escénica del ballet.

Si bien reconocen que esta practica no sustituye el trabajo técnico propio del ballet clasico, si
sefalan que les permitié vivir el proceso formativo desde un lugar distinto, con mayor conexion
interna, menor tensién y mayor disponibilidad expresiva.

A partir del analisis de los discursos, los hallazgos se organizan en cuatro ejes interpretativos
principales:

a. Presenciay reconexion consigo mismas: del funcionamiento automético al estar en
el presente

Un primer eje transversal que aparece de manera reiterada en los relatos es la experiencia de
presencia. Las estudiantes describen la Biodanza SRT como un espacio que los saca de la
rutina diaria y del funcionamiento automatico, permitiéndoles estar mas atentas a lo que
sienten y a lo que ocurre en el momento presente.

Una de las participantes, Alumna 4 sefiala que la Biodanza fue para ella “una nueva manera
de salir de la rutina y ponerse en el presente”, y que le permitié disfrutar de lo que estaba
haciendo, reconociéndose como una persona que siente, explora y se permite la curiosidad.
Este tipo de comentarios permite comprender que la experiencia no se vivencia Unicamente
como una clase de movimiento, sino como un espacio de conciencia corporal y emocional.

b. Liberacién emocional y regulacion interna: entre lacalmay la recarga de energia

Un segundo eje se relaciona con la vivencia emocional que las estudiantes experimentan
durante las sesiones. De manera recurrente, las entrevistadas mencionan sensaciones de
tranquilidad, calma, paz y, al mismo tiempo, una sensacion de recarga energeética.

Algunas patrticipantes relatan que, a pesar de llegar cansadas o con carga emocional previa,
la Biodanza les permitia relajarse y terminar la sesién con mayor energia. Una estudiante
menciona sentirse “en paz conmigo misma” durante la experiencia, mientras que otra



resume el aporte como una sensacion de “ligereza, sobre todo mental”.

Este aspecto resulta relevante, ya que varias participantes sefialan que el entrenamiento en
ballet puede activar altos niveles de autoexigencia y perfeccionismo. En contraste, la Biodanza
se vive como un espacio donde no existe el error, lo que permite disminuir la tension interna
y enfrentar el proceso formativo con mayor paciencia y amabilidad hacia si mismas.

c. Integracion afectivay cohesién grupal: el vinculo como sostén expresivo

Un tercer eje identificado se relaciona con la integracion afectiva y el fortalecimiento del
vinculo grupal. Las estudiantes destacan como elementos significativos el contacto fisico, los
abrazos, las rondas y el mirarse a los 0jos, experiencias que en algunos casos resultaron
nuevas o desafiantes.

Varias participantes mencionan que esta cercania favorecié una mayor confianza entre
compafieras y una sensacion de cuidado mutuo, lo cual luego se traslad6 a las clases de
ballet. Una entrevistada sefala que, después de la Biodanza, “nos sentiamos mas unidas,
mas cuidadosas entre nosotras”, mientras que otra afirma que ahora hay “mas integracion” y
menos comparacion.

Este eje pone en evidencia que la Biodanza SRT no solo impacta a nivel individual, sino
también en la dinamica grupal, generando un clima emocional que favorece la expresion y la
seguridad dentro del proceso formativo.

d. Transferencia al ballet: fluidez, seguridad y presencia escénica

El cuarto eje articula directamente la relaciébn entre Biodanza y ballet. Las estudiantes
coinciden en que la transferencia no se da por una imitacion directa de movimientos, sino por
los efectos subjetivos y expresivos que la experiencia genera.

Una de las participantes lo expresa de manera muy clara al sefalar que “el ballet te da la
forma y la Biodanza te da el alma”. Desde su vivencia, las estudiantes describen cambios
hacia una ejecucion mas fluida, mayor conexién con la musica y una presencia escénica mas
consciente, especialmente durante la funcion final.

Algunas relatan que antes se enfocaban casi exclusivamente en la técnica, mientras que luego
del proceso se permitieron fluir mas, alargar el movimiento y expresar emociones con mayor
libertad, incluso en el rostro y la mirada.

En conjunto, los hallazgos permiten afirmar que la Biodanza SRT fortalece el desarrollo
expresivo y emocional de las estudiantes de Ballet 1 al promover mayor presencia, facilitar la
regulacion emocional, fortalecer los vinculos grupales y favorecer una relacion mas integrada
con el proceso escénico. Estos aportes no reemplazan la exigencia técnica del ballet, sino
gue funcionan como un sostén subijetivo y relacional que enriquece el proceso formativo.

Tabla 5. Sintesis interpretativa de los hallazgos del objetivo general.



Eje interpretativo

Aspectos observados en
las entrevistas

Aportes al proceso formativo del
ballet

Presenciay
reconexiéon consigo
mismas

Mayor atencion al cuerpo,
conciencia del momento
presente, ruptura con la
rutina

Favorece una relacién mas
consciente con el cuerpo durante la
practica del ballet

Liberacion
emocional y
regulacién interna

Sensaciones de calma, paz,
ligereza mental y recarga de
energia

Reduce la tension asociada a la
autoexigencia técnica y facilita una
vivencia mas equilibrada del
entrenamiento

Integracion afectiva
y cohesién grupal

Mayor confianza entre
comparfieras, contacto
afectivo, sensacion de
cuidado mutuo

Mejora el clima grupal y favorece la
seguridad para expresarse dentro
de la clase

Transferencia al
ballet

Mayor fluidez en el
movimiento, conexién con la
musica, presencia escénica

Enriquece la dimension expresiva
del ballet y complementa el trabajo
técnico

La tabla anterior permite visualizar de manera sintética los principales ejes interpretativos
que emergieron del andlisis de las entrevistas, los cuales seran desarrollados a

continuacion.

4.1.2. Resultados del primer objetivo especifico

El primer objetivo especifico de la investigacion es describir las caracteristicas fundamentales
de la Biodanza SRT y sus funciones dentro del proceso formativo en danza, con el fin de
comprender su aplicabilidad en estudiantes adultas de Ballet 1 del INATEM. Para ello, se
analizan las respuestas obtenidas a partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas a
las participantes, quienes vivenciaron un proceso de cinco sesiones de Biodanza SRT,
integradas a su formacién en ballet clasico.

El andlisis de las entrevistas permite identificar un conjunto de caracteristicas estructurales y
funcionales de la Biodanza SRT que son reconocidas por las estudiantes como elementos
significativos dentro de su proceso formativo. Estas caracteristicas se agrupan en cinco ejes
principales, los cuales se articulan directamente con los componentes propios del Sistema
Rolando Toro y con las necesidades expresivas, emocionales y corporales de las alumnas.

a. La Biodanza SRT como vivencia de presenciay conciencia corporal



Las estudiantes identifican la Biodanza SRT como una practica que favorece la presencia y la
conexion con el momento presente. La experiencia es percibida como un espacio que permite
salir de la rutina y del funcionamiento automatico, facilitando una mayor atencién a lo que
sienten y viven durante la sesion.

En ese sentido, no es comprendida solo como una actividad de movimiento, Sino como una
vivencia integral que involucra cuerpo y emocion. Este aspecto resulta relevante dentro del
proceso formativo en ballet, ya que favorece una relacion mas consciente con el cuerpo y una
mayor apertura al aprendizaje.

b. LaBiodanza SRT como espacio de liberacion emocional y regulacién interna

Otro eje identificado es la funcién de la Biodanza SRT como un espacio de liberacion
emocional y regulacién interna. Las estudiantes mencionan haber experimentado estados de
calma, relajacion y, al mismo tiempo, una sensacion de recarga energética, incluso cuando
llegaban cansadas.

Esta vivencia se relaciona con la masica, el tipo de movimiento y la ausencia de exigencias
técnicas. A diferencia del ballet, donde predomina la correccion, la Biodanza es percibida
como un espacio sin juicio, lo que reduce la autoexigencia. Esto permite enfrentar el
entrenamiento con mayor calma, paciencia y disposicién emocional.

c. El caracter vivencial y no técnico del movimiento en Biodanza SRT

El movimiento en Biodanza SRT es descrito como libre, fluido y no estructurado, sin reglas
técnicas ni coreografias fijas. Las estudiantes lo entienden como una exploracion personal
guiada por la musica y las sensaciones internas.

Aunque no se relaciona directamente con la técnica del ballet, cumple una funcion
complementaria, ya que permite soltar tensiones y reconectar con el placer de moverse. Esto
influye en la fluidez, la organicidad y la disponibilidad corporal dentro del entrenamiento
técnico.

d. Laintegracién afectivay el vinculo como componente formativo

La integracion afectiva aparece como un eje importante, vinculada a la construccion de
confianza, cercania y cuidado entre las participantes. Elementos como el contacto fisico, los
abrazos y el mirarse a los ojos son valorados como experiencias significativas dentro del
proceso.

Con el desarrollo de las sesiones, esta dimension favorece la cohesion grupal y genera un
clima de mayor seguridad. En el contexto del ballet, esto contribuye a reducir la comparacién
y a crear un entorno donde las estudiantes se sienten mas libres para expresarse.

e. LaBiodanza SRT como complemento expresivo dentro de la formacion en ballet

Las estudiantes reconocen que la Biodanza SRT aporta elementos que no siempre se
abordan de manera explicita en las clases de ballet, especialmente en relaciéon con la
expresion y la conexién emocional con el movimiento.

Si bien el ballet exige técnica y control, la Biodanza permite reconectar con el sentido y la
vivencia del movimiento. Esta complementariedad es valorada como un aporte significativo,
ya que equilibra la estructura técnica con la dimension expresiva del proceso formativo.

En conjunto, las caracteristicas identificadas —presencia, regulacion emocional, movimiento



vivencial, integracion afectiva y complemento expresivo— evidencian la aplicabilidad de la
Biodanza SRT dentro del proceso formativo de Ballet 1. Estos elementos resultan
especialmente relevantes en estudiantes adultas, ya que favorecen la seguridad, la confianza
y el desarrollo expresivo dentro del aprendizaje de la danza.

4.1.3. Resultados del segundo objetivo especifico

El segundo objetivo especifico de la investigacibn busca examinar cémo los cinco
componentes estructurales de la Biodanza SRT —mdasica, movimiento, vivencia, lineas de
vivencia e integracion afectiva— pueden vincularse con las necesidades expresivas,
emocionales y corporales del entrenamiento de ballet en las estudiantes de Ballet 1 del
INATEM. Para ello, se analizan las percepciones y experiencias expresadas por las
participantes a partir de las entrevistas semiestructuradas realizadas tras la implementacion
de cinco sesiones vivenciales de Biodanza SRT.

El andlisis de los testimonios permite identificar que cada uno de estos componentes cumple
una funcién especifica dentro del proceso formativo, actuando como facilitadores del
desarrollo expresivo y emocional, y estableciendo puentes significativos con la practica del
ballet clasico.

a. Lamuasicacomo reguladora emocional y facilitadora de la expresion

La musica es identificada por las estudiantes como uno de los componentes mas influyentes
dentro de la experiencia de Biodanza SRT. Las entrevistadas destacan que la musica no solo
acompafia el movimiento, sino que modula el estado emocional, orienta la vivencia y genera
disposiciones corporales distintas segun su ritmo, intensidad y caracter.

A diferencia del uso de la musica en el ballet —donde cumple principalmente una funcion
técnica, ritmica y estructural—, en Biodanza la musica es percibida como un estimulo
emocional que invita a la conexion interna, a la evocacion de recuerdos y a la expresiéon
genuina. Las estudiantes sefialan que la musica les permitid relajarse, sentirse en armonia,
experimentar alegria y, en algunos casos, contactar con emociones profundas asociadas a
vivencias pasadas.

Este componente responde directamente a una necesidad expresiva y emocional del ballet,
ya que favorece una relacién mas sensible y consciente con la musica, aspecto fundamental
para la interpretacion y la presencia escénica en la danza clasica.

b. El movimiento como experiencialibre y liberadora del cuerpo

El movimiento en Biodanza SRT es descrito de manera reiterada como libre, fluido y no
normado, sin exigencias técnicas ni correcciones externas. Las participantes resaltan que esta
libertad les permite moverse sin miedo al error, sin compararse y sin la presion de “hacerlo
bien”, lo cual contrasta con la rigurosidad técnica propia del ballet.

Si bien las estudiantes reconocen que el movimiento de Biodanza no se vincula directamente
con los pasos o la técnica del ballet, si identifican una relacion a nivel corporal y expresivo.
La experiencia de moverse libremente les permiti6 soltar tensiones, desbloquear el cuerpo y
reconectar con sensaciones internas, aspectos que luego influyen en la fluidez, la respiracion
y la organicidad del movimiento técnico.

Desde esta perspectiva, el movimiento en Biodanza responde a una necesidad corporal del
entrenamiento en ballet: la de evitar la rigidez excesiva y favorecer un cuerpo disponible,

sensible y expresivo.



c. Lavivenciacomo eje central del proceso formativo

La vivencia es comprendida por las estudiantes como el nucleo de la Biodanza SRT. A través
de las dindmicas propuestas, las participantes experimentan emociones diversas como
tranquilidad, alegria, confianza, nostalgia, ternura y, en algunos casos, confrontacion con
miedos o creencias personales.

Las entrevistadas destacan que estas vivencias no se producen desde la reflexion racional,
sino desde la experiencia corporal directa, lo que genera un impacto profundo y duradero.
Este cardcter vivencial es valorado como un espacio donde se habilita la autenticidad y la
vulnerabilidad, permitiendo que cada estudiante transite su propio proceso sin impaosiciones
externas.

En relacion con el ballet, la vivencia responde a la necesidad emocional de dar sentido al
movimiento, favoreciendo que la ejecucién técnica no se limite a una repeticibn mecénica,
sino gque esté atravesada por intencién, emocion y presencia.

d. Las lineas de vivenciay su resonancia en la expresion artistica

Desde una lectura interpretativa de los testimonios, es posible reconocer la resonancia de
algunas lineas de vivencia propias de la Biodanza SRT —como la vitalidad, la afectividad, la
creatividad y la trascendencia— a lo largo del proceso desarrollado con las estudiantes. Si
bien las participantes no nombran explicitamente estas lineas, en sus discursos aparecen
experiencias asociadas a una mayor energia, libertad, disfrute, conexion consigo mismas y
con las demas, asi como un incremento en la confianza personal.

Estas experiencias se vinculan con las necesidades expresivas del ballet, ya que favorecen
la interpretacion, la proyeccidon emocional y la capacidad de transmitir sensaciones al publico.
Las estudiantes sefialan que, tras las sesiones de Biodanza, se sienten mas dispuestas a
expresarse, a habitar el movimiento y a sostener una presencia escénica mas auténtica.

e. Laintegracion afectiva como base de seguridad y confianza escénica

La integracion afectiva es uno de los componentes mas destacados por las participantes. A
través del contacto fisico, las rondas, los abrazos y el mirarse a los ojos, las estudiantes
experimentan un fortalecimiento del vinculo grupal y una sensacion de pertenencia y
aceptacion.

Este componente responde a una necesidad emocional fundamental dentro del proceso
formativo: la seguridad. Las entrevistadas manifiestan que sentirse aceptadas y acompafadas
les permitid disminuir la comparacién, aumentar la confianza en si mismas y atreverse a
expresarse tanto en el aula como en el escenario.

En el contexto del ballet, donde la exposicion corporal y escénica puede generar inseguridad
y autoexigencia, la integracion afectiva actia como un sostén emocional que favorece la
presencia, la expresividad facial y la conexién con el publico.

En conjunto, los resultados evidencian que los cinco componentes estructurales de la
Biodanza SRT se vinculan de manera significativa con las necesidades expresivas,
emocionales y corporales del entrenamiento de ballet en las estudiantes de Ballet 1 del
INATEM. La musica regula el estado emocional, el movimiento libera el cuerpo, la vivencia
otorga sentido, las lineas de vivencia potencian la expresion artistica y la integracion afectiva



fortalece la seguridad y la confianza.

Tabla 6. Relacion entre los componentes de la Biodanza SRT y las necesidades del
entrenamiento en ballet

Componente de Hallazgos interpretativos Necesidad del entrenamiento
la Biodanza SRT en ballet que atiende
Mdasica Regula el estado emocional, facilita | Interpretacion, presencia
la conexion interna y favorece una | escénica y conexion emocional
relacibn mas sensible con el | con la musica.
movimiento.

Movimiento Se experimenta como libre, fluido y | Disminucién de la rigidez, mayor
no normado, permitiendo soltar | fluidez, respiracion y
tensiones y desbloquear el cuerpo. | organicidad del movimiento

técnico.

Vivencia Permite experimentar emociones | Integracién entre  técnica,
desde el cuerpo, dando sentido al [ emocion e intencidn expresiva.
movimiento y favoreciendo la
autenticidad.

Lineas de | Se manifiestan en sensaciones de | Desarrollo de la expresion

vivencia energia, libertad, disfrute, confianza | artistica, proyeccidon emocional
y conexién con una mismay con las | y presencia escénica.
demas.

Integracién Fortalece el vinculo grupal, la| Confianza para expresarse,

afectiva aceptacibn y la sensacion de | menor comparacibn  entre
seguridad dentro del proceso. compafieras y mayor seguridad

escénica.

La tabla anterior permite visualizar de manera sintética como los componentes estructurales
de la Biodanza SRT se vinculan con las necesidades expresivas, emocionales y corporales
del entrenamiento en ballet clasico.

4.1.4. Resultados del tercer objetivo especifico

El tercer objetivo especifico de la investigacion busca interpretar los efectos observados en
las habilidades expresivas y gestuales de las estudiantes de Ballet 1 tras la incorporacién de



sesiones de Biodanza SRT, considerando su experiencia, participacién y proceso vivencial.
Para ello, se analizan los discursos de las entrevistadas en relacibn con los cambios
percibidos en su forma de moverse, expresarse, habitar el cuerpo y presentarse
escénicamente, tanto en el aula como en la funcion final.

El andlisis de las entrevistas permite identificar una serie de transformaciones progresivas,
principalmente en el plano expresivo, gestual y actitudinal, las cuales se organizan en cinco
ejes interpretativos.

a. Mayor seguridad corporal y disminucién del miedo al error

Uno de los efectos mas recurrentes sefialados por las estudiantes es el aumento de la
seguridad corporal, asociado a una disminucion del miedo a equivocarse y a compararse con
otras compaferas. Varias participantes expresan que, antes de la incorporacion de la
Biodanza, se sentian tensas, inseguras o excesivamente pendientes de hacerlo “bien”, lo que
limitaba su expresividad.

Tras las sesiones de Biodanza SRT, las estudiantes manifiestan sentirse mas confiadas al
bailar, tanto en clase como en escena, afirmando que ahora pueden decir “yo bailo” sin
compararse constantemente.

b. Transformaciones en la gestualidad y la expresién facial

Otro efecto relevante observado es el cambio en la gestualidad y la expresion facial durante
la ejecucion del ballet. Las estudiantes reconocen que, antes del proceso, su rostro solia
mostrarse tenso, neutro o concentrado exclusivamente en la técnica, lo que generaba una
desconexién entre el cuerpo y la expresion emocional.

Luego de la experiencia con Biodanza SRT, varias participantes mencionan que comenzaron
a ser mas conscientes de su rostro, su mirada y su intencion expresiva, logrando que la
expresion facial acompafie la musica y el movimiento. Este efecto se hizo especialmente
visible durante la funcién final, donde las estudiantes relatan haber podido transmitir
emociones acordes a la coreografia, aun en presencia de nervios escénicos.

c. Mayor fluidez, respiracion y organicidad del movimiento

Las entrevistas también reflejan cambios en la calidad del movimiento, particularmente en
términos de fluidez, respiracion y continuidad. Las estudiantes describen que, antes del
proceso, su movimiento tendia a ser rigido, tenso o “robético”, especialmente cuando estaban
concentradas en memaorizar secuencias o corregir aspectos técnicos.

La experiencia de Biodanza SRT favorecié que las participantes desarrollaran una mayor
conciencia de la respiracion y del flujo interno del movimiento, lo cual se tradujo en una
ejecucion mas organica y menos forzada. Aunque las estudiantes reconocen que la técnica
sigue siendo un desafio, afirman que ahora pueden moverse con mayor soltura y naturalidad,
incluso dentro de estructuras coreograficas.

d. Presencia escénicay conexién con lamusicay el sentido del movimiento

Un cuarto eje interpretativo se relaciona con el fortalecimiento de la presencia escénica. Las
estudiantes relatan que, tras la incorporacion de la Biodanza, lograron una mayor conexion
con la musica, con el sentido de la coreografia y con el momento presente durante la
presentacion final.

Algunas participantes describen haber experimentado emociones como disfrute, tranquilidad



y conexion, permitiéndose “habitar’ el escenario en lugar de centrarse Unicamente en la
ejecucion correcta de los pasos. Esta presencia escénica se asocia con la capacidad de estar
disponibles emocionalmente y de sostener una intencion expresiva clara, aun cuando la
técnica aun se encuentra en proceso de consolidacién.

e. Comprension del proceso expresivo como gradual e integrado

Finalmente, las estudiantes reconocen que los cambios en la expresion y la gestualidad no
son inmediatos ni absolutos, sino que forman parte de un proceso gradual. Varias
participantes sefalan que, en momentos de alta exigencia técnica o nervios, la mente tiende
a tomar el control, limitando la expresion; sin embargo, identifican que la Biodanza les ha
brindado herramientas internas para transitar esos momentos con mayor amabilidad y
conciencia.

Los hallazgos permiten interpretar que la Biodanza SRT funciona como un dispositivo
formativo complementario, que fortalece el desarrollo emocional y expresivo de las
estudiantes, favoreciendo una relacion mas integral con el cuerpo, el movimiento y la
experiencia escénica dentro del proceso de formacién en ballet clasico.

Tabla 7.

Efectos observados en las habilidades expresivas y gestuales tras las sesiones de Biodanza
SRT

Eje interpretativo Cambios observados Relacién con el ballet

Seguridad corporal

Mayor confianza al bailar y
menor miedo al error

Favorece la apropiacion del
movimiento y la expresividad

expresion facial

Gestualidad y

Mayor conciencia del rostro, la
mirada y la intencién expresiva

Integra emocién y movimiento
en la interpretacion

Fluidez y organicidad
del movimiento

Movimientos menos rigidos vy
mayor  conexion con la
respiracion

Mejora la continuidad vy
naturalidad del movimiento
técnico

Presencia escénica

Mayor conexion con la musica 'y
el momento presente

Fortalece la interpretacion y la
proyeccion escénica

Comprension del

proceso expresivo

Reconocimiento de la expresion
como proceso gradual

Favorece una relacibn mas
consciente con el aprendizaje
artistico




4.2 Discusion de los resultados

Los resultados de la presente investigacion evidencian que la Biodanza SRT contribuye al
desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes de Ballet 1, especialmente en aspectos
como la seguridad corporal, la fluidez del movimiento, la presencia escénica y la integracion
afectiva.

Estos hallazgos coinciden con lo planteado por San-Juan-Ferrer e Hipola (2020), quienes
sefialan que la danza, cuando se aborda desde una perspectiva vivencial, favorece el
desarrollo de competencias emocionales como la autoconciencia, la regulacion emocional y
la expresion afectiva. En este sentido, los resultados obtenidos confirman que la incorporacion
de experiencias corporales centradas en la vivencia permite a las estudiantes conectar de
manera mas directa con sus emociones, lo cual se refleja en su forma de moverse y
expresarse.

Asimismo, los resultados se relacionan con lo propuesto por Toro (2002, 2011), quien plantea
que la Biodanza se fundamenta en la vivencia como una forma de conocimiento que integra
cuerpo, emocioén y accion. En esta investigacion, dicha vivencia no solo se experimentd a nivel
emocional, sino que también generd cambios en la relacion de las estudiantes con su propio
cuerpo, evidenciandose una mayor presencia corporal, una disminucién de la autoexigencia
y una mayor libertad en el movimiento. Esto permite comprender que la experiencia vivencial
tiene un impacto directo en el proceso formativo de la danza.

En relacion con la dimensién expresiva, los hallazgos refuerzan lo sefialado por Noverre
(1966) y Vaganova (1969), quienes sostienen que la técnica en la danza adquiere sentido
cuando esté al servicio de la expresion. A partir de los resultados, se observa que la Biodanza
SRT no reemplaza el entrenamiento técnico del ballet, pero si aporta elementos que permiten
enriquecer la interpretacion, favoreciendo una mayor conexion con el movimiento, la musica
y la intencién escénica.

Por otro lado, la integracion afectiva y la expresion observadas en las estudiantes se
relacionan con lo planteado por Barlassina, Passera y Casolo (2025), quienes sefialan que la
Biodanza SRT favorece la integracion entre cuerpo y emocion, asi como el desarrollo de la
conciencia corporal y la expresién auténtica. En este estudio, estos aspectos se manifestaron
en una mayor confianza entre las participantes y en una mayor apertura hacia la experiencia
del movimiento.

En conjunto, los resultados permiten comprender que la Biodanza SRT funciona como una
herramienta pedagdgica complementaria dentro de la formaciéon en danza clasica, ya que
aporta dimensiones que no siempre son abordadas en el entrenamiento técnico, como la
emocion, la vivencia y la expresion.

En ese sentido, su incorporacion en procesos formativos puede contribuir a una experiencia
mas integral, en la que el desarrollo técnico se articule con la dimension emocional y expresiva
del intérprete.



Conclusiones

¢+ La incorporacion de la Biodanza SRT dentro del proceso formativo de Ballet 1 del INATEM
aporta significativamente al desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes,
evidenciandose en una mayor presencia corporal, seguridad personal y conexién con el
movimiento.

+ La Biodanza SRT favorece el paso de un estado de rigidez y autoexigencia a una vivencia
MAas consciente y conectada, lo cual permite sostener el aprendizaje técnico del ballet con
mayor disfrute y menor tensiéon emocional.

¢ La Biodanza no reemplaza la técnica del ballet, sino que la complementa, aportando una
dimensién emocional y expresiva que no siempre es abordada de manera explicita en la
formacion tradicional.

¢ Los componentes de la Biodanza SRT —mdasica, movimiento, vivencia, lineas de vivencia
e integracion afectiva— se vinculan de manera directa con las necesidades emocionales,
expresivas y corporales del entrenamiento en ballet, favoreciendo una relacion mas fluida y
sensible con el movimiento.

¢ La musicay el caracter libre del movimiento en Biodanza contribuyen a disminuir el miedo
al error y la comparacion, promoviendo mayor confianza corporal y apertura expresiva en las
estudiantes.

¢ La integracion afectiva fortalece el vinculo grupal y genera un clima de confianza y
seguridad, lo que favorece la expresién tanto en el aula como en el escenario.

o En conjunto, la Biodanza SRT se configura como una herramienta pedagogica valiosa
dentro de la formacion en ballet clasico, especialmente en estudiantes adultas, al promover
una formaciéon mas integral que articula técnica, emocion y expresion.



Recomendaciones

¢+ Se recomienda incorporar de manera continua experiencias vivenciales como la Biodanza
SRT dentro de la formacion en danza clasica, especialmente en niveles iniciales y en
estudiantes adultas, con el fin de fortalecer la dimensién emocional y expresiva del proceso
formativo.

o Se sugiere que las instituciones de formacién en danza incluyan espacios destinados a la
regulacién emocional, la presencia corporal y la integracién grupal, ya sea a través de la
Biodanza SRT u otras metodologias vivenciales.

» Es recomendable que las docentes de ballet integren enfoques pedagdgicos que articulen
el desarrollo técnico con el proceso emocional y expresivo de las estudiantes, favoreciendo
una relaciébn mas consciente y saludable con el aprendizaje.

o Se recomienda promover un clima de aprendizaje basado en la confianza, el respeto y el
acompafiamiento, donde la integracion afectiva sea considerada un elemento fundamental
dentro del proceso formativo.

¢ Se sugiere que futuras investigaciones amplien el tiempo de intervencion y el nimero de
sesiones de Biodanza SRT, con el fin de profundizar en sus efectos a mediano y largo plazo
en la formacion en danza.

o Asimismo, se recomienda replicar este tipo de estudios en otros contextos educativos,
niveles de formacion y estilos de danza, para continuar explorando el aporte de metodologias
vivenciales dentro de la educacion artistica.
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Matriz de consistencia

Problema Objetivos Categorias Metodologia Instrumentos Resultados
de andlisis esperados
Problema Objetivo Categorial: | Enfoque Entrevistas Comprender
general: ¢De | general: Biodanza cualitativo, semiestructurada | los aportes de
qué manera Analizar los SRT investigacién | s. Observacion la Biodanza
la Biodanza aportes de la | Categoria 2: | descriptivo—i | directay SRT al proceso
SRT aportaal | Biodanza Desarrollo nterpretativa | sistematica. formativo del
desarrollo SRT al emocional y de caracter Cuestionario ballet,
emocional y desarrollo expresivo vivencial. exploratorio especialmente
expresivo en | emocional y Contexto: Analisis del (Google Forms). | enla
las expresivo en | Formacionen | proceso Ficha de registro | regulacion
estudiantes las danza clasica | formativo de Biodanza. emocional, la
de Ballet 1 estudiantes (Ballet 1 — mediante la Diario de campo. | presencia
del INATEM de Ballet 1 INATEM) incorporacio corporal, la
(Lima, Per)? | del INATEM, n de integracion
identificando sesiones de afectiva y el
su influencia Biodanza desarrollo
dentro del SRT en expresivo.
proceso estudiantes
formativo del adultas de
ballet clasico. Ballet 1.
Problema Objetivo Presenciay Investigacion | Entrevistas Identificar la
especifico 1: | especifico 1: | conciencia cualitativa semiestructurada | Biodanza SRT
¢ Como se Describir las | corporal. descriptivo—i | s. Guia de como un
caracterizala | caracteristica | Regulacién nterpretativa | observacion. espacio de
Biodanza sdela emocional. basada en el | Fichade registro. | presencia,
SRT y qué Biodanza Movimiento andlisis de Diario de campo. | regulacion
funciones SRT ysu vivencial. percepciones emocional,
cumple funcién Integracion yla movimiento no
dentro del dentro del afectiva. observacion técnico,
proceso proceso Complemento | del proceso integracion
formativo del | formativo en expresivo. vivencial. afectiva y
ballet clasico | danza. complemento
en expresivo
estudiantes dentro del
de Ballet 1 proceso
del INATEM? formativo del

ballet.




Problema Objetivo Componentes | Enfoque Entrevistas. Describir la
especifico 2: | especifico 2: | : musica, cualitativo Observacion del relacién entre
¢;De qué Analizar la movimiento, interpretativo | movimiento. los
manera los relacién entre | vivencia, mediante Cuestionario componentes
componentes | los lineas de triangulacion | exploratorio de la Biodanza
de la componentes | vivencia e de (Google Forms). y las
Biodanza dela integracion entrevistas, Ficha de registro. | necesidades
SRT se Biodanza afectiva. observacion | Diario de campo. | del ballet,
vinculan con | SRT ylas Necesidades: |y registros evidenciando el
las necesidades | expresion, del proceso. rol de la
necesidades | del fluidez musica, el
emocionales, | entrenamient | corporal, movimiento y la
expresivasy | oenballeten | musicalidad, integracion
corporales estudiantes seguridad afectiva en el
del de Ballet 1. escénicay desarrollo
entrenamient conexion expresivo.
o en ballet? emocional.
Problema Objetivo Seguridad Investigacion | Entrevistas sobre | Identificar
especifico 3: | especifico 3: | corporal. cualitativa cambios cambios como
¢, Qué efectos | Interpretarlos | Presencia interpretativa | percibidos. mayor
se observan efectos de la | escénica. basada en el | Observacion del seguridad
en el Biodanza Expresion contraste de | movimiento corporal,
desarrollo SRT en el emocional. percepciones | expresivo. disminucién del
emocional y desarrollo Fluidez del yla Registro miedo al error,
expresivo de | emocional y movimiento. observacion | audiovisual. mayor
las expresivo de | Confianza del proceso Cuestionario conexion
estudiantes las grupal. antes 'y exploratorio. emocional,
de Ballet 1 estudiantes después de Diario de campo. | fluidez del
tras la de Ballet 1. la movimiento y
incorporacion experiencia una presencia
de sesiones vivencial. escénica mas
de Biodanza auténtica.
SRT?

1.2 Matriz instrumentos (guia de entrevista)

Guia de entrevista semiestructurada

La presente guia de entrevista fue disefiada con el propdsito de recoger informacion sobre la

experiencia de las estudiantes de Ballet 1 del INATEM en relacién con la incorporacion de

sesiones de Biodanza SRT dentro de su proceso formativo.




La entrevista tiene un caracter semiestructurado, lo que permite orientar la conversacién a
partir de categorias previamente definidas, manteniendo al mismo tiempo la flexibilidad

necesaria para profundizar en las respuestas de las participantes.

La guia se organiza en los siguientes ejes teméaticos:

1. Preguntas de apertura

o+ ¢Desde cuando practicas ballet y cdmo ha sido tu experiencia en Ballet 1 del
INATEM?

o Antes de estas sesiones, ¢ habias escuchado o participado alguna vez en Biodanza?

2. Comprension y vivencia de la Biodanza SRT

o Con tus propias palabras, ¢ qué es la Biodanza SRT para ti?
s ¢ Qué es lo que mas te llamé la atencién o te gusto6 de las sesiones de Biodanza?
s ¢Hubo algo que te sorprendiera o te resultara nuevo al experimentar la Biodanza

SRT?

3. Relacion entre Biodanza y ballet

o+ ¢ CoOmo describirias las sesiones de Biodanza SRT en comparacion con una clase
tradicional de ballet?
o Desde tu experiencia, ¢qué aporta la Biodanza SRT a tu formacién como estudiante

de ballet?

4. Componentes de la Biodanza SRTy su relacion con el ballet

Musica

¢+ ;CoOmo te hace sentir la muasica utilizada en Biodanza cuando te mueves?



s ¢ Sientes que esta forma de trabajar con la musica es diferente a la del ballet? ¢ Por

qué?

Movimiento

s ¢ Como describirias los movimientos que se realizan en Biodanza?

o ¢Crees gue estos movimientos dialogan o se complementan con el entrenamiento
técnico del ballet?

s ¢Sientes que estos movimientos influyen en tu forma de bailar ballet? ¢De qué

manera?

5. Vivencia e integracion afectiva

Vivencia

o Durante las sesiones, ¢ qué tipo de sensaciones, emociones o0 experiencias internas
pudiste experimentar?

s ¢ Consideras que estas vivencias influyeron en tu forma de bailar posteriormente?

Integracion afectiva

¢ ¢Has notado cambios en la forma en que te relacionas contigo misma o con tus
compafieras luego de realizar Biodanza?
+ ¢De gué manera la integracion afectiva trabajada en Biodanza responde a tus

necesidades emocionales y expresivas dentro del ballet?

6. Efectos en la expresion y el gesto en ballet

¢ Desde laincorporacién de la Biodanza SRT, ¢has notado cambios en tu forma de
expresarte al bailar?
s ¢ Percibes diferencias en tu expresividad, gestualidad o presencia escénica durante

clases o presentaciones?



o ¢ Te sientes mas libre, segura o conectada emocionalmente al bailar? ¢ Podrias dar
un ejemplo?
s ¢ Consideras que estos cambios son mas emocionales, corporales o ambos? ¢ Por

qué?

7. Integracion Biodanza — Ballet

s Engeneral, ¢,cémo crees que la Biodanza ha aportado a tu proceso en Ballet 1?
s ¢ Sientes que la Biodanza trabaja aspectos que normalmente no se abordan en las

clases de ballet?

8. Valoracion global

s ¢ CoOmo evaluarias la incorporacion de la Biodanza SRT en tu formacién (del 1 al 10)?
o Describe la experiencia en una palabra.
s ¢ Consideras que la Biodanza aporta algo que otras asignaturas no abordan?

¢ ¢Recomendarias la Biodanza a otras estudiantes de ballet? ¢ Por qué?

9. Pregunta de cierre

2 ¢Hay algo mas que te gustaria agregar sobre tu experiencia con la Biodanza y el ballet

gue consideres importante?

2.1 Evidencias de campo (modelo de consentimiento informado, carta de presentacion de

tesis, FUT para entrevista, encuestas, etc.) SOLO LOS FORMATOS.
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1 Apéndice 1. Carta de presentacion de la investigacion

A B Esrviws Facue SUreeo s B

Afio del Blecentenario José Faustino Sanchez Carrlan

Lima, Migrcoles (05 de Noviembre del 2025,

G, Direcior
Karo Luyo Echevarria
Director vy Fundadar da INATEM

D mii mayar considaraddan:

Es grato diigime a Ud. para saludano cordiaimente v presentane a la sefiora Paloma
Ximena Liendo Casalino, idenilificada con DM N* TE3B0252, egresada de la Escuela
Macaonal Superior de Ballet, quien s& encuentra desarrallando un rabajo de investigacian
para optar por el titulo profesional de Docencia en Darza Clasica,

Paor elio, ke soligio tenga a bien brindarie su apoyo para realizar 05 sesiones de biodanza
con diez estudiantes de los grados Ballet 1 de su institucidn con s finalidad de ayudarala
investigaodn “Aportes de la Biodanza SRT al desarroffo emocional y expresivo en
estudiantes de Ballet 1 del WATEM (Lima, Perg)",

Agradecendo de anlemand su disposicion para la elaboracion de esta investigacian que
sumard a la disciplina da la Danza Clasica vy las anes, quado a 5u disposician.

Afantamanta,

Mara Esther Chamomo
Jefe Académico de Formacidn Artistica Superior



Apéndice 2. Presentacion de la investigacion

Presentacion de la investigacion

Aportes de la Biodanza SRT al desarrollo emocional y expresivo en
estudiantes de Ballet 1 del INATEM (Lima, Peru)

La presente investigacion, titulada "Aportes de la Biodanza SRT al desarrollo
emocional y expresivo en estudiantes de Ballet 1 del INATEM (Lima, Peru)",
tiene como objetivo analizar de qué manera la Biodanza SRT contribuye al
desarrollo emocional y expresivo de las estudiantes, identificando sus aportes
dentro del proceso formative del ballet clasico.

Para ello, se disefid un proceso vivencial denominado “Alma en
movimiento”, el cual comprende cinco sesiones de Biodanza SRT orientadas
a acompafar el desenvolvimiento corporal, el desarrolio emocional y la
vivencia interna de las participantes. Este proceso busca favorecer una
integracion progresiva entre cuerpo, emociony expresion.

Cada sesion aborda una de las cinco lineas de vivencia de la Biodanza
—Vitalidad, Sexualidad, Creatividad, Afectividad y Trascendencia—,
permitiendo a las estudiantes ampliar su registro expresivo, fortalecer su
dimension emocional y enriquecer su presencia escenica. A traves de la
experiencia vivencial, se promueve la conexion con el mundo interno, el
desarrollo de la libertad expresiva y el fortalecimiento de recursos
emocionales relevantes para la formacion en ballet.

Descripcion de las sesiones
Sesion 1: Encuentro Vital

Esta sesidn introduce a las estudiantes en la Biodanza SRT a fravées de la
linea de Vitalidad, favoreciendo la integracién grupal, 1a activacion energética
vy la expresidn corporal. Mediante rondas, caminatas, juegos ritmicos y
danzas creativas, se estimulan la presencia, la identidad y el disfrute del
maovimiento. El cierre permite integrar la vivencia desde la contencion afectiva
¥ la cohesidn grupal.

Sesion 2: Eros Danzante

Se centra en la linea de Sexualidad, promoviendo la desinhibicion, el placer
de moverse y la liberacién corporal. A través de danzas ritmicas y expresivas,
se favorece el contacto con la energia vital. El clerre refuerza la confianza, el
vinculo v la integracion grupal.



Sesion 3: Mas alla de los pasos

Esta sesion se orienta a la linea de Creatividad, ampliando las posibilidades
expresivas y la imaginacién corporal. Las propuestas individuales y grupales
estimulan la exploracion, la cooperacion y la creacion simbdlica, favoreciendo
la confianza y el disfrute del movimiento.

Sesion 4: Bailando con el alma

Se enfoca en la linea de Afectividad, generando espacios de vinculo, cuidado
y confianza. A través del contacto consciente y dinamicas de interaccion, se
fortalece la cohesién grupal. El cierre integra la experiencia desde una
vivencia de conexion y unidad.

Sesion 5: Renaceren la danza

La dltima sesidn aborda la linea de Trascendencia, facilitando experiencias de
expansion de la conciencia y sentido de totalidad. Las danzas simbolicas y el
cierre ritual permiten integrar el proceso vivido, culminando en una
experiencia de sintesis y celebracion.

Las sesiones fueron disefiadas por la investigadora en conjunto con el
facilitador Julio Boglione, con el proposito de favorecer el desarrollo de
habilidades expresivas, vinculares y creativas fundamentales para la
formacion en danza.

El proceso propone generar condiciones que permitan a las estudiantes
desinhibirse, desenvolverse con mayor libertad y fortalecer la confianza en si
mismas y en el grupo. La practica se concibe como un espacio de exploracion
vivencial orientado al desarrollo de una mayor autenticidad en el movimiento,
la expresion v la presencia esceénica.

Asimismo, se promueve el desarrollo de la creatividad mediante ejercicios de
exploracién corporal v simbdlica, favoreciendo la superacidn del miedo al
error vy habilitando un mayor disfrute del movimiento. De este modo, el
proceso se configura como una experiencia formativa integral que articula
cuerpo, emocion y expresién dentro del aprendizaje del ballet clasico.



Apéndice 3. Consentimiento informado.
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacian

El propisitc de esta ficha de consentimientc es proveer a los participantes de esta
inwestigacion uwna clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su ol como
participantes,

La presente investigacidn es conducida por Paloma Liendo Casalino, de la Escuela
Macional Superior de Ballet. La meta de este estudio es analizar a “Blodanza SRT y su
aporte al fortalecimiento del desarrollo emocional y expresivo en estudiantes de
Ballet 1 del INATEM (Lima, Pera)"”.

Si usted accede a participar en este estudio, es importante comentar que habra un registro
audiovisual de las clases (video y audio) que seran utilizados especificamente para fines
academicos.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacicn que se recoja
serd confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuem de los de esta
investigacian,

Si tiene alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualguier momento
durante su participacion en &l. |gualmente, puede retiarse en cualguier momento sin que
es0 lo perfjudique en ninguna forma,

Desde ya le agradecemas su participacion.

Acepto participar voluntariamente en esta investigacion, conducida por Paloma Liendo
Casalino, Afimmo haber sido informado sobre el objetivo de la investigacion,

Me han indicado también que podria ser parte de una breve entrevista parma recoger mis
impresiones sobre las clases, |a cual tomam aproximadamente 30 minutos,

Reconozco que la informacion gque ywo provea en el curso de esta investigacion es
estictamente confidencial v no sera usada para ningun otro proposito fuera de los de este
estudio sin mi consentimiento,

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha
{en letras de imprenta)



Apéndice 4. Cuestionario (Google Forms)

Cuestionario sobre la experiencia en sesiones de Biodanza SRT

El presente cuestionario tiene como proposito recoger percepciones generales de las
estudiantes de Ballet 1 del INATEM sobre su experiencia en las sesiones de Biodanza SRT,

con el fin de conocer su nivel de comodidad, vivencia emocional y valoracion de la practica.

Preguntas

1. ¢Qué sentiste durante la sesién de Biodanza realizada el miércoles 19 de
noviembre?

2. ¢Qué aspectos te parecieron interesantes o diferentes en la sesion?

3. ¢Qué opinas sobre la presencia de los participantes invitados durante la
sesion?

4. ¢Qué situaciones o experiencias llamaron mas tu atencion?

5. ¢COmo te sentias antes de la sesidon de Biodanzay como te sentiste después?

6. Pensando en la comodidad de todas las participantes, ¢qué sugerencias

propondrias para mejorar las sesiones?

Apéndice 5. Formato de diario de campo

https://docs.google.com/document/d/1jaOm_AdixhGleFdcB-nsuZJZ-2C0aSa90blLk ZyLtE/
edit?usp=sharing

El diario de campo fue elaborado a partir de una estructura flexible que permitié
registrar tanto la descripcion de las sesiones como las observaciones y
reflexiones de la investigadora. A continuacion, se presenta el formato utilizado:

Estructura del registro

Fecha

Sesion

Obijetivo de la sesiéon
Descripcion de la actividad
Observaciones del grupo


https://docs.google.com/document/d/1jgQm_A4txhG1eFdcB-nsuZJZ-2COaSa90blLk_ZyLtE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1jgQm_A4txhG1eFdcB-nsuZJZ-2COaSa90blLk_ZyLtE/edit?usp=sharing

¢+ Reacciones emocionales observadas
¢ Reflexiones de la investigadora

Apéndice 6. Sesiones de Biodanza SRT Curso "Alma en movimiento"

https://docs.doogle.com/document/d/1NxkndO8e-nsZEC3KYU W-Gal907LnS3qt8VBdSSrL
Gsledit?usp=sharing


https://docs.google.com/document/d/1NxkndO8e-nsZEC3KYU_W-GaI907LnS3qt8VBdSSrLGs/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1NxkndO8e-nsZEC3KYU_W-GaI907LnS3qt8VBdSSrLGs/edit?usp=sharing
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Resumen de la Evaluacion

El proyecto de tesis titulado “Biodanza SRT y su aporte al fortalecimiento del desarrollo emocional y expresivo en estudiantes de Ballet 1 del INATEM
(Lima, Peru)’ ha sido revisado de manera integral durante el proceso de asesoria, con el objetivo de garantizar su calidad académica, la coherencia
metodoldgica y el adecuado cumplimiento de los estandares formales requeridos.

Durante la revision, se verificd el cumplimiento de los siguientes aspectos:

1. Rigor académico: El trabajo presenta una adecuada formulacién del problema de investigacion, asi como coherenci@ntre los objetivos, el marco
tedrico y la metodologia empleada. El enfoque cualitativo de tipo descriptivo-interpretativo resulta pertinente para abordar el fenémeno de estudio,
permitiendo comprender las experiencias emocionales y expresivas de las participantes desde una perspectiva integral.

2. Estructura metodoldgica: Se evidencia claridad en la definicién de los sujetos de estudio, asi como en la seleccion de técnicas e instrumentos de



recoleccion de datos, entre los que destacan las entrevistas semiestructuradas, la observacion, el cuestionario de preguntas abiertas y el diario de
campo. Asimismo, el uso de herramientas como Atlas.ti contribuye a la sistematizacién y analisis riguroso de la informacion.

3. Redaccion académica y formato: El documento presenta una redaccion clara, coherente y acorde al lenguaje académico, manteniendo consistencia
en el uso de citas y referencias segun las normas APA.

esultados y Comentarios
[ﬁl trabajo de investigacion constituye un aporte significativo al campo de la pedagogia de la danza, particularmentalen lo que respecta a la
integraciéon de dimensiones emocionales 'y expresivas dentro de la formacion en ballet clasico.
Se valora especialmente la incorporacion de la Biodanza SRT como estrategia pedagégica complementaria, evidenciando su impacto en aspectos como

la regulacion emocional, la seguridad corporal, la integracién afectiva y la expresion escénica de las estudiantes. Los hallazgos permiten comprender
como esta practica favorece una relacion mas consciente con el cuerpo, asi como una mayor conexiéon entre emocion, movimiento y presencia escénica.
Asimismo, destaca la organizacion de los resultados en ejes interpretativos, lo cual facilita la comprensién del fenémeno estudiado y evidencia un
adecuado nivel de andlisis cualitativo. La articulacion entre los datos recogidos y la interpretacién tedrica permite sostener las conclusiones con solidez.
Se reconoce también la pertinencia del estudio en el contexto educativo peruano, ya que aborda una problematica concreta en la formacion en danza: la
predominancia del enfoque técnico sobre el desarrollo expresivo y emocional. En este sentido, la investigacion propone una alternativa viable que
contribuye a enriquecer el proceso formativo desde una perspectiva mas integral.

Como aspectos a fortalecer, se sugiere profundizar en la discusién tedrica de los hallazgos, ampliando el dialogo con otros estudios y precisando los
alcances y limitaciones de la investigacion. No obstante, estas observaciones no afectan la validez ni la coherencia del trabajo.

En funcién de lo expuesto, el presente trabajo cuenta con el estatus de APROBADO para su presentacion en sustentacion, con miras a la obtencion del
titulo profesional en Docencia en Danza Clasica.

Conclusion

El presente informe certifica que el proyecto de tesis “Biodanza SRT y su aporte al fortalecimiento del desarrollo emocional y expresivo en estudiantes
de Ballet 1 del INATEM (Lima, Peru)’ cumple con los estandares académicos, metodoldgicos y formales exigidos, evidenciando un trabajo coherente,
pertinente y alineado con las necesidades actuales de la educacion artistica.

La investigacién aporta una mirada innovadora al integrar la dimensiéon emocional dentro de la formacién en danza, fortaleciendo el enfoque pedagdgico
y contribuyendo al desarrollo integral de los estudiantes.

Mg. Rashell Diaz Castillo
DNI N°44866644
Asesora de tesis y docente revisora



